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Angebote der BZgA zur Cannabispravention

e Ausbau der Cannabispravention im Jugendalter
* Universelle MaBRnahmen
e Zielgruppen: Jugendliche ohne Konsumerfahrung, Fachkrafte,

Bezugspersonen

/Cannabisprévention

* Pravention des illegalen Drogenkonsums
» Zielgruppen: (drogenaffine) Jugendliche, junge Erwachsene,

erwachsene Bezugspersonen
| [T1]
AQTHIND
check yourself.

* |ndizierte Mallnahmen
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Cannabispravention: Angebote fur Jugendliche
Internetportal www.cannabispraevention.de/jugendliche

CANNABISPRAEVENTION.DE @ L

— Fakten tUber Cannabis

— Verhaltenstipps

— Quiz/Selbsttest

— Aufklarung tUber gesundheitliche Risiken

Schon, dass du hier bist!
- G es etze S | d ge Du hast Fragen zum Thema Cannabis? Wir von der

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
bieten wissenschaftliche Fakten, nitzliche Tipps und
aktuelle Hinweise, um Dich zu informieren und Dich zu
unterstiitzen. Du willst immer auf dem Laufenden sein?
Dann findest du uns auch bei Instagram unter @
@MachDichSchlau

Infomaterialien r°\

Beratung vor Ort }:

Fakten iiber Cannabis
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Cannabispravention: Angebote fiir Jugendliche
Social Media Kampagne www.instagram.com/cannabispraevention.de/

(lnAi'agme Registrieren

cannabispraeventi...

Nachricht senden Folgen

Mach.Dich.Schlau

Bildung

Mach Dich Schlau ist eine Plattform zur Aufklarung Jugendlicher
tber die Risiken des Cannabiskonsums im Auftrag der BZgA
Mehr Infos tiber den Link &

cannabispraevention.de

35 2,406 6,940

Beitrage Follower abonniert

Was kann ich tun,
wenn meine Freunde
\ kiffen, ich das aber ng
NICHT will? .

Kann man nach Ncat | Velche AUSHIRKUNG e
einem JOINT noch hat Cannabiskonsum immer lustloser.
AUTO FAHREN? fiir den KORPER? lat das was miteinander,

zu tun?




Cannabispravention: Angebote fur Jugendliche
Internetportal www.drugcom.de

e Zielebene Wissen:

News/Newsletter
Drogenlexikon/FAQ
Wissenstest

Interaktive Animation Cannabis
Interaktives Tool zur

Verbreitung des Substanzkonsums

NEWS

Alkohol m Ecstasy

WISSEN

Halluzinogene Kokain Nikotin

TESTS
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BERATUNG ® Q

Opiate Amphetamine Legal Highs

Home > News > Aktuelle Meldungen > Cannabis

News zu Cannabis

Bild: wildpixel / istockphoto.com

Drogenkonsum erhoht Risiko fiir
Vorhofflimmern

»Bong-Lunge* nach langjahrigem
starkem Cannabisrauchen

16.11.2022. Der Konsum von so unterschiedlichen
Drogen wie Cannabis, Kokain, Methamphetamin und
Opiaten kann aufs Herz schlagen. Laut einer Studie
aus den USA erhdhen sie das Risiko fiir
Vorhofflimmern.

09.11.2022. Ein Fallbericht unterstreicht das Risiko
fiir Lungenschaden bei langjéhrigem
Cannabiskonsum.

2 Ganze Meldung lesen

> Ganze Meldung lesen

Bild: William Casey/ istockphoto.com

Bild: TommL / istockphoto.com

Verletzungen durch Fahrradunfille
unter Drogeneinfluss

19.10.2022. Bei Fahrradunféllen unter
Drogeneinfluss erleiden Betroffene vergleichsweise
haufig schwere Verletzungen. Darauf verweist eine
Studie aus den USA mit Daten von 2019-2020.

% Ganze Meldung lesen
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Cannabispravention: Angebote fiir Jugendliche
Internetportal www.drugcom.de

sucner o

e Zielebene Einstellung:
— Chat

— Cannabis Check gy Crugcomde

15.700 Abonnenten

- DOku me ntatio nSVideos UBERSICHT VIDEOS PLAYLISTS COMMUNITY KANALE KANALINFO

s
S
S
w
=
£
Ko}
=
>
2
c
o
2
c
<
=
2
o
'S

—_ A N | m at | on SVl d eos Videos P Alle wiedergeben

KIFEST, DU

“EANER e en
Uberdosis Ecstasy: Was kann Was sind Legal Highs? Wie gefahrlich ist Badesalz Wie wirken Halluzinogene? Wie hore ich mit dem Kiffen Hat Cannabis Einfluss auf die
passieren und wie hoch ist... 12.600 Aufrufe - vor 1 Jahr (synthetische Cathinone)? 14.944 Aufrufe - vor 2 Jahren auf? mannliche Fruchtbarkeit?
17.844 Aufrufe  vor 9 Monaten Untertitel 17.680 Aufrufe - vor 1 Jahr Untertitel 36.566 Aufrufe + vor 2 Jahren 63.847 Aufrufe + vor 4 Jahren
Untertitel Untertitel Untertitel Untertitel
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Cannabispravention: Angebote fiir Jugendliche
Internetportal www.drugcom.de

- ollit t'lﬂ snlt drugcom.de

1V Hallo! Melde dich an, um deine personliche Beratung zu erhalten.
¢ Z i I b V h | t N DA R | oV LOGIN QUIT THE SHIT
ielepene vernalten. o3

BERATUNG FINDEN

Quit the Shit

Benutzername

FAQ

"4

Passwort

E-Mail- und Chat-Beratun g,
g USERBERICHTE N <A
ANMELDUNG N » Passwort vergessen?
» New hier? Zur Anmeldung
N

— Verhaltensanderungsprogramm

USERBERICHT

o
47 Jahre

— maénnlich

,Quit the Shit” fir Cannabiskonsumierende

Sport, Sport, Sport. Insgesamt
wurde ich wacher und
ausgeglichener.

[... mehr]

Spielst du mit dem Gedanken, weniger zu kiffen oder mit dem Kiffen aufzuhéren? Wenn ja, bist du

hier richtig. Quit the Shit ist ein Informations- und Beratungsservice speziell fur
i i und , die ionelle Hilfe suchen.

Kernstiick von Quit the Shit ist ein Konsum-Tagebuch, das du Gber einen Zeitraum von 4 Wochen
fishrst, Welches Ziel du dabei verfolgst, Reduktion oder Ausstieg, bestimmst du selbst, Wir bieten
dir an, dich individuell bei deinem persanlichen Vorhaben zu unterstatzen. Die Teilnahme ist
kostenlos und anonym.

P Mehr Informationen zum Programm

A Mit dem Kiffen aufhoren oder reduzieren: Wissenswertes, um den Konsum von Cannabis
in den Griff zu kriegen

» ZUR ANMELDUNG

»
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Cannabispravention: Angebote fir Eltern
Internetportal www.cannabispraevention.de/eltern

CANNABISPRAEVENTION.DE & L

— Fakten Uber Cannabis
— Empfehlungen fir Eltern

— Gesundheitliche Risiken

— Gesetzeslage
Infos und Tipps fiir Eltern

Sie haben Fragen zum Thema Cannabis? Sie machen
sich Sorgen um lhr Kind oder kommen in Gesprachen

— Informationsmaterialien zum Download nicht weiter? Hier finden Sie Informationen,

Handlungstipps und Hinweise zu Beratungsangeboten.

Infomaterialien r@\

Beratung vor Ort g-:

Fakten iiber Cannabis
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Cannabispravention: Angebote fiir Eltern
Internetportal www.drugcom.de

| | NEWS WISSEN TESTS BERATUNG ®» Q

Alkohol Cannabis Ecstasy Halluzinogene Kokain Nikotin Opiate Amphetamine Legal Highs

Home > Beratung > Hilfe fur Familie & Freunde

Hilfe fiir Familie und Freunde

‘Wenn deine Freunde Drogen konsumieren, kann sich eure Freundschaft verandern und darunter leiden. Du
merkst, dass sich deine Freunde anders verhalten und machst dir Sorgen um sie. Ihr seht euch weniger haufig
oder oft im berauschten Zustand, und du bist unsicher, wie du mit der Situation umgehen sollst.

m it C a n n a b i S ko n S u m i m J u g e n d a Ite r Meist ist es schwer, manchmal gar nicht mdglich, jemanden davon abzuhalten, Drogen zu nehmen. Bedenke

auch, dass nicht jeder Drogenkonsum gleich ist und sich die Konsummuster unterscheiden. Nicht immer zieht
der Drogenkonsum ernsthafte Schwierigkeiten nach sich.

.
E - M a I I - U n d C h a t- B e rat U n g Injedem Fall solltest du deine Bedenken und Angste ansprechen und nicht "um der Freundschaft willen" fiir

dich behalten.

— Informationen/Tipps zum Umgang

Einige Tipps, die dir helfen kdnnen:

= Uberlege dir vor einem Gespréch, was du ansprechen méchtest.
= Rede mit ihm/ihr im nlichternen Zustand.
= Sprich offen iiber deine Sorgen und Angste.

= Zeige dem anderen Interesse an seiner Person und nicht nur an seinen Problemen. Mache deutlich, wie
wichtig dir die Freundschaft ist - aber nicht um jeden Preis.

= Achte bei Meinungsverschiedenheiten darauf, sachlich zu bleiben.
= Sage direkt und ohne Scheu, was du nicht mitmachen wirst.

= Traue dich, es anzusprechen, wenn du den Eindruck hast, dass dein Freund oder deine Freundin Hilfe
braucht. Du kannst, wenn du das méchtest, die Begleitung zu einer Drogenberatungsstelle anbieten.
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Cannabispravention: Angebote fiir Eltern

Elterninfo
Cannabis

Broschture fiir Eltern ,,Elterninfo Cannabis”

Informationen und Tipps fur Eltern zum
Thema Cannabis — fur den Einsatz bei
Elternabenden und Beratungsgesprachen.

Zum Download unter:

https://www.cannabispraevention.de/ und
https://shop.bzga.de/

10
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Cannabispravention: Angebote fiir Lehr- und Fachkrafte
Internetportal www.cannabispraevention.de/lehrkraefte

CANNABISPRAEVENTION.DE & : l

— Fakten Uber Cannabis
— Umgang mit dem Thema Cannabis

— Gesundheitliche Risiken

— Gesetzeslage Cannabis in Schule und Co.

Sie sind in Beruf oder Ehrenamt mit dem Thema
Cannabis konfrontiert? Hier finden Sie Informationen
rund um die gesundheitlichen Risiken, die Rechtslage
. . . und den Umgang mit Jugendlichen zum Thema Kiffen.
— Weiterfihrende Informationen AuBerdem inden Se Tipps ir Gesprache it
Sorgeberechtigten und Materialien fir lhre
Praventionsarbeit.

— Informationsmaterialien zum Download
— Studien/Berichte

Infomaterialien ro\

Beratung vor Ort g“:\

Fakten iiber Cannabis

11
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Cannabispravention: Angebote fiir Lehr- und Fachkrafte

Internetportal www.drugcom.de

— Informationen zum Thema
Cannabis

— News (Aktuelle Informationen u.a.
zur Forschungslandschaft im Bereich

Sucht und Drogen)

fur
gesundheitliche
Aufklarung
| | | NEWS WISSEN TESTS BERATUNG ® Q
Alkohol Cannabis Ecstasy Halluzinogene Kokain Nikotin Opiate Amphetamine Legal Highs

Abschied von Crystal - den Ausstieg schaffen

Das Aufputschmittel Methamphetamin macht nicht nur extrem wach, sondern auch schnell abhangig.

Warum ist das so und wie finden Abhéngige den Weg aus der Sucht? [Ganzes Topthema lesen]

News

Zusammen
gegen Corona

Welche Form der Drogenberatung
wiirdest du am ehesten nutzen?

O Personliches Gesprach vor Ort

O Online per E-Mail oder im Chat

O Telefonisch

‘ Jetzt abstimmen

12
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Cannabispravention: Angebote fiir Lehr- und Fachkrafte

e Cannabis-Case (DVD mit Begleitheft) zum Videoeinsatz

in Schule und Jugendarbeit
CaNnAvig
Alles was Du cAg,

wissen solltest.

i

 Sachinformationen zum Thema Cannabis und Bausteine zur
Suchtpravention in den Klassen 8 bis 12
e Schule und Cannabis — Regeln,

E

Gemndnen
e ud
‘scke

8

ore
darung

f

MalRnahmen, Frihintervention

Schule und Cannabis

Regeln, MaBnahmen,
Frihinterventl ion

 Download und Bestellmoglichkeit:
https://shop.bzga.de/
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Cannabispravention: Angebote fiir Lehr- und Fachkrafte

Arbeitshilfe fur padagogische Fachkrafte (drugcom)

DHS-Broschiiren (auch in Leichter Sprache)

Download und Bestellmaoglichkeit:

https://shop.bzga.de/

Es ST e il
Al cannalE

Kiffen ist riskal

Ein Heft in Leichter Sprache

14
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Qualitatsstandards fur MaRnahmen zur Cannabispravention

Regelmalliger Austausch des BZgA-Expert:innengremiums

Arbeitsgruppe mit Expert:innen aus Wissenschaft und Praxis

5
i
i
‘
i
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H
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Qualitatsstandards fur
die Cannabispravention

im Jugend- und jungen Erwachsenenalter

Cannabis ist die am haufigsten konsumierte illegale
Droge in Deutschland. Die regelmaBig erhabenen
Daten zum Cannabiskonsum bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen zeigen, dass die Verbreitung des
Cannabiskonsums im Laufe des Jugendalters stetig
zunimmt (z.B. Orth & Merkel 2020). Insbesondere flir
Jugendliche sind die negativen Folgen des Konsums
von Cannabis und die Suchtgefahrdung weitaus star-
ker ausgepragt als flr Erwachsene. Jugendliche und
junge Erwachsene bilden daher die Hauptzielgruppe
fiir die Cannabispravention.

%,

w ‘se'b %,
NV NS
o, o Sy, op, o
% e U, St o
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Die vorliegende Handreichung soll Sie als Fachkraft
aus den unterschiedlichen Settings wie z.B. Kommune,
Ausbildungsstatte, Jugendarbeit oder Schule dabei
unterstiitzen, geeignete MalBnahmen und Programme
der Cannabispravention zu entwickeln bzw. umzu-
setzen. Hierzu haben interdisziplinare Expertinnen und
Experten des Bundes, der Lander und Kommunen,
sowie aus Forschung und Praxis, die folgenden
Empfehlungen anhand eines liblichen Projektzyklus
(z.B. der Europaischen Qualitatsstandards zur Sucht-

Wirkungsorientierte Prévention des Konsums von
Cannabis und anderen illegalen Drogen

Factsheet zur BZgA-Expertise Suchtpravention 2020

» In aller Kiirze

Cannabis st eine Substanz, die n den vergangenan Sahren ko
atrakaiver

Cannsbis, ds houto Juf dom Markt arhaiich (52, viel starker ks

Vorteugung
‘dos Kansume anderer ogales Substanzen [ - > Was wissen wir?),

froher. \
pravention (EMCDDA 2011) erarbeitet. e, pestcger -
der Mt der
/ . we . [ der fagit
1/7 CannablSpraventIOH / www.cannabispraevention.de gl
s e sber ks £u starken
sktaste BZph Exper
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Qualitatsstandards fur MaRnahmen zur Cannabispravention

* Ausweitung und Evaluation schulischer/lebensweltnaher
Praventionsangebote fiir Jugendliche (u. a. ,,Der Griine Koffer®)

* Forderung von Forschungsprojekten im Bereich Cannabis (u. a. SCHULBUS-
Studie)

* Forschung der BZgA (Drogenaffinitatsstudie, BZgA Alkoholsurvey)

DER SUBSTANZKONSUM DIE DROGENAFFINITAT
JUGENDLICHER UND JUNGER JUGENDLICHER IN DER
e BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND
Ergebnisse des Alkoholsurveys 2021 2019

zu Alkohol, Rauchen, Cannabis

und Trends Rauchen, Alkoholkonsum und Konsum illegaler

Drogen: aktuelle Verbreitung und Trends

BZgA-Forschungsbaricht / Juni 2022
BZgA-Forschungsbericht / Juli 2020



Bundeszentrale
far
gesundheitliche
Aufklarung

Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit!

Stephanie Eckhardt
Referat T 4, Suchtpravention

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

E-Mail: stephanie.eckhardt@bzga.de



