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Angebote der BZgA zur Cannabisprävention

• Ausbau der Cannabisprävention im Jugendalter
• Universelle Maßnahmen
• Zielgruppen: Jugendliche ohne Konsumerfahrung, Fachkräfte, 

Bezugspersonen 

• Prävention des illegalen Drogenkonsums  
• Zielgruppen: (drogenaffine) Jugendliche, junge Erwachsene,

erwachsene Bezugspersonen
• Indizierte Maßnahmen
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Cannabisprävention: Angebote für Jugendliche 

– Fakten über Cannabis

– Verhaltenstipps

– Quiz/Selbsttest

– Aufklärung über gesundheitliche Risiken

– Gesetzeslage
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Internetportal www.cannabispraevention.de/jugendliche 
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Cannabisprävention: Angebote für Jugendliche 
Social Media Kampagne www.instagram.com/cannabispraevention.de/



Cannabisprävention: Angebote für Jugendliche

• Zielebene Wissen:

– News/Newsletter

– Drogenlexikon/FAQ

– Wissenstest

– Interaktive Animation Cannabis

– Interaktives Tool zur 

Verbreitung des Substanzkonsums
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Internetportal www.drugcom.de
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Cannabisprävention: Angebote für Jugendliche
Internetportal www.drugcom.de

• Zielebene Einstellung:

– Chat

– Cannabis Check

– Dokumentationsvideos

– Animationsvideos
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Cannabisprävention: Angebote für Jugendliche
Internetportal www.drugcom.de

• Zielebene Verhalten:

– E-Mail- und Chat-Beratung

– Verhaltensänderungsprogramm

„Quit the Shit“ für Cannabiskonsumierende



Cannabisprävention: Angebote für Eltern

– Fakten über Cannabis

– Empfehlungen für Eltern

– Gesundheitliche Risiken

– Gesetzeslage

– Informationsmaterialien zum Download
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Internetportal www.cannabispraevention.de/eltern



– Informationen/Tipps zum Umgang 

mit Cannabiskonsum im Jugendalter

– E-Mail- und Chat-Beratung
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Cannabisprävention: Angebote für Eltern
Internetportal www.drugcom.de



Cannabisprävention: Angebote für Eltern
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Broschüre für Eltern „Elterninfo Cannabis“

Informationen und Tipps für Eltern zum 
Thema Cannabis – für den Einsatz bei 
Elternabenden und Beratungsgesprächen.

Zum Download unter: 
https://www.cannabispraevention.de/ und 
https://shop.bzga.de/



Cannabisprävention: Angebote für Lehr- und Fachkräfte

– Fakten über Cannabis

– Umgang mit dem Thema Cannabis

– Gesundheitliche Risiken

– Gesetzeslage

– Weiterführende Informationen

– Informationsmaterialien zum Download

– Studien/Berichte
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Internetportal www.cannabispraevention.de/lehrkraefte



– Informationen zum Thema 

Cannabis

– News (Aktuelle Informationen u.a.

zur Forschungslandschaft im Bereich 

Sucht und Drogen)
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Cannabisprävention: Angebote für Lehr- und Fachkräfte
Internetportal www.drugcom.de



Cannabisprävention: Angebote für Lehr- und Fachkräfte

• Cannabis-Case (DVD mit Begleitheft) zum Videoeinsatz 

in Schule und Jugendarbeit

• Sachinformationen zum Thema Cannabis und Bausteine zur

Suchtprävention in den Klassen 8 bis 12

• Schule und Cannabis – Regeln,

Maßnahmen, Frühintervention

• Download und Bestellmöglichkeit:

https://shop.bzga.de/

13



• Arbeitshilfe für pädagogische Fachkräfte (drugcom)

• DHS-Broschüren (auch in Leichter Sprache)

• Download und Bestellmöglichkeit:

https://shop.bzga.de/
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Cannabisprävention: Angebote für Lehr- und Fachkräfte



Qualitätsstandards für Maßnahmen zur Cannabisprävention

• Regelmäßiger Austausch des BZgA-Expert:innengremiums

• Arbeitsgruppe mit Expert:innen aus Wissenschaft und Praxis
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• Ausweitung und Evaluation schulischer/lebensweltnaher 
Präventionsangebote für Jugendliche (u. a. „Der Grüne Koffer“)

• Förderung von Forschungsprojekten im Bereich Cannabis (u. a. SCHULBUS-
Studie)

• Forschung der BZgA (Drogenaffinitätsstudie, BZgA Alkoholsurvey)
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Qualitätsstandards für Maßnahmen zur Cannabisprävention



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Stephanie Eckhardt

Referat T 4, Suchtprävention

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA)

E-Mail: stephanie.eckhardt@bzga.de 
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