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www.suchtberatung.digital
Für Betroffene, Angehörige und Freunde –  
professionell, anonym und kostenfrei!
Die digitale Beratungsstelle DigiSucht steht allen Menschen in Deutschland 
bei sämtlichen Fragen zum Umgang mit Suchtmitteln sowie zu Themen  
wie erhöhtem Medienkonsum oder Glücksspiel zur Verfügung. Egal ob 
Betroffene, Angehörige oder Freunde – wer Fragen hat, Unterstützung 
braucht oder sich um einen nahestehenden Menschen Sorgen macht, 
kann sich bei DigiSucht unkompliziert Hilfe holen. Die Registrierung erfolgt 
anonym. Es ist jedoch ratsam, eine E-Mail-Adresse zu hinterlegen, denn 
nur so lässt sich das Passwort für den erstellten Account zurücksetzen. 
Hinter den Bildschirmen sitzen Mitarbeitende der Suchtberatungsstellen. 
Die Angabe der Postleitzahl gewährleistet eine möglichst wohnortnahe 
Beratung. Falls gewünscht, bleibt so auch die Möglichkeit für ein persön-
liches Treffen offen.

So erreichst du DigiSucht:

www.suchtberatung.digital


