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»HalT in Hessen« wird vom Hessischen Ministerium fiir Soziales und Integration
(HMSI), dem GKV-Biindnis fiir Gesundheit, eine gemeinsame Initiative der ge-
setzlichen Krankenkassen, sowie den teilnehmenden Gebietskérperschaften und
Suchthilfetrigern gefordert.



1. HalLT in Hessen

»HaLT - Hart am LimiT« ist ein kommunales Alkoholpraventionsprogramm und
wird deutschlandweit an iber 150 Standorten durchgefiihrt. Ziel ist es Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene vor riskantem und die Gesundheit gefahr-
dendem Alkoholkonsum zu schiitzen.

Wissenschaftliche Expertisen belegen seit vielen Jahren, dass Suchtpravention
nur dann effektiv, wirksam und nachhaltig ist, wenn strukturelle MaBnahmen
mit individuellen Ansdtzen gemeinsam durchgefiihrt werden. Das Konzept
von »HalT« berlicksichtigt diese wissenschaftliche Erkenntnis und basiert des-
halb sowohl auf einem verhaltens- als auch auf einem verhaltnispraventiven
Baustein:

1. Derreaktive Baustein bietet Sofort-Hilfe fiir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene, die z.B. aufgrund einer Alkoholintoxikation
ins Krankenhaus eingeliefert werden. Direkt vor Ort, in Kooperati-
on mit den Krankenhdausern, werden die Jugendlichen bereits auf-
gefangen. Die Sofort-Intervention ist ein freiwilliges und zeitlich
begrenztes Gesprachsangebot fiir Jugendliche bzw. deren Eltern,
welches in Zusammenarbeit mit den Berater*innen aus den loka-
len Suchtberatungsstellen durchgefiihrt wird. Neben dem Kran-
kenhaus werden Jugendliche mit Alkoholintoxikation auch tber
Schulen, Arzt*innen, Jugendamter etc. erreicht.

2.  Der proaktive Baustein zielt auf den Aufbau und die Pflege von
kommunal verankerten Praventionsnetzwerken ab, sowie die
Sensibilisierung der Offentlichkeit und die Einhaltung des Jugend-
schutzes. Die Zielgruppe ist die erwachsene Bevélkerung. Zu den
Kooperationspartner*innen gehoren Schulen, Polizei, Einzelhan-
del, Festveranstaltende, Vereine u.v.m.

»HaLT in Hessen« wird seit 2011 an 18 Standorten umgesetzt und vom Hessi-
schen Ministerium fiir Soziales und Integration, den teilnehmenden Land-
kreisen und kreisfreien Stadten sowie dem GKV-Biindnis flir Gesundheit, eine
gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen, gefordert.

Mit der Weiterentwicklung von HalT seit 2019, hat sich die Zielgruppe auf die
18- bis 21-Jahrigen ausgeweitet, der Mischkonsum wurde in das Projekt mitein-
bezogen und neue Zugangswege ermdglichen eine grofere Erreichbarkeit der
Zielgruppe. Auch neue Module wie Alkohol in der Schwangerschaft (FASD),
HaLT-Peers Projekt an Fahrschulen oder der Verweis auf Lebenskompetenzpro-
gramme wurden entwickelt und bundesweit geschult.

Seit 2021 besteht bundesweit die Moglichkeit Fordermittel des GKV-Biindnis-
ses fuir Gesundheit fiir die Forderphase Il von HalLT zu beantragen. Diese um-
fasst neben einer Férderung des Bereichs Qualitditsmanagement vor allem den
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proaktiven HalT-Baustein (z.B. Praventionsmalinahmen wie den Alkoholpra-
ventionsworkshop »Tom&Lisa«). Die Forderphase l ist bereits seit Mitte 2019 be-
antragbar und beinhaltete zunachst MaBnahmen des reaktiven Bausteins von
HaLT (z.B. die Sofort-Intervention bei Jugendlichen nach einer Alkoholintoxika-
tion). Von den 18 HaLT-Standorten in Hessen beziehen 16 Standorte Fordermit-
tel fir das HaLT-Projekt.

Zum 01.07.2021 hat die HLS mit den neuen Fordergeldern des GKV-Biindnisses
fir Gesundheit die Stelle der Landeskoordinatorin um 50% aufgestockt. Mit
dieser Erweiterung der Stelle ist die Unterstiitzung der Standorte, mit Blick auf
die Weiterentwicklung von HalT, gesichert. <«

2.Teilnehmende Regionen

Im Jahr 2022 nahmen in Hessen 18 Landkreise und kreisfreie Stadte an dem Pro-
jekt »HaLT in Hessen« teil. Diese sind:

® Stadt und Landkreis Kassel

® Landkreis Waldeck-Frankenberg
® Werra-Mei3ner-Kreis

® Landkreis Limburg-Weilburg
® Landkreis Marburg-Biedenkopf
® Lahn-Dill-Kreis

® Vogelsbergkreis

® Landkreis Fulda

® Hochtaunuskreis

® Rheingau-Taunus-Kreis

® StadtWiesbaden

® Main-Taunus-Kreis

® Stadt Frankfurt

® Stadtund Landkreis Offenbach
® Main-Kinzig-Kreis

® Stadt Darmstadt



3. Aktivitaten der Landeskoordination

Die Landeskoordination hat die Aufgabe, die HaLT-Standorte in Hessen fach-
lich zu betreuen sowie die Qualitat und die Durchflihrung des Projektes zu
gewahrleisten. Seit der Weiterentwicklung des HalLT-Projektes durch das GKV-
Biindnis flr Gesundheit, berat und informiert die Landeskoordination aul3er-
dem die hessischen Standorte und das Hessische Ministerium fiir Soziales und
Integration regelmaBig liber das neue Forder- und Rahmenkonzept.

Seit Oktober 2018 hat Frau Oertlin die Aufgaben der Landeskoordination von
HaLT in Hessen Gibernommen.

B Krankenkassentreffen auf Landesebene

Auch nach der Umstellung der Forderung von der Landesebene der Kranken-
kassen auf die Bundesebene im Jahr 2019, stehen die Hessische Landesstel-
le fir Suchtfragen e.V. (HLS) und das Hessische Ministerium fiir Soziales und
Integration (HMSI) im Austausch mit den hessischen Krankenkassen. Im De-
zember 2022 fand das jahrliche Treffen zu »HaLT in Hessen« statt, an dem die
Landeskoordination Uber die aktuellen Entwicklungen des Programms infor-
mierte.

B Netzwerktreffen HalLT in Hessen

Die Landeskoordination plante und organisierte im Berichtszeitraum zwei
Netzwerktreffen fiir die proaktiven und reaktiven HaLT-Koordinator*innen. Ne-
ben dem internen Austausch haben in 2022 folgende Referent*innen mit in-
haltlichen Beitrdgen an den Netzwerktreffen teilgenommen:

® Neue psychoaktive Substanzen und allgemeine Drogentrends
beiJugendlichen
Karsten Togel-Lins, BAS!S e.V., Frankfurt am Main

® Rausch-und Risikobegleitung durch risflecting®
Nina Roth und Caroline Reusch, Landesamt fiir Soziales, Jugend
und Versorgung, Mainz



u_l a LT »HalLT in Hessen« Jahresbericht 2022

n Heszen

B Netzwerktreffen auf Bundesebene und
20-jahriges HaLT-Jubilaum

Sowohl im Marz als auch im Oktober des Berichtszeitraums lud das HalLT Ser-
vice Center jeweils alle Landerkoordinator*innen von HalT zu mehrtagigen
Bundesnetzwerktreffen ein. Auf der Agenda standen vor allem aktuelle Fra-
gen zur neuen Forderung und Weiterfinanzierung des Programms ab 2023.
AuBerdem wurde in der Villa Schopflin in Lérrach das 20-jahrige Bestehen von
HaLT- Hart am LimiT mit Vortragen, Musik und Kooperationspartner*innen im
Rahmen einer Jubildumsfeier gewiirdigt.

Gruppenfoto vom Bundesnetzwerktref-
fen in L6rrach 2022. Zu sehen ist ein Teil
des Bundesnetzwerk, bestehend aus
Ldnderkoordinator*innen, dem HalLT
Service Center, Mitglieder des wissen-
schaftlichen HalLT-Netzwerks und einer
Vertreterin aus dem Bundesministerium

flir Gesundheit.

Foto: Villa Schopflin

B HalT-Schulungen in Hessen

Im Jahr 2022 fiihrte die Landeskoordination verschiedene Schulungen fiir die
hessischen HaLT-Standorte durch:

® Um die hessischen HalT-Standorte bei der Implementierung des neuen,
bundesweiten Datenmonitorings zu unterstiitzen, hat die Landeskoordi-
nation Schulungen zu »Steps« fiir alle HaLT-Standorte angeboten.

®  Durchfiihrung einer jahrlichen Re-Zertifizierungsschulung im Rahmen
der neuen Forderung mit Inhalten Gber die aktuellen Entwicklungen zu
HalT.

®  Durchflihrung eines Qualitdtsmanagement-Austauschs im Rahmen der
Forderphase Il. Dieser baute auf der Qualitdtsmanagement Schulung
aus dem Jahr 2021 auf, welche zur Entwicklung einer landesweiten Qua-



litditsmanagement-Strategie diente. Die Vermittlung der Inhalte hatte
zum Ziel, die Netzwerkstrukturen an den HalLT-Standorten intensivieren
und auszubauen zu kdnnen, um zukiinftig weitere Zielgruppen besser
zu erreichen und neue Module erfolgreicher implementieren zu kénnen.
Durch einen gemeinsamen Austausch tber erlernte Methoden, konnten
Erfahrungen und Anwendungen reflektiert und ausgetauscht werden. <

B Bundesweite Zertifizierungsschulungen
HalT-Zertifizierungsschulung

Fir die Umsetzung des Projektes HalT ist die Teilnahme an einer Zertifizie-
rungsschulung nach den bundesweiten HalLT-Standards fiir HaLT-reaktiv und
proaktiv verpflichtend.

Seit dem 01.01.2020 ist eine zweitdgige Prasenzschulung mit vorgeschalteter
E-Learning-Einheit verpflichtend fiir alle neuen HalT-Fachkrafte — unabhdngig
von einer Antragsstellung fiir eine Forderung durch das GKV-Biindnis fiur Ge-
sundheit. Inhalte der Schulungen sind die Einflihrung in das HaLT-Konzept, der
Aufbau der Kooperationsstrukturen im reaktiven und im proaktiven Baustein,
die Vorgehensweise bei Sofort-Intervention und Elterngesprach, wissenschaft-
liche Begriindung und Umsetzungsstandards fiir das HaLT-Projekt sowie Fall-
besprechungen und Reflexion. <«
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4. Zahlen zu HalLT-reaktiv

O
— 450 442

433
Sofort- 200
Intervention 350
Diese findet moglichst zeitnah 300 299
nach einer Alkoholvergiftung
bzw. nach auffalligem Alkohol- 250
konsum einer Person unter 22 200
Jahren statt. In diesem Gesprach
sensibilisiert eine geschulte HalT- 150
Fachkraft die Person fir die Ausei-
. . 100
nandersetzung mit dem eigenen
Konsumverhalten und zeigt Mog- 50
lichkeiten zur Starkung ihrer Ri- 0

sikokompetenz auf. Danach wird
entschieden inwieweit weitere 2020 2021 2022

Unterstlitzung sinnvoll ist.

Sofort-Interventionen (N = 442/ Einfachantworten)

Im Jahr 2022 wurden dhnlich viele Sofort-Interventionen wie im Vorjahr durch-
gefuhrt. Im Jahr 2021 waren es 433 und im Jahr 2022 konnten 442 Jugendliche
und junge Erwachsene durch eine Sofort-Intervention erreicht werden.

350
300
250
200
150
100

50

285 300

192

2020 2021 2022

B mannlich ®weiblich m Divers

Geschlechterverteilung Ein Blick auf die Geschlechterverhdltnisse zeigt, dass der GroBteil der
(N =442 /Einfachantworten) Klient*innen mannlich ist. Der weibliche Anteil ist im Zeitraum von 2020 bis
2022 nur etwa halb so grof3. Diverse Geschlechter werden erst seit 2020 erfasst.



Elterngesprache (N=151/Einfachantworten)
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Die Anzahl der Elterngesprache ist in 2022 gesunken. Insgesamt wurden 151
Gesprache mit Eltern gefiihrt.
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Durch die Sofort-Interventionen werden insbesondere die 15- bis 17-Jahrigen
erreicht. Im Vergleich zu den Vorjahren konnten vermehrt Gesprache mit der
erweiterten Zielgruppe der 18- bis 21-Jahrigen gefiihrt werden.

Q

Die Eltern der betroffenen Ju-
gendlichen, sind durch den Vor-

Elterngesprdche

fall der Alkoholintoxikation und
gdfs. durch den damit einherge-
hend Krankenhausaufenthalt oft
schwer belastet. Sie haben einen

hohen Bedarf an Unterstiitzung
und Information. Im Rahmen von
HaLT werden auch die Eltern auf-
gefangen und durch ein Elternge-

sprach abgeholt und gestarkt.

Altersdurchschnitt 2022

(N =442/ Einfachantworten)
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O Risiko-Check (N=199/Einfachantworten)
—
Risiko-Check 0
199
Dieser greift die Inhalte der 200
Sofort-intervention noch einmal
auf und vertieft sie. Als »Booster« 150
fokussiert der Risiko-Check vor
allem die Starkung der Risiko- 100
kompetenz. Die Umsetzung
erfolgt entweder im Einzel- oder 50
Gruppen-Setting. Letzteres kann
im Rahmen einer erlebnispada-
gogischen Aktion (z.B. Klettern) 0
. 2020 2021 2022
durchgefiihrt.

Die Anzahl der Risiko-Checks hat im Jahr 2022 deutlich zugenommen. Es wur-
den 199 vertiefende Interventionen zur Intensivierung der Risikokompetenz
der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen durchgefiihrt.

Umsetzung
Risiko-Check
(N=199/Einfach-
antworten)

= Einzel-Setting = Gruppen-Setting

10



Hauptschule I 44
Realschule I 96
Gymnasium I 78
Berufsschule N 28
Gesamtschule NN 38
Berufsgrundbildungsjahr 1l 4
Berufsaufbauschule (BAS) ' 0
Berufsfachschule 1l 5
Fachoberschule (FOS) Il 9
Fachschule ' 0
Fiderschule 1 3
Sonstiges W 2
Kein Schulbesuch I 27

Studium W 5 Schulform
Arbeitslos I 12
Arbeit (ohne Schulbesuch) IEEE—8u 15 (N=429/
Einfachantworten)

unbekannt I 63

0 20 40 60 80 100

Die Grafik zeigt, welche Schulen die Jugendlichen und jungen Erwachsenen
besuchen, mit denen HalT-Gesprache gefiihrt wurden. Da es in Hessen 10 Mal
so viele Schuler*innen an Gymnasien (ca. 200.000) gibt als an Hauptschulen
(ca.20.000), sind es relativ betrachtet mehr Hauptschiler*innen die aufgrund
einer Alkoholintoxikation auffillig geworden sind. Ahnlich verhilt es sich mit
Realschiler*innen, von denen derzeit ca. 65.000 in Hessen gezahlt werden.

250
203 Grund fiir den Konsum
200 Im Berichtszeitraum wurden
150 147 die Rauscherwartung als
haufigster Grund von Jugend-
100 lichen fiir den Konsum von
o 60 56 Alkohol genannt. Weitere rele-
2 .
l 21 l 8 vante Konsummotive stellen
0 L - Gruppendynamik, Neugier
& (@& & (@00’ \@é‘\ ‘7&\&5 und Unkenntnis dar.
¥ N 8“60 & & s
QQa N) s&e’ >
& & (N =515/ Mehrfachantworten)

1
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sier | 123
wein/sekt | NEEG— 4o

Alkopops (Fertigprodukte auf Spirituosenbasis) I 2

Biermixgetranke (Fertigprodukte) _ 38

Weinmixgetranke (Fertigprodukte) [l 14

Spirituosen (Wodka, Tequila etc.) | 160

Was wurde

konsumiert? | Spirituosenmixgetrinke (z5. Wodke-0-saf) N 1S

(N=657/ cnberannt I 0o
Mehrfach-
antworten) Sonstiges [ 17
0O 20 40 60 8 100 120 140 160 180

Das typische »HalLT-Getrank« sind Spirituosen bzw. Spirituosenmixgetranke gefolgt von Bier.

46

wit Freundinnen |, °
315
Mit Bekannten t 9
59
Mit Familie K
17

Mit wem wurde s N 2022 m2021

. Mit Geschwistern L

konsumiert? 4

Mit Fremden r 20

(N=507/ 3

Mehrfach- Unbekannt [12

8

antworten)
0 50 100 150 200 250 300 350

Die Jugendlichen gaben an, vor allem gemeinsam mit Freund*innen konsumiert zu haben. Der
alleinige Alkoholkonsum sowie der Konsum mit Fremden ist in 2022 gegentiber 2021 angestiegen.

12
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Freund*innen Eltern Eltern Selbst gekauft ~ Sonstiges unbekannt
(unwissend) (geduldet)

Die beiden Abbildungen auf dieser Seite lassen vermuten, dass nach wie vor
der Jugendschutz beim Verkauf oder der Abgabe von Alkohol nicht konse-
quent eingehalten wird. Am haufigsten erhielten Jugendliche den Alkohol
durch Freund*innen oder konnten sich diesen sogar selbst im Supermarkt kau-
fen. Jeder Alkohol den Jugendliche trinken, ist durch die Hand eines Erwachse-
nen gegangen. Der Grof3teil des HaLT-Klientels ist unter 18 Jahren. Es besteht
daher weiterhin ein hoher Bedarf Eltern, Festveranstaltende, den Einzelhandel
etc. (s. Abbildung) fiir das Thema Jugendschutz zu sensibilisieren wie es bereits
durch den proaktiven Baustein von HaLT umgesetzt wird.

200 177
180 164
160
140
120
100
80
60
4 29
’ m B B =
5 e N e S X
N N & R & &
(Z
é§9
<
é&

Alkohol erhalten von...?

(N =443/ Mehrfachantworten)

Wo wurde der Alkohol
gekauft?

(N = 443 / Mehfachantworten)
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120 05
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. 40 30
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Die Jugendlichen und jungen 20 . I
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ten vorwiegend »drauBen/' Q@""Q *\o“é\ @Qe \,&Qq @(}9‘—, & @é\\
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Wurde Mischkonsum festgestellt? (N =429 /Mehrfachantworten)
300
250 245
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200 184
m 2020
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150 m 2021
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100 81
50
10 10
0 -
Ja Nein Keine Angabe

Im Jahr 2022 wurden 245 Falle von Mischkonsum festgestellt.

14
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Die meisten Sofort-Interventionen wurden tiber den Zugangsweg Krankenhaus durchge-
fihrt. Weitere Jugendliche wurden vor allem tiber das Jugendgericht, die Jugendhilfe und
Uber das Setting Schule erreicht.

Bei Mischkonsum:
Welche zusatzlichen
Substanzen neben
Alkohol wurden kon-
sumiert?

In Fallen, in denen
Mischkonsum festge-
stellt wurde, wurde
gemeinsam mit Alko-
hol vor allem Cannabis
und Tabak konsumiert.

(N =361/Mehrfach-
antworten)

Uber welchen Zu-
gangsweg wurde die
Sofort-Intervention
durchgefiihrt?

(N =442/ Einfach-
antworten)

15
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5. Aktivitaten in HaLT-proaktiv

Der proaktive Baustein dient dem Aufbau, Ausbau und der Pflege eines kom-
munalen Praventionsnetzwerkes, der konsequenten Einhaltung des Jugend-
schutzes sowie der Sensibilisierung einer breiten Offentlichkeit zum Thema
Alkoholkonsum bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Hierzu zdhlen
lokale Praventionsveranstaltungen in Schulen und berufsvorbereitenden
Einrichtungen, Jugendschutzkontrollen, Testkdufe, Plakat- und Postkarten-
aktionen, Multiplikator*innen-Schulungen, Info-Stande bei Festen und Feier-
lichkeiten, Beratungen von Vereinen und vieles mehr. Die Fachkréfte wirken
zudem kontinuierlich in diversen Arbeitskreisen und Ausschiissen auf kommu-
naler Ebene mit, um sich fir die Umsetzung lokaler Alkoholpraventionsmaf3-
nahmen stark zu machen.

Im proaktiven Baustein fanden 2022 landesweit mehr als 300 MalBnahmen in
Hessen statt. Davon haben 126 Tom&Lisa Workshops stattgefunden. Aufgrund
der sich entspannenden Situation rund um die Corona Pandemie, konnten
wieder deutlich mehr MaBnahmen als im Jahr 2021 umgesetzt werden.

Im Jahr 2022 wurden im proaktiven Bereich u.a. folgende MaBhahmen durch-
geflhrt:

® Alkoholpraventive (teilweise digitale) Veranstaltungen fiir Schulen und
berufsvorbereitenden Einrichtungen, wie z.B. der Klassenworkshop
»Tom&Lisa« und Risikokompetenztrainings

® Praventionsveranstaltungen und HaLT-Aktionswoche

® Beratung von (Sport-)Vereinen, Praventionsraten und Gemeinden zum
Thema Jugendschutz und Alkoholpravention

® Begleitung und Beratung von kommunalen Runden Tischen sowie Ar-
beitskreisen bei der Umsetzung von Praventionsstrategien

® Einsatz von mobilen Cocktailbars mit alkoholfreien Cocktails

® Presse- und Offentlichkeitsarbeit in Form von interaktiven Informations-
standen mit Plakaten, Quiz, Bildern, Flyern, FuBbodenzeitungen und Give-
aways sowie via Social Media (Instagram, Facebook etc.)

® Praventionsveranstaltungen zur Vorbereitung der Abifeier von
Schiiler*innen

® Mitarbeit und Coaching beim Sicherheitskonzept fiir Faschingsumziige
und Faschingsaktivitaten

® Erstellung und Versendung von Newslettern an alle
Kooperationspartner*innen und Interessierte

® Beratung von Schulen im Rahmen ihrer Schulordnung (Schulfeste,
Klassenfahrten, Umgang mit durch Alkohol auffallig gewordenen
Schiler*innen)

® KlarSicht-MitmachParcours an Schulen



® Beratung und Begleitung von Schulen bei der Erstellung eines Suchtpra-
ventionskonzepts

® Jugendschutzkontrollen

® Multiplikator*innen Schulungen

® Konzeptionierung, Umsetzung und stetige Weiterentwicklung eines kreis-
weiten Gltesiegels »Aktiver Kinder- und Jugendschutz« fiir die Bereiche
Gastronomig, Einzelhandel, 6ffentliche Festveranstaltungen und Vereine

® Der Ausbau und die Pflege von Kooperationen.

B HalT-Aktionstag: Vorbild sein im Umgang mit Alkohol

Der HalLT-Standort Fulda war im Rahmen der hessenweiten HalLT-Aktionswo-
che 2022 auf dem Universitatsplatz in Fulda mit einer Bodenzeitung, alkohol-
freier Cocktailbar und einem Informationsstand vertreten.

Im Kontakt mit Passant*innen in Fulda:

Was bedeutet Vorbild sein im Umgang
mit Alkohol?

Fotos: Axel von Donop

17
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B HalT-Aktionstag in Offenbach am Main

HaLT-Aktionstag 2022 in Offenbach:
(v.l.n.r. Kim Schén, Christian Beek,
Charlotte Thomas).

In der Stadt Offenbach am Main waren zur HaLT-Aktionswoche Fachkrafte im
KOMM-Center im Einsatz, um mit Passant*innen Uber die Vorbildrolle im Um-
gang mit Alkohol ins Gesprach zu kommen.

Fotos: HLS
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M #VorgemachtUndNachgemacht - HaLT-Aktion im Main-Kinzig-Kreis
Der HalLT-Standort Main-Kinzig-Kreis organisierte eine offene HalLT-Aktion im Main-Kinzig-Forum in Gelnhau-
sen. Gemeinsam mit Politik, Mitarbeiter*innen und Blrger*innen gab es Gesprache, Aktionen und Videos zum

Thema»Vorbild sein im Umgang mit Alkohol«.

Hierzu verdffentlichte die »Gelnhduser Neue Zeitung« am 24. Mai 2022 einen Artikel:
»Aktionswoche Vorbild sein im Umgang mit Alkohol«

B Landkreis Limburg-Weilburg und VIS gemeinsam fiir Alkoholpréavention

Der Landkreis Limburg-Weilburg setzt in Kooperation mit dem Verein fir Integration und Suchthilfe e.V. (VIS) das
bundesweite Projekt HaLT — Hart am Limit um.

Dazu veroffentlichte der Landkreis auf seiner Website www.landkreis-limburg-weilburg.de
am 24. Mai 2022 den Artikel: »Landkreis setzt praventiv Akzente gegen riskanten Alkoholkonsumc«
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6. Presse- und Offentlichkeitsarbeit

B Jihrliche hessenweite Offentlichkeitsaktionen

»Solange Erwachsene sich auf Jugendsportveranstaltungen betrinken,
koénnen wir von unseren Kindern nicht erwarten, dass sie es besser machen.
Kinder und Jugendliche brauchen daher nichttrinkende Vorbilder in ihren
Lebensraumen.«

Susanne Schmitt, Geschdftsfiihrerin der Hessischen Landesstelle
fiir Suchtfragen e.V. (HLS)

Vom 16. bis 20. Mai fanden im Rahmen der bundesweiten Aktionswoche
Alkohol hessenweit Veranstaltungen des Alkoholpraventionsprogramms
»HalLT - Hart am LimiT« (HaLT) statt. Die Hessische Landesstelle fiir Suchtfra-
gen e.V. (HLS) und die HaLT-Standorte in Hessen machten in dieser Woche
auf das Thema »Vorbildverhalten im Umgang mit Alkohol« aufmerksam.

Wie feiern wir unsere

#vorgemachtUndMachgemacht #Vol

Hier finden Sie hre

E " Beratungsstelle
vor Ot

¢ g WHalT ¥

Hintergrund: Jahrlich werden immer noch
hunderte hessische Kinder und Jugend-
liche aufgrund von Alkoholvergiftungen
ins Krankenhaus eingeliefert. Auch wenn
die Zahl von 920 im Jahr 2019 auf 524 im
Jahr 2020 pandemiebedingt gesunken ist,
zeigt sie dennoch, dass kommunale Alko-
holpravention wichtig ist.

Besonders Eltern und Bezugspersonen
haben Einfluss auf das Konsumverhalten
ihrer Kinder. Thnen kommt eine wichti-
ge Vorbildfunktion zu, denn Kinder und
Jugendliche ahmen das Verhalten der
Erwachsenen nach. Darliber hinaus neh-
men Kommunen, Vereine oder auch der
Lebensmitteleinzelhandel eine Schlis-
selrolle ein, indem sie durch gezielte
MaBnahmen und Einhaltung des Jugend-
schutzes Einfluss auf den Alkoholkonsum
von Kindern und Jugendlichen nehmen
konnen.

Ziel der HalT-Aktionswoche war es, Er-

wachsene und Kommunen fiir das Thema »Vorbildverhalten im Umgang mit
Alkohol« zu sensibilisieren und fiir ein positives Vorbildverhalten zu werben.
Dazu fanden wahrend der Aktionswoche vielfaltige Aktivitdten statt: Plakat-
Kampagnen, alkoholfreie Cocktailbars, Bodenzeitungen, Infostande und Ge-
sprache mit kommunalen Entscheidungstrager*innen.



Die Aktionswoche wurde durch eine Pressemitteilung und durch Social Media
mit dem Hashtag #VorgemachtUndNachgemacht begleitet. Es beteiligten
sich 15 von 18 HalLT-Standorten in Hessen. Unterstitzt wurde die HaLT-Aktions-
woche mit Mitteln des Hessischen Ministeriums fiir Soziales und Integration.

Was ist fiir mich
Genusstrinken?

\keholpravention

S Wall =

Was braucht es
fir eine
Festkultur?

Kommune als Vorbild
# | v

in #Alkoholprivention

e WHalT oo

Wie war's mit einem
ZwiWa?*

‘Iyrischen-Wasser

dsein #Alkoholprivention

Hier finden Sie [Fre.

' Beratungsstele
= ver O

In Zusammenarbeit mit den hessischen
HalLT-Standorten entwickelte die Lan-
deskoordination eine Plakatkampagne
zum Thema »Vorbild seinim Umgang

mit Alkohol«. Die Plakate wurden vom

16. bis 20. Mai 2022 hessenweit eingesetzt
und dienten als Gesprdchseinstieg mit
Passant*innen, Eltern, Schiiler*innen sowie
Vertreter*innen aus Kommunen und Verei-
nen.
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B 11J)ahre »HaLT in Hessen« - Jubilaumsfachtag und Festschrift

Seit 11 Jahren gibt es das Pro-
gramm zur kommunalen Alko-
holpravention »HaLT in Hessen«.
Die Zahl der Klinikeinweisungen
von Kindern und Jugendlichen
aufgrund einer Alkoholvergif-
tung ist seitdem standig zu-
riickgegangen. Anlasslich des
11-jahrigen Bestehens von »HalLT
2 in Hessen« veranstaltete die HLS
am 17. Oktober 2022 eine digita-
1 le Fachkonferenz, um Chancen,
Erfolge, Weiterentwicklungen

und Herausforderungen kommunaler Alkoholpravention zu diskutieren.
Neben einer Podiumsdiskussion mit der Bundeskoordination, der hessischen
Landeskoordination und zwei hessischen HalLT-Fachkraften, hatten die iber 60

Teilnehmenden die Gelegenheit die folgenden Fachvortrage zu horen:

=iy

® HaLT 2002 bis 2022: lernendes Programm und Netzwerk
- ein kleiner Reisebericht
Dr. Heidi Kuttler, COOPTIMA Pravention und Gesundheitskommunikation,
Lorrach
® K.O.-Tropfen, Cannabis und Neue Psychoaktive Substanzen
- Aktuelle Drogentrends bei Jugendlichen
Karsten Togel-Lins, BAS!S e.V., Frankfurt am Main
® Alkoholin sozialen Medien: Wo ist der Platz fiir Pravention?
Christoph Holz, Digitale Gesundheitskommunikation, KéIn

Die fachlichen Inputs waren auflerdem gerahmt durch kabarettistische Ein-
lagen durch das Darmstadter Duo »Kabarett Kabbaratz«, das die Heraus-
forderung die Veranstaltung im digitalen Raum humoristisch aufzulockern
erfolgreich gemeistert hat.

Screenshot aus dem Video »Neue Psychoak-
tive Substanzen« vom Kabarett Kabbaratz.
Links Evelyn Wendler, rechts Peter Hoffmann.
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Zu diesem feierlichen Anlass hat die Landeskoordi-
nation in Zusammenarbeit mit den 18 hessischen
HalLT-Standorten eine Festschrift veroffentlicht,

mit dem Besten aus 11 Jahren »HaLT in Hessen«. Die
Broschiire ist auf der HLS-Website www.hls-online.
org zu finden oder kann liber die Geschéftsstelle als
Print-Version bestellt werden.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmenden und Mit-
wirkenden des HalT-Fachtags fiir eine gelungene
und spannende Fachveranstaltung!

B »IN-HaLT« - Newsletter fiirnHaLT in Hessen« mit zwei
neuen Ausgaben

»In-HalT« - der interne Informationsdienst fiir hessische HalT-Standorte - ist
ein Medium der HLS fir die hessischen HalLT-Standorte und an HaLT Interes-
sierte. Im Jahr 2022 informierte der Newsletter in zwei Ausgaben liber regiona-
le und nationale Aktivitaten zum Thema Jugend und Alkohol.

¥HalT ‘In-HaLT

AUSGABE 1 / Juni 2022

HALT-FACHTAG UND 11-JAHRIGES JUBILAUM

Es wird gefeiert! Am 17. Oktober 2022 veranstaltet die HLS anlasslich des
11-Jahrigen Jubildums von HalT in Hessen” einen HalT-Fachtag in Frank-
furt am Main. Die Veranstaltung ist in Prasenz im Haus am Dom geplant.
um die langjahrige Arbeit des HaLT-Netzwerks gebuhrend zu feiern. Weite-
re Informationen felgen in Form einer Einladung sobald das Programm
feststeht.

Quelle: unsplash { @pineapple

WENMERFINANZIERUNG VON HALT AB 2023

Seit 2019 fordert die BZgA im Ra?mEndﬁs P!avenmn;gﬂﬂzs [PEMGJ im
Auftrag des GKV-Bindnis fir it die
lung von HalT. Der Férderzeitraum endet mit dem 31.12.2022.

Mach aktuellen Angaben des GKV-Bundnis fur Gesundheit ist nun bekannt
gegeben worden, dass HalT auch ab 2023 vom GKV-Bundnis fiir Gesund-
heit weiterfinanziert wird. Alle weiteren Informationen zu Formalia sowie
dem Umfang und der Dauer stehen allerdings weiterhin aus.

In-HalT AUSGABE 1 Juni 2022

THEMEN DIESER
AUSGABE

= HalT-Fachtag und Jubilsum

« Weiterfinanzierung ab 2023

« Neues Efternabend-
Konzept fiir Hal T-proaktiv

+ COPSY-Studie: Psychische
Auswirkungen der Corona-
pandemie auf Kinder und
Jugendiiche

= Studie: Reduktion von
Stress, Alkohol- und Tabak-
konsum schwangerer Frau-
&n zur Verbesserung der
psychischen Gesundheit bei
den Kindern

+ Studie: Achtsamkeitshasier-
te Prévention ven Alkohol-
und Tabakkensum bei
mannlichen Jugendiichen
mit einer Lenbehinderung

« GHB und Tiidin: neus Life-
style-Drogen
der Jugendiichen?

« Tilidin: Die neue Lifestyle-
Droge der Jugendiichen?

= FASD—Dokumentation von
r

- Versnstaitungen

¢HalT [In-HalT | &

AUSGABE 2 / November 2022

FESTSCHRIFT .11 JAHRE HALT IN HESSEN" VERGFFENTLICHT

Anlasslich des 11-jahrigen Jubilaums von _HalT in Hessen™ veroffentiichte
die Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. eine Festschrift um die er-
folgreiche Arbeit der HalT-Standorte vorzustellen und die Unterstitzung
unserer Férdertinnen zu wiirdigen. Bei Interesse kann diese kostenlos tber
unsere Website bestellt oder hier heruntergeladen werden. THEMEN DIESER

AUSGABE

« Festschrift 11 Jahre HalT
in Hessen veriffentlicht”

+ Weiterfinanzierung ab 2023

« 20 Jahre HalT bundesweit

+ Alkoholatlas 2022 ver-
affentlicht

+ Alkohol in den sozizlen
Medien

+ SCHULBUS-Studie 2021/22

* Needle Spiking: Neues Pha-
nomen?

Festschrift der Hessischen Landesstelle fir suchtfragen e.v.

WEINERFINANZIERUNG VON HALT AB 2023

Seit 2019 fordert die BZgA im Rahmen des FerEnmnsgaEIZS (PEHJGJ im
Auftrag des GKV-Bindnis fiir die
lung von HalT. Der Forderzeitraum endet mit dem 31.122022

Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit bekraftigte im Cktober 2022 emeut. dass
HalT auch ab 2023 weiterfinanziert wird. Die Férderunqg soll sich wie bisher
auch in 2023 an inhaltlich klar umrissenen Modulen bzw. MaBnahmen ori-
entieren und im Wesentlichen eine Fortfiihrung der Férderphasen [ und
darstellen. Alle weiteren Informationen zu Formalia sowie dem Umfang und
der Dauer stehen allerdings auch im November 2022 weiterhin aus.

In-Hal T AUSGABE 2 / November 2022 Seite1
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Auchim Jahr 2022 hat sich gezeigt,

dass erfolgreiches kommunales Netz-

werkmanagement einen bedeutsamen

Faktor darstellt, um Alkoholprévention

24

wirkungsvoll zu gestalten.

7.Relevanz, Zusammenfassung
und Dank

Im Jahr 2022 hat sich die Lage rund um die Corona Pandemie weiter entspannt,
sodass die HalLT-Fachkréfte wieder verstarkt PraventionsmalBnahmen und So-
fort-Interventionen umsetzen konnten. Gerade nach dieser Krisenzeit war es
besonders wichtig auch wieder mehr personlich, in Prasenz, mit den Kindern,
Jugendlichen aber auch mit Eltern und Erziehenden in Kontakt zu kommen.
Das HalLT-Projekt bietet insbesondere (iber die Settings Kommune, Schule,
Krankenhaus und Jugendgericht viele Moglichkeiten der Ansprache in Form
von Sofort-Interventionen oder Praventionsworkshops.

Uber das HalLT-Projekt erhielten daher viele Jugendliche und junge Erwachse-
ne eine qualifizierte Beratung und Betreuung sowie Eltern ein Gesprachsan-
gebot. Wesentlich dazu beigetragen haben die vielen engagierten Fachkréfte
bei den Tragern der Suchtberatungsstellen im reaktiven Baustein von HalT in
Hessen. Ilhnen sei auf diesem Wege ganz herzlich gedankt.

Im Jahre 2022 wurden im Rahmen des HalLT-Programms 442 Sofort-Inter-
ventionen, 151 Elterngesprache sowie 199 Risiko-Checks durchgefiihrt. Die
Auswertung zeigt generell, dass die betroffenen Jugendlichen und jungen
Erwachsenen bevorzugt mit ihren Freund*innen drauen oder unterwegs
hochprozentigen Alkohol konsumieren. Erneut werden Gruppenzwang und
Rauscherwartung als Griinde fiir den GibermaBigen Alkoholkonsum genannt.

Auch im Jahr 2022 hat sich gezeigt, dass erfolgreiches kommunales Netzwerk-
management einen bedeutsamen Faktor darstellt, um Alkoholpravention wir-
kungsvoll zu gestalten. Durch das unabladssige Engagement der Fachkrdfte im
proaktiven Baustein von »HaLT in Hessen«, konnte die kommunale Zusammen-
arbeit in den am Projekt beteiligten Regionen weiter ausgebaut und zahlreiche
lokale Praventionsveranstaltungen durchgefiihrt werden. Den vielen enga-
gierten Mitarbeiter*innen der Kreise und kreisfreien Stadte, die das Projekt in
diesem Bereich unterstiitzt haben, sei an dieser Stelle ebenfalls auf das Herz-
lichste gedankt.

Das HalT-Projekt ist nach 12 Jahren Umsetzung in Hessen fest etabliert. Auch
zukinftig gilt es, in den Bemiihungen nicht nachzulassen, um Jugendliche fiir
das Thema des »riskanten Alkoholkonsum« zu sensibilisieren. Durch die aktu-
elle Weiterentwicklung von HalLT auf Bundesebene und die neue Férderung
Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit erhoffen wir uns eine Starkung und Aus-
weitung der Strukturen des Projektes.



Unser ausdriicklicher Dank gilt dem Land Hessen, dem GKV-Biindnis fir Ge-
sundheit, den Kommunen und denTragern der Suchtberatungsstellen, die ihre
Uberzeugung, dass »HaLT in Hessen« ein erfolgreiches Praventionsprogramm
fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene ist, durch ihre kontinuierliche
Unterstitzung zum Ausdruck gebracht haben. <«
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