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Anmerkung:

Der vorliegende Jahresbericht wurde im Januar 2018 um die aktuellen Zahlen des Statistischen
Landesamts Wiesbaden zu den Krankenhauseinweisungen hessischer Kinder und Jugendlicher
unter 18 Jahren mit der Diagnose F10.0 aus dem Jahr 2016 erginzt! (s. Kapitel 7 ,,Entwicklung
der Krankenhauseinweisungen” und Kapitel 8 ,Zusammenfassung und Dank“).

Diese Ergdnzungen vervollstandigen den vorliegenden Bericht und zeichnen nun ein
umfassendes Bild - nicht nur in Hinsicht auf die durchgefiihrten MalRnahmen des HalT-
Projektes im reaktiven und proaktiven Teil, sondern auch mit Blick auf die Entwicklung der
Krankenhausstatistik in Hessen im gleichen Berichtszeitraum. Die Statistiken zum reaktiven
Teil des HalLT-Projektes kénnen so nun im Kontext der landesweiten Entwicklung der
Krankenhauseinweisungen der unter 18-Jdhrigen mit Diagnoseschlissel F10.0 in 2016
betrachtet und miteinander verglichen werden.

Alle anderen Kapitel des Jahresberichts bleiben gegeniliber dem bereits veréffentlichten HalT-
Jahresbericht 2016 inhaltlich unverandert.

1vgl. Statistisches Landesamt Wiesbaden, Ergebnisse der Krankenhausstatistik 2016, Teil Diagnosen
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AUSGANGSSITUATION

1. Ausgangssituation

Vor dem Hintergrund der Zunahme des komatdsen Rauschtrinkens unter Kindern und Jugendlichen
auch in Hessen und den damit verbundenen Klinikeinweisungen wegen Alkoholvergiftungen, hat sich
die Hessische Landesregierung 2011 entschlossen, das Projekt »HaLT in Hessen« zu implementieren.
Am 1. Méarz 2011 hat der hessische Minister fiir Soziales und Integration, Stefan Grittner, den
Startschuss fiir eine hessenweite Einflihrung des Projektes »HaLT in Hessen« gegeben.

In einer landesweiten Rahmenvereinbarung zwischen den am Projekt beteiligten Organisationen —
den Krankenkassen, dem Hessischen Ministerium fir Soziales und Integration und der Hessischen
Landesstelle fir Suchtfragen e.V. (HLS) — wurden die Konditionen zur Projektdurchfiihrung
vertraglich festgehalten:

e Das Land unterstitzt alle 26 hessischen Landkreise und kreisfreien Stadte, die an »HalT in
Hessen« teilnehmen mochten, durch einen jahrlichen Zuschuss in Héhe von je 7.500 Euro.

* Die Leistungen der am Projekt teilnehmenden Suchtberatungsstellen werden von den
gesetzlichen Krankenkassen sowie einigen privaten Krankenversicherungen per
Einzelfallabrechnung erstattet.

* Die HLS wird mit der Durchfihrung von »HalT in Hessen« beauftragt. Eine
Projektkoordinierungsstelle in der HLS unterstiitzt die Aktivitaten vor Ort und sichert die
Qualitat. Fachliche Kooperationspartner vor Ort sind die im Rahmen des HalLT-Projektes
geforderten regionalen Einrichtungen der hessischen Suchthilfe sowie die von den
Kommunen und Landkreisen benannten HalLT-Koordinator/-innen.

Zusatzliche Mittel der teilnehmenden Landkreise und Kommunen sichern die Durchfiihrung des
Projektes in Hessen.

Das urspriinglich bis Ende 2013 terminierte Projekt wurde aufgrund der positiven Entwicklung von
Herrn Staatsminister Griittner mit Zustimmung der beteiligten Projektpartner bis Ende 2016 mit dem
Ziel verlangert, dass ab 2017 »HalLT in Hessen« im Rahmen des, bereits im Sommer 2015
verabschiedeten, bundesweiten Praventionsgesetzes weiterfinanziert werden kann. Leider hat sich
zur Mitte des Jahres gezeigt, dass die bundesweiten Strukturen zur Umsetzung des
Praventionsgesetzes eine derartige Weiterfinanzierung ab Januar 2017 noch nicht sicherstellen
konnten. Nach dem Signal der Landesregierung, auch 2017 finanzielle Mittel zur Verfligung zu
stellen, um die vorhandenen Strukturen nicht zu gefahrden, haben sich die beteiligten Akteure (Land,
Krankenkassen und HLS) vereinbart, das Projekt — analog den bisherigen Konditionen — ein weiteres
Jahr fortzufiihren. Getragen wurde dieser Schritt von Hoffnung, dass ab 2018 HalT Uber das
bundeweite Praventionsgesetz geférdert werden kann.
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AUSGANGSSITUATION

@?:,,(-: nz Hesse » Der Hessische Minister fiir Soziales und
Integration Stefan Griittner und Ulrike
Steffgen, Vorsitzende der HLS, unterzeichnen
die Rahmenvereinbarung mit den
Krankenkassen.

Foto:
Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration

»HalLT — Hart am Limit« wurde von 2004-2006 als Bundesmodellprojekt bundesweit erprobt (in
Hessen z.B. in Frankfurt) und fir wirksam bewertet. Inzwischen wird »HalLT« bundesweit an Uber
175 Standorten durchgefihrt.

Das Konzept von »HalT« basiert auf zwei Saulen:

Der reaktive Baustein ist ein freiwilliges und zeitlich begrenztes Gesprachsangebot fiir Jugendliche
bzw. deren Eltern, welches aus vier Elementen (Briickengesprach, Elterngesprach, Risiko-Check,
Abschlussgesprach) besteht und in Zusammenarbeit mit den Beraterinnen und Beratern aus den
lokalen Suchtberatungsstellen durchgefiihrt wird.

Der proaktive Baustein zielt auf den Aufbau von kommunal verankerten Praventionsnetzwerken ab,
die im Vorfeld dem Phanomen des komatdsen Rauschtrinkens entgegenwirken sollen. Zielgruppe
der Aktivitaten im proaktiven Baustein ist die erwachsene Bevolkerung.
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2. TEILNEHMENDE REGIONEN

2. Teilnehmende Regionen

In Hessen nehmen 19 Landkreise und
kreisfreie Stadte an dem Projekt »HaLT in
Hessen« teil. Diese sind:

Stadt Kassel, Landkreis Kassel,

Landkreis Waldeck-Frankenberg, Schwalm-
Eder-Kreis, Werra-MeiRner-Kreis, Landkreis
Limburg- Weilburg, Landkreis Marburg-
Biedenkopf, Lahn-Dill-Kreis, Vogelsbergkreis,
Landkreis Fulda, Hochtaunuskreis, Rheingau-
Taunus-Kreis, Stadt Wiesbaden, Main-Taunus-
Kreis, Stadt Frankfurt, Stadt und Landkreis
Offenbach, Main-Kinzig-Kreis, Stadt
Darmstadt.

Fachlicher Austausch Frau Mechthild Rau
(Geschaftsfuhrerin Suchthilfezentrum Wildhof,
Offenbach) und Frau Sabrina Baier
(Projektkoordination »HalLT«, HLS)
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3. AKTIVITATEN DER PROJEKTKOORDINATION

3. Aktivitaten der Projektkoordination

Die Projektkoordination hat die Aufgabe, die teilnehmenden Kreise und kreisfreien Stadte in Hessen
fachlich zu betreuen sowie die Qualitat und die Durchfiihrung des Projektes zu gewahrleisten.

Frau Baier, die langjahrige Projektleiterin von »HalLT in Hessen« in der HLS, befand sich im
Berichtszeitraum ab April bis zum Ende des Jahres in Mutterschutz bzw. Elternzeit. Da es keine
Vertretung gab, konnten die Aktivitdten der Projektkoordination nur in stark eingeschrianktem
Umfang von der HLS fortgefiihrt werden. Der Geschéaftsfiihrer operierte als fachlicher
Ansprechpartner wahrend Frau Gropl die notwendigen administrativen Arbeiten ausfihrte.

KOOPERATION AUF LANDESEBENE

Mit den beteiligten Krankenkassen und dem Hessischen Ministerium flr Soziales und Integration
fand die jahrliche Veranstaltung statt, die den aktuellen Stand des Projektes und die Vorstellung der
Dokumentation der Leistungen des Vorjahres zum Thema hatte.

NETZWERKTREFFEN

Im November 2016 konnte ein Netzwerktreffen mit den regionalen Koordinatoren/-innen im
reaktiven und proaktiven Teil durchgefiihrt werden. Neben dem regionalen Austausch stand der
Fortgang des Projektes ,HaLT in Hessen” im Mittelpunkt der Veranstaltung. Hierzu referierte Frau
Winheim aus dem Hessischen Ministerium fiir Soziales und Integration die Positionen des Landes
und Frau Schmitt von der Villa Schopflin die Entwicklungen auf der Bundesebene.

ZERTIFIZIERUNGSSCHULUNG

Die Implementierung des Projektes »HaLT in Hessen« setzt nach den bundesweiten HalLT-Standards
und der Rahmenvereinbarung mit den gesetzlichen und privaten Krankenkassen in Hessen voraus,
dass die Mitarbeiter/-innen im reaktiven Baustein von »HaLT in Hessen« an HaLT-
Zertifizierungsschulungen teilnehmen.

Auch 2016 organisierte die HLS eine, mit Landesmittelmitteln bezuschusste, Zertifizierungsschulung
fUr neue HalLT-Mitarbeiter/-innen in Hessen. Inhalte waren hierbei u.a. die Einfihrung in das HaLT-
Konzept, der Aufbau der Kooperationsstrukturen im reaktiven Baustein, die Vorgehensweise im
Briicken- und Elterngesprach, wissenschaftliche Begriindung und Umsetzungsstandards fiir das
HalLT-Projekt sowie Fallbesprechungen und Reflexion.

Seit Projektbeginn wurden von der HLS bisher 184 Fachkréafte in Hessen zertifiziert.
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4. STATISTIKEN ZUM REAKTIVEN TEIL DES HALT-PROJEKTES

4, Statistiken zum reaktiven Teil des HaLT-Projektes

Im Projekt »HalT« werden die Gesprache im reaktiven Baustein EDV-gestiitzt dokumentiert. Dies
geschieht mittels der Software »Horizont«. Aus den dokumentierten Daten wurde die folgende
Auswertung erstellt. Im Jahr 2011 startete »HaLT in Hessen«. In den Regionen wurde das Projekt zu
unterschiedlichen Zeitpunkten im Jahr 2011 implementiert. Daher kdnnen Daten aus diesem Jahr
nicht mit den Folgejahren verglichen werden. Die nachfolgenden Grafiken beziehen sich auf die Jahre
2012-2016 und zeigen die Befunde bei Kindern und Jugendlichen bis 18 Jahre, die an den
Brickengesprachen, mehrheitlich noch direkt in der Klinik, mit Mitarbeiter/-innen der
Beratungsstellen teilgenommen haben. Im Jahre 2014 wurde ein Item neu aufgenommen, das zeigt,
von wem die Jugendlichen den Alkohol erhalten haben. Ebenfalls 2014 wurde auch die Clusterung
der konsumierten Alkoholarten eingefiihrt.

BRUCKENGESPRACHE IM UBERBLICK

Die Anzahl der Briickengesprache nimmt seit 2014 ab. Lag die Anzahl der Gesprache in 2012 noch
bei 360, so sind im Jahr 2016 insgesamt fast 80 Gesprache weniger zu verzeichnen. Dies ist ein
Riickgang von etwa 22 Prozent.

Briickengesprache
2012-2016
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4. STATISTIKEN ZUM REAKTIVEN TEIL DES HALT-PROJEKTES

ELTERNGESPRACHE IM UBERBLICK
Im Jahr 2016 ist die Anzahl der Elterngesprache gegeniliber dem Vorjahr gleichgeblieben.

Elterngesprache
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RISIKO-CHECKS IM UBERBLICK

Die Anzahl der Risiko-Checks ist in 2016 im Vergleich zu den Vorjahren massiv zuriickgegangen.

Risiko-Checks
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4. STATISTIKEN ZUM REAKTIVEN TEIL DES HALT-PROJEKTES

VERSORGUNGSGEBIET

Wahrend des gesamten Berichtszeitraums kam der GrofRteil der Kinder und Jugendlichen aus dem
Versorgungsgebiet der zustdandigen Suchtberatungsstelle.

Aus dem Versorgungsgebiet
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MIT WEM WURDE KONSUMIERT

Der GrofRteil der Kinder- und Jugendlichen gibt an, Alkohol mit Freunden konsumiert zu haben.

Mit wem wurde konsumiert
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4. STATISTIKEN ZUM REAKTIVEN TEIL DES HALT-PROJEKTES

ALKOHOLARTEN IM VERGLEICH

Seit 2014 wurde das Item , Alkopops” differenziert. Aus diesem Grund werden in der Grafik nur die
vergleichbaren Ergebnisse der letzten drei Jahre abgebildet. Die hdufigsten Alkoholarten waren 2016
— wie schon in den beiden Vorjahren — Spirituosen und selbstgemischte Spirituosen.

Konsumierte Alkoholarten
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GESCHLECHTERVERHALTNIS

Schaut man sich das Geschlechterverhiltnis an, so fallt auf, dass bei den Jungen seit 2012 ein
kontinuierlicher Riickgang zu verzeichnen ist. Nachdem es 2014 erstmalig mehr betroffene Madchen
als Jungen gab, ist auch diese Entwicklung seit 2015 riicklaufig.

Geschlechterverteilung
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4. STATISTIKEN ZUM REAKTIVEN TEIL DES HALT-PROJEKTES

WO WURDE KONSUMIERT

Am haufigsten wurde auch 2016 Alkohol ,unterwegs” konsumiert.

Wo wurde konsumiert
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SCHULFORM

Bei der Frage, welche Schule die Kinder- und Jugendlichen besucht haben, zeigt sich, dass
mehrheitlich das Gymnasium gefolgt von Realschule besucht wurde. Im Jahr 2014 wurde das Item
,Sonstiges” um weitere Schulformen erweitert.

Schulform
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4. STATISTIKEN ZUM REAKTIVEN TEIL DES HALT-PROJEKTES

ERSTE ALKOHOLINTOXIKATION

Seit 2012 ist die Angabe gleichbleibend, dass es fiir die Betroffenen ihre erste Einlieferung in ein
Krankenhaus wegen einer Alkoholintoxikation war.

Erste Intoxikation
2012-2016
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GRUND FUR DEN KONSUM

Als Grund flir den Konsum gab die Mehrzahl der Befragten die Gruppendynamik und die
Rauscherwartung an.

Warum wurde konsumiert
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4. STATISTIKEN ZUM REAKTIVEN TEIL DES HALT-PROJEKTES

BRUCKENGESPRACH

Das Briickengesprach fand bei der Mehrzahl der Betroffenen noch wahrend des Klinikaufenthaltes
statt.

Wann hat das Briickengesprach statt gefunden
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In der Altersgruppe 15-16 Jahre gab es auch 2016 die meisten Krankenhauseinweisungen.
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4. STATISTIKEN ZUM REAKTIVEN TEIL DES HALT-PROJEKTES

PROMILLEWERTE

Bei der Einlieferung in ein Krankenhaus hatte die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen einen
Promillewert zwischen 1,1 und 2,0 Promille.

Promillewerte
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WO WURDE DER ALKOHOL GEKAUFT

Diese Erhebung wurde erstmaligin 2014 in den Fragebogen eingefiigt. Die Angaben der Jugendlichen
zeigen eine hohe Rate bei dem Item ,,Kauf im Supermarkt”. Ahnlich hoch ist die Angabe ,,unbekannt”.
Hier ist davon auszugehen, dass die Jugendlichen keine genaueren Angaben zur Herkunft des
Alkohols machen wollten.

Wo wurde der Alkohol gekauft
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4. STATISTIKEN ZUM REAKTIVEN TEIL DES HALT-PROJEKTES

ALKOHOL ERHALTEN VON

Der Grof3teil der Jugendlichen gibt bei der Auswertung an, den Alkohol von Freunden bekommen zu
haben. Auch dieses Item wurde erst 2014 in die Datenbank implementiert. Vergleiche zu den Jahren
vor 2014 sind somit nicht moglich.

Alkohol erhalten von
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5. AKTIVITATEN IM PROAKTIVEN BAUSTEIN

5. Aktivitaten im proaktiven Baustein

Im proaktiven Bereich fanden 2016 landesweit wie in den Vorjahren etwa 500 MaRnahmen
statt. Hierzu zahlen lokale Praventionsveranstaltungen in Schulen, Jugendschutzkontrollen,
Testkaufaktionen, Plakat- und Postkartenaktionen und vieles mehr. Immer wieder galt es,
neue Netzwerkpartner zu akquirieren und die Zusammenarbeit aktiv zu halten. Der
Schwerpunkt der proaktiven Aktivitdten lag auch in der Einhaltung des Jugendschutzes und
der Alkoholprdvention bei regionalen Festen und Veranstaltungen. Diese gemeinsam mit
anderen Netzwerkpartnern zu planen und durchzufiihren, ist ebenfalls ein Baustein der
proaktiven Akteure. In einigen Regionen gab es Jugendschutzteams, die sich zur Aufgabe
gemacht haben, Jugendliche auf Festen anzusprechen und fiir das Thema Alkoholkonsum zu
sensibilisieren. Ebenso wurden auf regionalen Faschingsumziigen Jugendscouts eingesetzt. Es
galt, weitere Vernetzungsstrukturen zu neuen regionalen Gemeinden aufzubauen und
gemeinsam Jugendliche fiir das Thema Alkohol zu sensibilisieren. Nachfolgend sind Beispiele
aus den Regionen aufgelistet.

JUGENDFILMTAGE

Die JugendFilmTage sind ein Projekt der BZgA zur Bildung einer kritischen Haltung gegeniiber

den Alltragsdrogen »Alkohol und Nikotin«.

Durch Filmvorfiihrungen und Mitmach-Aktionen werden Jugendliche im Alter von 12 — 19
Jahren motiviert, sich mit Themen wie
Freundschaft, Liebe, Alkohol, Sexualitat und

. ._.._a_.. Nikotin persénlich auseinanderzusetzen. Die

- JugendFilmTage setzen sich aus zwei Teilen

? zusammen: der Filmvorfiihrung und den

L GENDFIL MTAGE anschieBenden Mitmach-Aktionen. Wahrend
Nikotin und Alkohol . X X

Alitagsdrogen im Visier der Film die Jugendlichen zum Nachdenken

anregt, vermitteln die Mitmach-Aktionen
spielerisch die Praventionsinhalte.
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5. AKTIVITATEN IM PROAKTIVEN BAUSTEIN

Seit 10 Jahren touren die JugendFilmTage
durch ganz Deutschland und sind jahrlich in
zwei  hessischen Stadten zu  Gast.
Bundesweit wurden sie in den Jahren 2001
bis 2011 in Giber 270 Stadten durchgefihrt.
Rund 400.000 Schiilerinnen und Schiiler,
Lehrkrafte und regionale Institutionen
wurden damit bei kleinen wie groRRen
JugendFilmTage-Projekten erreicht. Im
Jahr 2016 wurden JugendFilmTage in
Kooperation mit der HLS in Fulda und in
Risselsheim durchgefihrt.

Impressionen von den JugendFilmTagen in Risselsheim

FULDA - 18.05.2016

Rund 850 Schuler zu Gast
JugendFilmTage zur Nikotin- und
Alkoholprévention im CineStar
gestartet
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5. AKTIVITATEN IM PROAKTIVEN BAUSTEIN

FRANKFURT - Abifeier und

Alkohol, Anlass fiir Aktivitaten

bei der zentralen Abifeier in
Frankfurt

Verlockend, doch gefahrlich

Projekt vermittelt behutsamen Umgang mit Alkohol

SCHLUCHTERN

Etwa 170 Schuler der 8.
Klassen haben gestern in
Schlliichtern in der Stadt-
schule an einem hessen-
weiten Aktionstag zur Al-
koholpravention teilge-
nommen.

Von unserem
Redaktionsmitglied
DANIEL KRENZER

An mehreren Stationenlernten
die Schiiler der Stadt- und Berg-
winkelschule viel Wissenswer-
tes iiber Alkohol. Mit speziellen
Brillen durften sie ausprobie-
ren, wie schwer die Koordinati-
on im Vollrausch féllt. An an-
deren Stationen wurden alko-
holfreie Cocktails gemixt oder
sich damit beschaftigt, wie sich
auch ohne Alkohol die Stim-

mung steigern lasst.

Marcus Arazi vom Jugend-
amt des Main-Kinzig-Kreises
erklarte den Schiilern zum Bei-
spiel, dass Alkohol erst nach 20
bis 25 Minuten seine Wirkung
entfaltet. ,Es macht nicht
,bdimm‘, wenn man einen
Schnaps trinkt. Das unter-
schidtzen dann viele“, mahnt
Arazi. Die meisten Schiiler ste-
hen interessiert um den Koor-
dinator des Projektes ,,Hart am
Limit“ (HaLT), héren aufmerk-
sam zu, stellen neugierige Fra-
gen. Es wird viel gekichert,
doch als Arazi berichtet, dass
von zu viel Alkohol jedes Jahr
viele Jugendliche im Kranken-
haus versorgt werden miissen,
da das selbststindige Atmen
nicht mehr funktioniert, wer-
den die Minen ernst.

Arazi verteufelt den Alkohol
in seinen Ausfithrungen nicht

grundsitzlich, aber macht den
Schiilern klar, dass jeder so viel
oder so wenig Alkohol trinken
konne, wie er méchte - immer
aber mit dem verantwortungs-
bewussten Blick auf die Auswir-
kungen und Gefahren. ,Wer
um  dazuzugehdren  den

Koma-Saufen
vorbeugen

Schnaps nur in den Mund
kippt und dann heimlich weg-
spuckt, kdnnte in der Probezeit

deswegen trotzdem seinen
Fiihrerschein verlieren,
macht Arazi deutlich.

»HaLT in Hessen“ ist eine ge-
meinsame Initiative des Hessi-
schen Ministeriums fiir Sozia-
les und Integration, der gesetz-
lichen und privaten Kranken-

kassen, der beteiligten Kom-
munen und Kreise, der Hessi-
schen Landesstelle fiir Sucht-
fragen (HLS) und der Triger der
Suchthilfe. Den Stationen-
Lauf in der Stadtschule haben
Dagmar Wieland von Fachstel-
le fiir Suchtpriavention der
AWO und Arazi mit Lehrkrif-
ten der beiden Dbeteiligten
Schulen geplant.

Mit dem Projekt soll dem un-
kontrollierten, sogenannten
Koma-Saufen unter Jugendli-
chen vorgebeugt werden. Im-
mer wieder kommen junge
Menschen durch iiberméRigen
Alkoholkonsum in lebensge-
fahrliche Situationen, da sie
die Wirkung des Alkohols un-
terschétzt haben. Die Schliich-
terner Schiiler, die gestern auf-
gepasst haben, sollten sich die-
sen Gefahren nun ein ganzes
Stiick bewusster sein.
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5. AKTIVITATEN IM PROAKTIVEN BAUSTEIN

{32

Manfred Pallagst von der Verkehrswacht macht einen Schiiler auf dem Gurtschlitten startklar. So erfahren Jugendliche, wie wichtig der

,Lebensretter Nummer eins" ist.

Foto: Armin HaR

Sucht friih vorbeugen

Aktionstag des Projektes ,Hart am Limit“ im und vor dem Biirgerhaus Bad Arolsen

VON ARMIN HAss .
BAD AROLSEN.  ,Niichtern
bist Du schon!, lautete das
Motto der gestrigen Suchtpra-
vention im Biirgerhaus Bad
Arolsen. Rund 120 Jugendli-
che aus Arolser Schulen und
dem Berufsbildungswerk ka-
men.

Mit Hilfe der Rauschbrille
konnten die Jugendlichen ab
13 Jahren beim gestrigen hes-
senweiten Aktionstag unter
dem Motto ,Hart am Limit“
(HaLT) in Bad Arolsen selbst
erleben, wie unsicher sich
Menschen unter Alkoholein-
fluss bewegen. Unter der Lei-
tung der Rektorin Silke VoR-
hage schickten Schiiler der

Heinrich Liittecke-Schule Ju-
gendliche auf den Parcours,
darunter auch Jugendliche
von der Kaulbach- sowie der
Karl Preising-Schule des Bat-
hildisheims.

Prdvention bleibt wichtig

Die Zahl der wegen Alko-
holmissbrauchs auffilligen Ju-
gendlichen mag abgenommen
haben. Vorbeugung, so Ulrike
Ritter vom Fachdienst Such-
dienst beim Diakonischen
Werk, sei nach wie vor wich-
tig. Von einer Entwarnung
wollen die Fachleute nicht
sprechen.

Daher zogen gestern im
Biirgerhaus das Land, Kran-
kenkassen, Landkreis, das Dia-

konische Werk Waldeck-Fran-
kenberg und Vertreter der AG
Sucht im Praventionsrat Bad
Arolsen an einem Strang. Bei
einem Quiz gab es neben klei-
nen Gewinnen vor allem In-
formationen tiiber die Gefah-
ren durch das Suchtmittel Al-
kohol.

Gurtschlitten im Einsatz

Unterstiitzt wurde die Halt-
Aktion von der Verkehrs-
wacht: Bei Abfahrten auf dem
Gurtschlitten konnten die Ju-
gendlichen schon frith erken-
nen, wie wichtig ein funktio-
nierendes  Riickhaltesystem
beim Aufprall eines Fahrzeugs
ist. SchlieRlich fahren Jugend-
liche bei Eltern oder dlteren

Freunden im Auto mit — und
konnen dann vielleicht den ei-
nen oder anderen ermahnen,
den Gurt anzulegen.

Der ,Lebensretter Nummer
eins“, so Manfred Pallagast
von der Verkehrswacht, wer-
de leider wieder weniger hdu-
fig angelegt, was die Gefahr
von schweren oder gar todli-
chen Verletzungen deutlich
erhoht.

SchlieRlich konnten die Ju-
gendlichen vor der Kamera
des pensionierten Mitarbei-
ters der Suchpridvention der
Diakonie, Thomas Weintraut,
posieren, um zu demonstrie-
ren, dass sie ,ohne“ gewiss
eine bessere Figur abgeben als
mit Alkohol im Blut.
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6. PRESSE- UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

6. Presse- und Offentlichkeitsarbeit

HESSENWEITE OFFENTLICHKEITSAKTION: Aktionstag »Nichtern bist Du »schén«

Seit 2013 findet im Rahmen des Projektes »HalLT in Hessen« jahrlich eine hessenweite
Offentlichkeitsaktion statt.

Im Jahre 2016 stand der landesweite Aktionstag unter dem Motto » Niichtern bist Du »schon«.
Thematisch ging es dabei um die Eigenreflektion in Bezug auf Alkohol und die Frage, wie »schon«
man sich selber unter Alkoholeinfluss findet oder auch wie »unschon« vielleicht ein zurlickliegendes
Ereignis mit Alkohol war. Auf Initiative und mit Unterstiitzung der HLS beteiligten sich die Stadte
Offenbach und Wiesbaden, die Landkreise Fulda, Marburg-Biedenkopf, Waldeck-Frankenberg sowie
der Main-Kinzig-Kreis, der Hochtaunuskreis und der Werra-MeiRner-Kreis an dem Aktionstag.

Hierzu hatte die HLS zwei Postkarten mit einem Spiegel und dem Slogan »Niichtern bist Du »schén««

ausgestattet. Die Riickseiten der Postkarten enthielten Informationen {iber unterschiedliche
Promillewerte und die entsprechenden Ausfallerscheinungen.

' ﬂ

BU \E’“W s

...ab 0,3 Promille wirst Du viel zu locker - wenig cool.

...ab 0,5 Promille verschwimmt dir alles vor den Augen - ganz
und gar nicht cool.

...ab 0,8 Promille verlierst Du jeden Durchblick - keinesfalls
mehr cool.

...ab 1,0 Promille lallst Du nur noch rum - wie uncool.

...ab 2,0 Promille verlierst Du die Kontrolle iiber deinen Kérper -
das Gegenteil von cool.

...ab 3,0 Promille geht gar nix mehr mit Dir - extrem uncool!

Und hier gibt es noch viele weitere
Informationen zum Projekt ,Halt in Hessen®: 1}

. N\ >
www.halt-in-hessen.de

Fir Jungen und Madchen wurden die Postenkartenmotive unterschiedlich gestaltet. Bei den
Aktionen in Schulen vor Ort wurden die Postkarten an Jugendliche verteilt und dienten als Einstieg
flr Gesprache Uber eigene Erfahrungen im Umgang mit Alkohol.
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Mirchtern bist A golr\bv\\.
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~.ab0? ?YDN'W@ wirst Du viel zu locker - weniger schon.

_ab0,5 Romille verschwimmt dir alles vor den Augen -

ganz und gar nicht schon.

_.ab03 :Prwui"a verlierst Du jeden Durchblick - keinesfalls

mehr schon.

~ablD }?mvxiwe lallst Du nur noch rum - wie unschon.

~.ablD ?rw‘Wa verlierst Du die Kontrolle dber deinen

Korper - das Gegenteil von schon.

~.ab3) Bomifle geht gar nix mehr mit Dir - extrem unschon.

Und hier gibt es noch viele weitere HoALT
Informationen zum Projekt ,Halt in Hessen": @D
www.halt-in-hessen.de A
Haltin Hessen ist ei il Initiative des Hessischen Ministeriums fir Sozi

der lichen und privaten der beteiligten und Kreise, der Hessischen

Landesstelle fir Suchtfragen eV. (HLS) und den Tragern der Suchthilfe.

Auch mit Alkohol noch schon?

Informationsaktion des Projekts ,,Hart am Limit

WITZENHAUSEN. Mit kosten-
losen und alkoholfreien Cock-
tails, mit dem Rauschbrillen-
Parcours und mit viel Informa-
tionsmaterial war die Fachstel-
le fiir Suchtpravention im Dia-
konischen Werk Eschwege/
Witzenhausen gestern wieder
einmal an den Beruflichen
Schulen in Wizenhausen zu
Gast. Wahrend der hessenwei-
ten HaltAKkt-
onswoche zur
Alkoholpra-
vention wurde
den Schiilern
das Projekt
wHart am Li-
mit* (Halt) vor-
gestellt, das
auch dem
schnellen Ein-
greifen bei iiberméRigem Alko-
holkonsum dient.
Hauptsdchlich ging es um
die Selbstbetrachtung in Bezug
auf Alkohol und die Frage, wie
»,schon“ man sich unter Alko-
holeinfluss findet oder auch,
wie ,unschén® vielleicht ein
zuriickliegendes Ereignis mit
Alkohol war. Dazu hat die Hes-
sische Landesstelle fiir Sucht-
fragen Postkarten mit einem
Spiegel und Infos tiber unter-
schiedliche Promillewerte und
die entsprechenden Ausfaller-
scheinungen herausgegeben.
AuRerdem wurden die Schii-
ler gebeten, mittels griinen
Klebepunkten Aussagen zu Al-
kohol wie ,Alkohol ist ver-

Anna
Niebeling

gleichsweise eine eher schwa-
che Droge“ und ,Ich fiihle mit
selbstbewusster, wenn ich Al-
kohol getrunken habe“ zuzu-
stimmen oder mit roten Punk-
ten nicht zuzustimmen.

Statt mit erhobenem Zeige-
finger zu arbeiten, wolle man
die Auseinandersetzung mit
dem Thema fordern, erldutert
Halt-Koordinatorin Anna Nie-
beling von der Suchtpriventi-
on Sinn und Zweck der AKtion.
Die Jugendlichen in den Beruf-
lichen Schulen seien alt genug,
selbst zu entscheiden. Sie soll-
ten fiir sich herausfinden, ob
und in welchem MaR sie Alko-
hol konsumieren wollen.

»Ich brauche es einfach
nicht®, hat Lisa Klingler schon
seit Jahren ihre Antwort gefun-
den. Die 20-Jdhrige hat auch
kein Verstandnis dafiir, wenn
Jugendliche ,sich zukippen®.
Und ihre Freundin Angelika
Pflug (20) sagt sogar, sie hasse
es, ,wenn Menschen sich nicht
im Griff haben®. ,Jeder soll ent-
scheiden, was er macht®, fin-
det Sebastian Greben (20), der
aber auch das Verbot der Droge
Alkohol fordert.

Fiir die Jiingeren sei die Auf-
kldarung aber noch wichtig, be-
griiRt Ajdin Bisevac (19) die
Info-Aktion in der Schule, zu
der auch die Schiiler der be-
nachbarten Johannisberg-
Schule eingeladen waren.

Dass die Aufklarungsarbeit
schon Friichte tragt, davon ist

»Stimme nichtzu*: Fiir Lisa Klingler gehért Alkohol nicht zu einer
guten Veranstaltung dazu, wie sie mit einem roten Punkt deutlich

macht.

Leiterin Ilona Friedrich vom
Kreisjugendamt {iberzeugt. So
sei beispielsweise die Zahl der
volltrunken ins Krankenhaus
gebrachten Jugendlichen be-
reits zuriickgegangen. Deshalb

Fotos: Forbert

werde der Landkreis, wenn-
gleich sich das Land Ende des
Jahres mit seiner Forderung zu-
riickziehe, seinen finanziellen
Anteil am Halt-Projekt weiter
leisten. (sff)

|

Seite 19 von 25



7. ENTWICKLUNG DER KRANKENHAUSEINWEISUNGEN

7. Entwicklung der Krankenhauseinweisungen

Bei einem Blick auf die Zahlen des Hessischen Statistischen Landesamtes der letzten 12 Jahre wird
deutlich, dass nach jahrelangen Steigerungsraten erstmals ein Riickgang der Einweisungen von
Kindern- und Jugendlichen mit Alkoholintoxikation im Jahre 2013 zu verzeichnen war und sich
dieser Riickgang erfreulicherweise auch in den Jahren 2014 und 2015 weiter fortgesetzt hat. Im
Jahr 2016 konnte dieser positive Trend nicht aufrechterhalten werden: Die Zahl der
Klinikeinweisungen hessischer Kinder und Jugendlicher unter 18 Jahren stieg um 14 Félle im
Vergleich zum Vorjahr, das ist ein Anstieg um etwa 1,5 %. Der hessische Gesundheitsminister
Stefan Grittner betonte in diesem Zusammenhang: ,Wir diirfen in unserem Engagement junge
Menschen vor den Gefahren des Alkoholmissbrauchs zu schitzen nicht nachlassen und wir miissen
weiter flr die Problematik eines riskanten Alkoholmissbrauchs sensibilisieren.”

Klinikeinweisungen hessischer Kinder und Jugendlicher unter 18 Jahren mit
Diagnose F10.0 von 2004 bis 2016
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Diagnoseschlissel: F10.0 .
Quelle: Statistisches Landesamt Wiesbaden  Madchen  mm— jungen Summe

Grafik: Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)

Die Zunahme der Klinikeinweisungen in 2016 ist auf eine gestiegene Anzahl von Madchen, die
aufgrund einer Alkoholvergiftung vollstationar behandelt wurden, zurickzufihren: Wahrend die
Zahl der mit einer Alkoholintoxikation eingewiesenen Jungen einen Riickgang um etwa 5% (von
543 auf 518 Falle) zu verzeichnen hatte, wurden im Vergleich zum Jahr 2015 etwa 9% mehr
Madchen mit der Diagnose F10.0 vollstationar behandelt (s. Abbildung nachste Seite).
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Entwicklung der Klinikeinweisungen aufgeschlisselt nach Geschlecht

900 Vergleich 2010 bis 2016
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Quelle: Statistisches Landesamt Wiesbaden
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Grafik: Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)

Die Hauptaltersgruppe der mit Alkoholintoxikation eingewiesenen Kinder und Jugendlichen ist
weiterhin die Gruppe der 16- bis 17-Jdhrigen. Wahrend sich die Anzahl der Patient/-innen in den
Altersgruppen ,,bis 13 Jahre” und , 14 - 15 Jahre” im Jahr 2016 reduzierte, stieg die Zahl der mit
Alkoholintoxikation vollstationar behandelten Jugendlichen von 548 in 2015 auf 596 im Jahr 2016 an.

16- bis 17-Jahrige weiterhin Hauptaltersgruppe
Vergleich 2015/ 2016
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Grafik: Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)
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8. ZUSAMMENFASSUNG UND DANK

8. Zusammenfassung und Dank

Im Jahre 2016 wurden im Rahmen des »HalT«-Projektes 281 Briickengespriche, 155
Elterngesprache sowie 8 Risiko-Checks durchgefiihrt.

Dass Risiko-Checks wenig bis gar nicht genutzt wurden, liegt darin begriindet, dass fir eine
Gruppenintervention eine Kleingruppe von mindestens drei Personen bendtigt wird und dies in
den meisten Regionen nicht zu erreichen war. Zudem sinkt bei den Jugendlichen die Motivation an
einer Gruppenintervention teilzunehmen, wenn der Risiko-Check nicht zeitnah stattfindet.

Die meisten Jugendlichen benannten die Gruppendynamik und Rauscherwartung als Grund fiir den
Alkoholkonsum. Die an den Briickengesprachen teilnehmenden Jugendlichen konsumierten den
Alkohol bevorzugt mit Freunden. Nach wie vor gab die Mehrzahl der Jugendlichen
erfreulicherweise an, zum ersten Mal eine Intoxikation gehabt zu haben.

Ohne das HalLT-Projekt hatten all diese Jugendlichen keine Beratung und Betreuung erhalten, die
Eltern kein Gesprachsangebot wahrgenommen. Dies ist den engagierten Fachkraften bei den
Tragern der Suchtberatungsstellen im reaktiven Baustein von »HaLT in Hessen« geschuldet.

Auch im Berichtszeitraum hat sich bestdtigt, dass das Zusammenwirken der regionalen
Netzwerkpartner einen der wichtigsten Bausteine darstellt, um eine wirkungsvolle kommunale
Suchtpravention durchzufihren. Gleichzeitig wurde deutlich, dass dieser proaktive Baustein von
»HaLT in Hessen« kein Selbstldufer ist, sondern der permanenten Bewerbung und Aktivitat einer
zentralen Institution bedarf. Den vielen engagierten Mitarbeiter/-innen der Kreise und kreisfreien
Stadte, die das Projekt in diesem Bereich unterstiitzt haben, sei an dieser Stelle auf das Herzlichste
gedankt.

Der (geringe) Anstieg der Klinikeinweisungen hessischer Kinder und Jugendlicher in 2016
verdeutlicht, dass es auch zukiinftig gemeinsamer Anstrengungen bedarf, um junge Menschen fiir
die Problematik eines riskanten Alkoholkonsums zu sensibilisieren. Ein besonderes Augenmerk
sollte dabei auf die steigende Anzahl von Madchen, die von einer Alkoholvergiftung betroffen sind,
gelegt werden.

Unser ausdricklicher Dank gilt dem Land Hessen und den Krankenkassen, die in den unsicheren
Finanzierungszeiten ihre Uberzeugung, dass »HaLT in Hessen« ein erfolgreiches Projekt ist, durch
ihre kontinuierliche Unterstitzung zum Ausdruck gebracht haben.

o |
E . E Der QR-Code verweist auf die die Seiten des Projektes »HalT in
" Hessen« auf der Homepage der HLS (www.halt-in-hessen.de).

Of:h
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