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Das Projekt »HalLT in Hessen« wird mit Haushaltsmitteln des

Landes Hessen gefdrdert. Zusdtzlich sichern Mittel der teilnehmenden
Landkreise und Kommunen, den beteiligten hessischen Krankenkassen
sowie das GKV-Blindhnis fiir Gesundheit die Durchfiihrung des Projektes.



1. Ausgangssituation

Vor dem Hintergrund der Zunahme des riskanten Alkoholkonsums unter
Kindern und Jugendlichen auch in Hessen und den damit verbundenen Kli-
nikeinweisungen wegen Alkoholvergiftungen, hat sich die Hessische Landes-
regierung 2011 entschlossen, das Projekt »HaLT in Hessen« zu implementieren.
Der hessische Minister flir Soziales und Integration, Stefan Grittner, gab am
1. Marz 2011 den Startschuss flir eine hessenweite Einfiihrung des Projektes
»HaLT in Hessen.

In einer landesweiten Rahmenvereinbarung zwischen den am Projekt betei-
ligten Organisationen — den Krankenkassen, dem Hessischen Ministerium fiir
Soziales und Integration und der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.
- wurden die Bedingungen zur Projektdurchfiihrung vertraglich festgehalten:

- Das Land unterstiitzt alle 26 hessischen Landkreise und kreisfreien Stadte,
die »HaLT in Hessen« umsetzen wollten, mit einem jahrlichen Zuschuss in
Hohe von je 7.500 Euro

- Die Leistungen der am Projekt teilnehmenden Suchtberatungsstellen wer-
den von den gesetzlichen Krankenkassen sowie einigen privaten Kranken-
versicherungen per Einzelfallabrechnung erstattet.

- Die HLS wird mit der Durchfiihrung von »HalT in Hessen« beauftragt.
EineProjektkoordinierungsstelle in der HLS unterstiitzt die Aktivitaten vor
Ortund sichert die Qualitat. Fachliche Kooperationspartner*innen vor Ort
sinddie im Rahmen des HaLT-Projektes geforderten regionalen Einrichtun-
gen der hessischen Suchthilfe sowie die von den Kommunen und Land-
kreisen benannten HaLT-Koordinator*innen.

Zusatzliche Mittel der teilnehmenden Landkreise und Kommunen sicherten
die Durchfiihrung des Projektes in Hessen.

Das urspriinglich bis Ende 2013 terminierte Projekt wurde aufgrund seiner po-
sitiven Entwicklung von der Landesregierung mit Zustimmung der beteilig-
ten Projektpartner bis Ende 2017 mit dem Ziel verlangert, dass ab 2018 »HalLT
in Hessen« im Rahmen des bereits im Sommer 2015 verabschiedeten bundes-
weiten Praventionsgesetzes weiterfinanziert werden kann. Es zeigte sich zur
Mitte des Jahres 2017, dass die bundesweiten Strukturen zur Umsetzung des
Praventionsgesetzes eine derartige Weiterfinanzierung ab Januar 2018 noch
nicht sicherstellen konnten. Um die vorhandenen Strukturen von »HaLT in Hes-
sen« nicht zu gefahrden, hatte die Landesregierung und die am Projekt betei-
ligten Krankenkassen zugesagt, »HalLT in Hessen« ein weiteres Jahr zu fordern.
Getragen wurde dieser Schritt von der Hoffnung, dass HaLT ab 2019 (iber das
bundesweite Praventionsgesetz gefordert werden kann.
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Das Konzept von »HaLT«
basiert auf zwei Saulen:

Durch die Erhohung der kommunalisierten Landesmittel ab dem Jahr 2018,
u.a. auch fuir den Bereich der Suchtpravention, endete der jahrliche direkte Zu-
schuss in HOhe von je 7.500 € pro HalLT-Standort zum 31.12.2018.

Ab dem 01.07.2019 erfolgte die Umstellung der Forderung auf das neue Forder-
konzept des GKV-Biindnisses fir Gesundheit im Rahmen des Praventionsgeset-
zes. Zunachst wurde in einer Forderphase |, die Férderung der MalBnahmen aus
dem reaktiven Baustein von HaLT von einer Landesférderung durch die hes-
sischen Krankenkassen auf die Bundesforderung durch das GKV-Bilindnis fiir
Gesundheit umgestellt. Mit der neuen Férderung haben auch inhaltliche An-
passungen und Neuerungen stattgefunden wie zum Beispiel die Implementa-
tion neuer Module. Die Auswahl der neuen Module basiert auf Anforderungen
des GKV-Blindnisses fiir Gesundheit und auf Ergebnissen der bundesweiten
HalLT-Standortanalyse, die 2018 durchgefiihrt wurde:

- Die Ausweitung der Zielgruppe auf die 18- bis 21-Jahrigen.

- Die Berlicksichtigung anderer Substanzen in Zusammenhang mit einer Al-
koholintoxikation, insbesondere Cannabis, Ecstasy und Neue Psychoaktive
Substanzen (NPS).

— Die Erweiterung der Zugangswege neben dem Krankenhaus z.B. Schule,
Jugendgerichtshilfe etc.

Der Einstieg der hessischen HalLT-Standorte und Landeskoordination in For-
derphase Il (HaLT-proaktiv PraventionsmafBnahmen inklusive neuer Module
und neues Qualitatsmanagement fiir reaktiv und proaktiv) soll voraussichtlich
im Jahr 2021 starten.

Der reaktive Baustein ist ein freiwilliges und zeitlich begrenztes Gesprachsan-
gebot fiir Jugendliche bzw. deren Eltern, welches aus vier Elementen (Sofort-
Intervention, Elterngesprach, Risiko-Check, Abschlussgesprach) besteht und
in Zusammenarbeit mit den Berater*innen aus den lokalen Suchtberatungs-
stellen durchgefiihrt wird.

Der proaktive Baustein zielt auf den Aufbau von kommunal verankerten Pra-
ventionsnetzwerken ab, die im Vorfeld dem Phanomen des riskanten Alko-
holkonsums entgegenwirken sollen. Zielgruppe der Aktivitaten im proaktiven
Baustein ist die erwachsene Bevolkerung. <



2.Teilnehmende Regionen

Im Jahr 2020 nahmen in Hessen 18 Landkreise und kreisfreie Stadte an dem

Projekt »HaLT in Hessen« teil. Diese sind:

© ®©® ®© ®© ®©® ®©©® ©® ©® ©® ©® ©® ©® ©® ® O

Stadt und Landkreis Kassel
Landkreis Waldeck-Frankenberg
Werra-MeilBner-Kreis

Landkreis Limburg-Weilburg
Landkreis Marburg-Biedenkopf
Lahn-Dill-Kreis

Vogelsbergkreis

Landkreis Fulda
Hochtaunuskreis
Rheingau-Taunus-Kreis

Stadt Wiesbaden
Main-Taunus-Kreis

Stadt Frankfurt

Stadt und Landkreis Offenbach
Main-Kinzig-Kreis

Stadt Darmstadt

3. Aktivitaten der Projektkoordination

Die Projektkoordination hat die Aufgabe, die HaLT-Standorte in Hessen fach-
lich zu betreuen sowie die Qualitdt und die Durchflihrung des Projektes zu
gewabhrleisten. Seit der Weiterentwicklung des HalLT-Projektes durch das GKV-
Biindnis fiir Gesundheit, berat und informiert die Landeskoordination die hes-
sischen Standorte und das Hessische Ministerium fiir Soziales und Integration

regelmafig tber das neue Férder- und Rahmenkonzept.

Seit Oktober 2018 hat Frau Oertlin die Aufgaben der Landeskoordination von

HaLT in Hessen Gibbernommen.
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B Kooperation auf Landesebene

Im Jahr 2020 wurde den beteiligten Krankenkassen und dem Hessischen Mi-
nisterium fiir Soziales und Integration der HalLT-Jahresbericht zugesandt, um
die Projektbeteiligten (iber den aktuellen Stand des Projektes zu informieren.
Coronabedingt fand in diesem Jahr kein Projekttreffen statt.

B Netzwerktreffen HalLT in Hessen

Die Landeskoordination plante und organisierte im Berichtszeitraum zwei
Netzwerktreffen mit den proaktiven und reaktiven HalLT-Koordinator*innen.
Coronabedingt musste die in Prasenz geplante Veranstaltung Ende Marz al-
lerdings abgesagt werden, da zu diesem Zeitpunkt die technischen Voraus-
setzungen fir eine digitale Losung noch nicht vorhanden waren. Das zweite
Netzwerktreffen wurde digital durchgefiihrt und der inhaltliche Schwerpunkt
lag bei digitalen Lésungen und alternative Wege zur Interaktion/Erreichung
der Zielgruppe wahrend und auch nach der Coronapandemie.

Neben dem internen Austausch haben in 2020 folgende Referent*innen mit in-
haltlichen Beitragen am Netzwerktreffen teilgenommen:

® (Abgesagt) Antragsstellung Forderphaselll
Projekttrager Julich und die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)
® Online-Quiz FASD - Einsatzmoglichkeiten des Online-Quiz Tools
»Actionbound«
Tatjana Arnold, Suchthilfe Wetzlar e.V.
® Facebook und HaLT - Erfahrungen, Erreichung der Zielgruppe,
Vernetzung
Vanessa Morbel, Fachstelle flir Suchtpravention Werra-Mei3ner-Kreis
® Instagram und HalLT - Erfahrungen, Erreichung der Zielgruppe,
Vernetzung
Kira Zimmermann, Suchthilfezentrum Wiesbaden

B Netzwerktreffen auf Bundesebene

Sowohl im Méarz als auch im November des Berichtszeitraums lud die Villa
Schopflin jeweils alle Landerkoordinator*innen von HalT zu einem digitalen
Bundesnetzwerktreffen ein.

Auf der Agenda standen vor allem der Umgang mit der Corona-Pandemie und
Best Practice Beispielen, sowie die Weiterentwicklung des neuen HalLT-Forder-
konzepts und des neuen Qualitatsmanagements.



B Unterstitzung wihrend der Coronakrise

Sobald die technischen Voraussetzungen in der HLS vorhanden waren, hat
die Landeskoordination Netzwerktreffen, Arbeitskreise und Austausche fir
das hessische HalT-Netzwerk via Videokonferenz angeboten. So konnte trotz
bzw. gerade wegen der Herausforderungen der Coronapandemie ein entspre-
chender Austausch stattfinden. Um auch die HalLT-Fachkrafte bei Ihrer Arbeit
mit Klient*innen und auch untereinander zu unterstiitzen, biindelte die Lan-
deskoordination Informationen zu digitalen Kommunikationsinstrumenten
(z.B. Videochatberatungstools wie CGM ELVI und CLICKDOC), Ideen zu Online-
Maglichkeiten in der Suchtpravention und Handlungsempfehlungen zur kurz-
fristigen Umsetzung von Online-Beratung und leitete diese kontinuierlich in
das Netzwerk weiter.

Das Netzwerktreffen wurde von der Projektkoordination inhaltlich so geplant,
dass das hessische HaLT-Netzwerk Raum und Zeit hatte sich inhaltlich und or-
ganisatorisch zu den coronabedingten Herausforderungen und Lésungen aus-
zutauschen.

B HalT-Arbeitskreis mit der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA), GKV-Spitzenverband, HalLT Service Center
und Landeskoordinator*innen

Im Zuge der Weiterentwicklung von HaLT-Férderphase I, haben sich die Bun-
deszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), GKV-Spitzenverband, HaLT
Service Center (HSC) und Landeskoordinator*innen in einem gemeinsamen
Arbeitskreis zusammengefunden. Ziel des Arbeitskreises war es, das beste-
hende Forderkonzept des GKV-Biindnis fiir Gesundheit bzw. der BZgA so wei-
terzuentwickeln, dass moglichst viele HalLT-Standorte die neue Férderung in
Anspruch nehmen. Dazu hat die hessische Landeskoordinatorin an folgenden
Terminen der mehrstlindigen Arbeitskreis-Sitzungen via Videokonferenz teil-
genommen: 15. Juli 2020, 18. September 2020, 06. Oktober 2020.

Die Mitarbeit im Arbeitskreis war duf3erst zeitintensiv, da zahlreiche Dokumen-
te inhaltlich gepriift und verabschiedet werden mussten. Zudem tauchten im
Verlauf immer wieder Fragen auf, die ungeklart waren, deren Beantwortung
jedoch fir die sichere Beantragung von Fordermitteln fiir die Standorte so-
wie auch die Landeskoordination erforderlich waren. Hierfiir hat sich die Lan-
deskoordinatorin besonders eingesetzt.

Die erzielten Ergebnisse wurden durch die Landeskoordinatorin auch perma-
nent in das Netzwerk der HaLT-Standorte in Hessen kommuniziert, aber auch
an das Hessische Ministerium fiir Soziales und Integration.
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Seit Projektbeginn in 2011 wurden
iber 200 HalT-Fachkrifte

aus Hessen zertifiziert.

B Zertifizierungsschulungen

Fir die Umsetzung des Projektes HalLT ist die Teilnahme an einer Zertifizie-
rungsschulung nach den bundesweiten HalT-Standards fiir HalLT-reaktiv und
HaLT-proaktiv verpflichtend.

In 2020 haben sich 13 neue HalT-Fachkrafte aus Hessen zertifizieren lassen.
Seit dem 01.01.2020 ist eine zweitdgige Prasenzschulung mit vorgeschalteter
E-Learning-Einheit verpflichtend fiir alle neuen HaLT-Fachkrafte — unabhan-
gig von einer Antragsstellung fiir eine Férderung durch das GKV-Blindnis fir
Gesundheit. Die Schulungen wurden 2020 vom HaLT-Service Center durchge-
fUhrt und fanden aufgrund der Coronapandemie digital statt.

Inhalte der Schulungen waren die Einfiihrung in das HaLT-Konzept, der Aufbau
der Kooperationsstrukturen im reaktiven und im proaktiven Baustein, die Vor-
gehensweise bei Sofort-Intervention und Elterngesprach, wissenschaftliche
Begriindung und Umsetzungsstandards fiir das HaLT-Projekt sowie Fallbespre-
chungen und Reflexion.

Seit Projektbeginn in 2011 wurden (iber 200 HalLT-Fachkrafte aus Hessen zerti-
fiziert.

Dariliber hinaus gibt es seit diesem Berichtsjahr die Moglichkeit Gber das HaLT-
Service Center an einem neuen Prdaventionsworkshop »Kein Alkohol in der
Schwangerschaft« teilzunehmen. Diese Weiterbildung wurde in Hessen bisher
von einer HalLT-Fachkraft in Anspruch genommen.

Der Praventionsworkshop wurde als Multiplikator*innenworkshop ange-
legt. Der Workshop dient zur Pravention der FASD bzw. des FAS (fetales Alko-
holsyndrom) und wird von den geschulten Fachkréften in den Schulklassen
der Sekundarstufen | und Il umgesetzt. Inhaltlich schafft der Workshop ein
Bewusstsein fur das Thema Alkohol in der Schwangerschaft. Neben der Ver-
mittlung von Informationen wird im Praventionsworkshop die soziale Ein-
flussnahme (z. B. Partner*innen als Unterstiitzung fur Alkoholabstinenz in der
Schwangerschaft) thematisiert und es werden soziale Kompetenzen trainiert,
um etwa in schwierigen Alltagssituationen keinen Alkohol zu konsumieren.

Der Praventionsworkshop wurde von der Niedersachsischen Landesstelle fur
Suchtfragen (NLS) entwickelt und 2017 durch das Evaluationsunternehmen
MONITOR bezliglich seiner Wirksamkeit mit vorwiegend positiven Ergebnissen
evaluiert. Im Rahmen der Einfiihrung des neuen Qualitdtsmanagement- und
Forderkonzeptes von HalT adaptierte das HaLT Service Center der Villa Schopf-
lin gGmbH 2019 das Konzept des Workshops (s. HaLT-Handbuch, HaLT Service
Center). <



4.Zahlen zum reaktiven Teil

2020 ist das erste Jahr, in welchem es die Moglichkeit gab, HaLT-reaktiv von
Beginn an Uber die Forderphase | des GKV-Biindnis fiir Gesundheit fordern zu
lassen. Die Beantragung der neuen Férdermittel ist freiwillig und wurde in For-
derphase | bisher von 11 HaLT-Standorten in Anspruch genommen. Aufgrund
der Forderumstellung lassen sich die Zahlen ab dem Jahr 2020 nicht mehr mit
denen aus den vergangenen Jahren vergleichen. Die erweiterten MaBnahmen
im Rahmen der neuen Forderung markieren eine neue Phase im HalLT-Projekt,
die auch eine neue Dokumentation mit sich bringt.

Im Folgenden sind daher jeweils die Zahlen fiir das Jahr 2020 aufbereitet.

Aufgrund der Coronapandemie konnte die Umsetzung der Gesprache nicht
wie gewohnt durchgefiihrt werden. Eine face-to-face Beratung war in grof3en
Teilen nicht moglich. Die Standorte konnten allerdings Alternativen etablie-
ren, die vor Ort auf unterschiedliche Resonanzen gestof3en sind, wie z.B. Tele-

299 153 93

Sofort-Interventionen  Elterngesprdiiche Risiko-Checks

fongesprache, Chats, Videotelefonie oder etwa »Walk-and-Talk« im Freien mit
entsprechenden Abstandsregeln. Im Laufe des Jahres war es dann unter Ein-
haltung von Abstands- und Hygienevorschriften teilweise auch wieder mog-
lich personliche Gesprache in der Beratungsstelle oder in Kliniken zu fihren.
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in Hessen

Wurde Mischkonsum
festgestellt?

Seit 01.07.2019 kdnnen auch
Jugendliche mit einem Misch-
konsum die HaLT-Sofort-Inter-
vention in Anspruch nehmen.
Im Jahr 2020 wurden 81 Falle
von Mischkonsum festgestellt.

Mischkonsum

Anzahln=81

Zusdtzliche Substanzen
bei Mischkonsum

Anzahln=103
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Bei Mischkonsum:

Welche zusatzlichen Substanzen neben Alkohol wurden konsumiert?

In den Féllen, in denen Mischkonsum festgestellt wurde, wurde gemeinsam
mit Alkohol vor allem Cannabis und Tabak konsumiert.

2020
70 64
60
50
40
30
20 16
10 I 5 5 4 5 6
1 1 1 1
0 A - ° m - . o - R _
NS ) A\ © Q <& & N ¢ ¢ & i
PO R P P O
(J'b(\ <</(' Q‘}.'b Q"\.’b S '\’b,\' (e) C)o(\
XN A\ O
& & &L
el é§® ®
&

10



Uber welchen Zugangsweg wurde die Sofort-Intervention durchgefiihrt?
Die meisten Sofort-Interventionen wurden tber den Zugangsweg Kranken-
haus durchgefiihrt. Weitere Jugendliche wurden vor allem tber das Jugendge-
richt, die Jugendhilfe und Gber das Setting Schule erreicht.

Zugangswege zur
Sofort-Intervention
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5. Aktivitaten im proaktiven Teil

Der proaktive Baustein dient dem Aufbau und der Pflege eines kommunalen
Praventionsnetzwerkes, der konsequenten Einhaltung des Jugendschutzes
sowie der Sensibilisierung einer breiten Offentlichkeit zum Thema Alkohol-
konsum bei Jugendlichen. Hierzu zahlen lokale Praventionsveranstaltungen
in Schulen und berufsvorbereitenden Einrichtungen, Jugendschutzkontrollen,
Testkaufe, Plakat- und Postkartenaktionen, Multiplikator*innen Schulungen,
Info-Stande bei Festen und Feierlichkeiten, Beratungen von Vereinen und vie-
les mehr. Die Fachkrafte wirkten zudem aktiv in diversen Arbeitskreisen und
Ausschiissen auf kommunaler Ebene mit, um sich flr die Umsetzung lokaler
AlkoholpraventionsmalBnahmen stark zu machen.

1
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Im proaktiven Baustein fanden 2020 landesweit etwa 130 MaBnahmen statt.
Aufgrund der Coronapandemie konnten viele Veranstaltungen insbesondere
in Schulen und im 6ffentlichen Raum nur eingeschrankt stattfinden. In Abhan-
gigkeit von der finanziellen Unterstiitzung seitens der Kommune fiir HaLT-pro-
aktiv wurden entsprechende Malinahmen geplant und umgesetzt.

Im Jahr 2020 wurden im proaktiven Bereich u.a. folgende MaBnahmen durch-
gefihrt:

®

Alkoholpraventive (teilweise digitale) Veranstaltungen fiir Schulen und
berufsvorbereitenden Einrichtungen, wie zB. der Klassenworkshop
»Tom&Lisa« und Risikokompetenztrainings

Praventionsveranstaltungen und HalT-Aktionstag unter freiem Himmel
zum Thema FASD bzw. Alkohol in der Schwangerschaft
Konzeptentwicklung fiir einen »Kettcar Parcours« mit Rauschbrillen, um
gezielter Jugendliche anzusprechen

Arbeitskreis Jugend und Suchtpravention: Austausch tGber Trends im Kon-
sumverhalten Jugendlicher und junger Erwachsener, Planung und Koordi-
nation von PraventionsmafBnahmen

Beratung von (Sport-)Vereinen, Praventionsraten und Gemeinden zum
Thema Jugendschutz und Alkoholpravention

Weiterfiihrung des Projektes Saftwerk in Fulda (Mobile Cocktailbar mit al-
koholfreien Cocktails)

Offentlichkeitsarbeit in Form von Interaktiver Informationsstanden mit
Plakaten, Quiz, Bildern, Flyern und Give-aways
Praventionsveranstaltungen zur Vorbereitung der Schiler*innen Abifeier
Mitarbeit und Coaching beim Sicherheitskonzept flir Faschingsumziige
und Faschingsaktivitaten

Offentlichkeitsarbeit via Social Media (Instagram, Facebook etc.) und mit
Plakaten, Flyern, FuBbodenzeitungen, Kreidebotschaften

Pressearbeit

Erstellung und  Versendung  von Newslettern  an  alle
Kooperationspartner*innen und Interessierte

Beratung von Schulen im Rahmen ihrer Schulordnung (Schulfeste, Klas-
senfahrten, Umgang mit, durch Alkohol auffalligen Schiiler*innen)
KlarSicht-MitmachParcours an Schulen

Beratung und Begleitung von Schulen bei der Erstellung eines Suchtpra-
ventionskonzepts

Jugendschutzkontrollen

Multiplikator*innen Schulungen

Konzeptionierung, Umsetzung und stetige Weiterentwicklung eines kreis-
weiten Gutesiegels »Aktiver Kinder- und Jugendschutz« fiir die Bereiche
Gastronomie, Einzelhandel, 6ffentliche Festveranstaltungen und Vereine.



B Herausforderungen wahrend der Coronapandemie

- Bedingt durch Corona-Verordnungen wurden z.B. wie in Frankfurt keine
konsumierenden Jugendlichen an offentlichen Platzen oder bei Veran-
staltungen erreicht. Brennpunkte (Glinthersburgpark, Skatepark, Altsach-
senhausen und Mainufer), die sonst stark besucht sind, wurden von den
Jugendlichen seit dem ersten Lockdown kaum besucht.

- Nachfrage nach den HalT-Angeboten/Unterstiitzung fiel coronabedingt
im schulischen Kontext geringer aus.

- Durch die Corona-Pandemie war die Zusammenarbeit mit Koopera-
tionspartner*innen erschwert, da Angst vor Ansteckung bestand. Die
Zusammenarbeit im System Schule bis Mitte Marz verlief reibungslos. Da-
nach kam der Lockdown und nach den Sommerferien waren viele Schulen
angehalten keine Prasenzveranstaltungen mit Externen einzugehen.

- Die digitalen Voraussetzungen Veranstaltungen und Arbeitskreistreffen
online via Videotelefonie durchzufiihren waren im Marz 2020 bei einigen
Standorten noch nicht gegeben. Sowohl die technische Ausstattung als
auch die Zugange wurden erst im Laufe des Berichtjahres angeschafft, ein-
gerichtet und erprobt.

B Alternative Strategien

- Termine wurden teilweise telefonisch oder auch online mit
Multiplikator*innen und Endadressaten durchgefiihrt werden.

- Analoge Konzepte wurden teilweise in digitale Angebote transferiert.

- Prasenzveranstaltungen wurden je nach Pandemielage auch als Online-
Workshops entwickelt und durchgefiihrt (z.B: Elternabende, Tom&Lisa
Workshops etc.).

- Eswurden Hygiene- und Abstandskonzepte fiir Prasenztreffen entwickelt.

- Zielgruppen wurden (iber Social Media, z.B. neueingerichtete Facebook
und Instagram Accounts erreicht.

- Digitaler Austausch tber veranderte und digitale Angebote im proaktiven/
reaktiven Bereich organisiert durch die Landeskoordination

- Es wurden weitere neue digitale Angebote konzipiert wie z.B. das Action-
bound-Quiz.

Nachfolgend sind einige Beispiele zu den durchgefiihrten MaBnahmen in den
Regionen im Berichtszeitraum aufgefihrt.

13
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B HalT-Aktionstag am Tag des alkoholgeschéadigten Kindes

Der HaLT-Standort Lahn-Dill-Kreis informierte im Rahmen des hessenweiten
HalLT-Aktionstages zum Thema »Alkohol in der Schwangerschaft« einen Nach-
mittag lang in der Bahnhofsstral3e in Wetzlar.

Hierzu verdffentlichte das Sonntag Morgenmagazin am 27.09.3020 einen Arti-
kel : »Babyblau ist nur als Farbe schon«

B Alkohol in der Schwangerschaft

Der HaLT-Standort Werra-Mei3ner-Kreis machte Schiiler*innen u.a. mit be-
schrifteten Luftballons wahrend des HalLT-Aktionstages auf das Thema FASD
(Fetale Alkoholspektrumsstérungen) aufmerksam.

Hierzu veroffentlichte die Werra-Rundschau am 11.09.2020 einen Artikel:
»Pravention auf dem Schulweg: Diakonisches Werk warnt Schiiler vor Alkohol
in der Schwangerschaft«

B Alkoholpravention an Kreisrealschule Gelnhausen

Der HalLT-Standort Main-Kinzig-Kreis kam mit Siebtkldssler*innen an der Kreis-
realschule Gelnhausen Uber Gefahren von Alkohol, Zigaretten und Drogen ins
Gesprach.

Hierzu verdffentlichte die Gelnhaduser Neue Zeitung am 20.02.2020 einen Arti-
kel: »Uber die Gefahren von Alkohol, Zigaretten und Drogen:«

B HalT-Aktionstag in Wiesbaden

Auch in Wiesbaden wurden Passant*innen im Kulturpark mit Kreideschriftzi-
gen auf den Gehwegen und mit beschrifteten Luftballons auf die Schadlichkeit
von Alkoholkonsum wéahrend der Schwangerschaft fiir das Ungeborene auf-
merksam gemacht.

Hierzu veroffentlichte der Wiesbadener Kurier am 09.09.2020 einen Artikel:
»Aktion im Kurpark: Heute ist Tag des alkoholgeschaditen Kindes«



6. Presse- und Offentlichkeitsarbeit

B Jihrliche hessenweite Offentlichkeitsaktionen

»In Deutschland ist das Bewusst-

Unter dem Motto »Babyblau ist nur als Farbe schén - alkoholfrei durch die  sein dafiir, dass jeder Schluck
Schwangerschaft« veranstalteten die hessischen HaLT-Standorte im Jahr 2020  Alkohol fiir das Ungeborene ein
einen Aktionstag. Dieser wurde bewusst auf den 9.9.2020 gelegt, da dies der Risiko bedeutet, immer noch
Tag des alkoholgeschddigten Kindes ist. Jugendliche und junge Erwachsene  nicht genligend vorhandenx.
sollten mit dieser Aktion fiir einen konsequenten Verzicht auf Alkohol und an-

dere Drogen wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sensibilisiert werden. Susanne Schmitt,

Ein flr den Aktionstag entwickeltes Quiz zum Thema FASD und Kugelschrei- Geschiiftsfiihrerin der Hessischen Lan-
ber mit dem Schriftzug #BabyTrinktMit dienten als Gesprachseinstieg mit den  desstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)
Jugendlichen Uber eigene Erfahrung im Umgang mit Alkohol. Die Veranstal-

tenden riefen dazu auf, den Hashtag #BabyTrinktMit in sozialen Netzwerken

einzusetzen und die Aufklarungsaktion digital zu unterstitzen.

BABYBILAU

ist nur als Farbe schon —
alkoholfrei durch die
Schwangerschaft.

Was meinst du,
aus welchen Griinden
wird Alkohol getrunken?

Mie mapieren delng. 3 Ab wann ist Alkohol
Freund*innen, wenn du ,,n

#BabyTrinlktMit

Ab und 2u ein Glischan Wein am Abend
kiinnen auch Schwangere trinken.
Was denkst du?

g

¢Hal T e 5

BABYBLAU

ist nur als Farbe schén —

Welche Folgen kann Alkohel in
der Schwangerschalt fiir das Kind haben?

Kinnen sich Betroffene von
den Fetalen Alkoholschiidigungen (FASD)

#BabyTrinktMit

FASD ist zu 100 % vermeidbar.
Wie konnen Schwangere durch ihr
Umfeld daobei unterstiitzt werden

keinen Alkohol zu trinken?

¢HalT HLS

Aufgrund der Corona-Lage wurden in diesem Jahr Aktionen auf dem Schulweg,
in der FuBgangerzone oder auf anderen offentlichen Platzen unter Einhaltung
der geltenden Abstands- und Hygieneregeln stattfinden. Die HalLT-Fachkrafte
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Quualifizierte Beratungen und Betreuun-

gen auch unter Corona-Bedingungen:

Dank an alle engagierten Fachkrdfte

bei den Tréigern und Suchtberatungs-
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stellen in Hessen!

machten mit Plakaten, Flyern, Infostanden und beschrifteten Luftballons auf
das Thema aufmerksam.
Die Aktion wurde durch ein Pressemitteilung begleitet und tGber Social Media
kommuniziert sowie mit Mitteln des Hessischen Ministeriums fiir Soziales und
Integration unterstutzt.

7.Relevanz, Zusammenfassung
und Dank

Besonders in Krisenzeiten, wie der Coronapandemie, sind alkoholpraventive
Angebote unerlasslich, um die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zu
starken. Die soziale Isolation und fehlende Interaktion mit Mitmenschen ist
eine herausfordernde Situation und kann personliche Krisen verscharfen oder
hervorrufen. Kinder und Jugendliche als vulnerable Gruppe sind besonders
betroffen und insbesondere fiir diese Gruppe galten ab Marz 2020 verscharf-
te MalBnahmen (Kontaktbeschrankungen, SchlieBung von Kita und Schulen).
Eine Studie des Robert-Koch-instituts zur Belastung der Kinder- und Jugend-
lichen (COPSY-Studie) zeigt, dass die Pandemie die Lebensqualitat und das
psychische Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen verringert und das
Risiko furr psychische Auffalligkeiten erhoht hat. Gerade hier ist es wichtig, den
Griff zum Alkohol als vermeintlichen »Problemldser« zu verhindern, auch wenn
dies eventuell durch die Eltern vorgelebt wird.

Daher gilt unser besonderer Dank allen engagierten Fachkraften bei den Tra-
gern und Suchtberatungsstellen in Hessen, die trotz dieser prekaren Situation
das HalLT-Projekt erfolgreich umgesetzt haben, sodass Jugendliche und Eltern
eine qualifizierte Beratung und Betreuung erhalten konnten. Im reaktiven Bau-
stein von »HaLT in Hessen« wurden im Jahre 2020 299 Sofort-Interventionen,
153 Elterngesprache sowie 93 Risiko-Checks durchgefiihrt.

Besonders im Jahr 2020 hat sich gezeigt, dass erfolgreiches und vertrauensvol-
les kommunales Netzwerkmanagement einen bedeutsamen Faktor darstellt,
um auch schwierige Zeiten zu Giberdauern und auch wahrend einer Krise ge-
meinsame MalBnahmen fortzufiihren oder zu entwickeln. Durch das unablas-
sige Engagement der Fachkrafte im proaktiven Baustein von »HaLT in Hessen«
konnte trotz Corona gute Netzwerkarbeit stattfinden (z.B. durch digitale Tref-
fen). Die lokalen Praventionsveranstaltungen vor Ort wurden in diesem Jahr
vermehrt im Freien durchgefiihrt oder durch digitale Angebote ersetzt. Den
vielen engagierten Mitarbeiter*innen der HalLT-Standorte, die das Projekt in



diesem Bereich aber auch in diesem besonderen Jahr unterstiitzt haben, sei an
dieser Stelle auf das Herzlichste gedankt.

Das HalLT-Projekt ist nach neun Jahren Umsetzung in Hessen fest etabliert.
Auch zukiinftig gilt es, in den Bemihungen nicht nachzulassen, um Jugend-
liche flir das Thema des »riskanten Alkoholkonsums« zu sensibilisieren, die
aufgebauten Strukturen im Projekt zu sichern und das Projekt kontinuierlich
weiterzuentwickeln.

Unser ausdriicklicher Dank gilt dem Land Hessen, dem GKV-Blindnis fiir Ge-
sundheit, den Kommunen und denTragern der Suchtberatungsstellen, die ihre
Uberzeugung, dass »HalLT in Hessen« ein erfolgreiches Projekt ist, durch ihre
kontinuierliche Unterstlitzung zum Ausdruck gebracht haben. <
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