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Behauptung

HaLT fokussiert noch viel zu sehr auf Krankenhausge-
sprache! Die neuen Zugangswege und die Erweiterung
der Zielgruppe bringt neues Klientel und neue
Herausforderungen.
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Welche Jugendlichen kommen bei euch an?
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Handbuch Reaktiv-PLUS

o 18-21

“ Mischkonsum

eHalT

Zeit der
h Umbruche;
. Instabilitat,
Ubergang

N Risiken von
/ Mischkonsum

Phase der
Moglichkeiten /
Uberforderung

Atemdepression,
Bewusstlosigkeit,
Organversagen
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HalLT-Reaktiv

Sofortintervention

RisikoCheck

(Kurzintervention in
Gruppe oder Einzel)

-

-

Abschluss

/

YHall

Ziele

Reflexion des Geschehenen
Risikokompetenz

Diagnostik*

* Diskrepanzen entwickeln

* Ambivalenz férdern

* Motive des Konsums

* Aufklarung riskanter Konsum
+ Sensitive risk-taking
 Eigenverantwortung
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« Uberpriifung der Ziele
» Weitervermittlung

Methoden

« Gesprachsleitfaden
» Motivierende Gesprachsfuhrung

* Vorteile/Nachteile

» Konsumprofil

* Kreuzwortratsel

* Personliche Zielscheibe

» Vom Probierkonsum zur Abhangigkeit
« Ziele-Hindernisse-Losungsstrategien
+ Skalen Wichtigkeit & Zuversicht

» « Personliche Zielscheibe
* Ziele-Hindernisse-Losungen
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Diagnostik

.« Jugendiiche |
mit wenig
Erfahrung

Experimentierkonsum n‘. Exessiver Konsum ‘ Polytoxikomanie ‘

.« Jugendliche |
berauschen
sich

regelmalig

« Abhangigkeit
(von mehr
als einer

Drogen)

*Entwicklungs- r-KindeswohI- \
gefahrdung gefahrdung

i
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Instrumente & Methoden ReaktivPLUS

RISCA-FRAGEBOGEN \“.'/H d LT

- M1_ Rauschverlauf
T S B S -
1. Wo lebst du hauptsachlich? bei meinen leiblichen Eltern B H
Bitte hier nur ein Kreuz machen. bei meiner Mutter und threm Partner Ol . M 2 ReSSO u rce n -TO n I e Ite r
bet meinem Vater und seiner Partnerin O -
bei meiner Mutter L]
bei meinem Vater O .
0 * M3_Zettelwirtschaft (P)
Sonstiges O —
2. Wie oft trinkst du Alkohol? seltener als ein Mal pro Maonat L]
etwa ein Mal pro Monat [l ] M4 S I b t_ d F rT] d h h rT] g (P)
zwei bis vier Mal pro Monat CJ — e S u n re Wa rn e u n
zwei bis drei Mal pro Woche L]
vier Mal oder &fter pro Woche [
3. Wenn du an einem Tag Alkohol tankst, wie viele alkohothaltige  eins bis zwei [:| ° M 5 KonSUI I l-CheCk (P)
Getranke trinkst du dann typischerweise? Ein alkoholhalfiges drei bis vier O -
Getrdnk entspricht 0.33 | Bier, 0,1 | Wein oder Sekt oder .02 | fianf bis sechs B
Spirituosen (z. B. Wodka, Whiskey, Rum oder Schnaps). sieben bis neun M 6 K h I P
zehn oder mehr O . OnSUl I lStra
4. Wie oft hast du an einem Tag mehr als finf alkoholische Ge- nie Cl
tranke getrunken? seltener als ein Mal pro Monat ]
Ein alkohothaltiges Getrank entspricht 0,33 | Bier, 0,1 [ Wein oder  ein Mal pro Monat [l [ M 7 Ab S C h I u S S k a rte
Sekt oder 0,02 | Spirituosen (z. B. Wodka, Whiskey, Rum oder ein Mal pro Woche L] —
Schnaps). taglich oder fast taglich L]
5. Wie oft trinkst du Spirituosen oder selbstgemischte spiritu- nig O ° M 8 K m d 1 k
osenhaltige Getranke direkt aus der Flasche oder dem Ge- seltener als ein Mal pro Monat [l - O n S u re I e C
trankekarton? ein Mal pro Monat g
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Zielgerichtete Uberleitung in weitere Hilfen

Hessen

Landkreise

* Angebote der Region kennen

Meissner-
Krals

* Gute Kontakte zu anderen

Hilfeeinrichtungen

Waldeck
Frankenberg

Marburg- Biedankop!

Vogelsbergkreis

Limburg
Wailbeirg
Watlerau-Kreis
Hoch-
faunus-
Krels

Main-Kinzig-Kreis

......
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Bilanz

Was funktioniert qut?

 Fur welche Jugendlichen sind
Methoden passend?

- Wo funktionieren Uberleitungen?

* Welche anderen Methoden
werden genutzt?

eHalT

Wo fehlt es noch?

* Welche Problemstellungen /
Hurden gibt es?

» Was fehlt?

» Was konnte helfen?

PI
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Ziel des Workshops

1. Weitertragen der Ergebnisse ins HaLT-Netzwerk Hessen
2. Weitertragen der Ergebnisse ins Bundesnetzwerk

3. Beauftragung der Uberarbeitung an Anpassung des Moduls an
Gegebenheiten anderer Standorte

4.  Netzwerktreffen (digital) fur HaLT-reaktiv PLUS- Fachkrafte auf
Bundesebene

PI



Ergebnisse

- Jugendliche, die zu uns kommen weisen Multiproblemlagen und einen polyvalenten
Konsum mit mindestens einer Abhangigkeit auf (s. Ergebnisssammlung Plakat)

- Unabhangig von den Zugangswegen werden Jugendliche kaum in einem frihen
Konsumstadium erreicht - somit geht es in der Regel nicht um Fruhintervention

- Vor diesem Hintergrund reichen die Methoden (auch Reaktiv-PLUS) nicht aus

- In der Regel sind HaLT-reaktiv und die Beratung von konsumierenden Jugendlichen /
jungen Erwachsenen in einer Hand (Weitervermittlung nur noch in Therapie moglich)

- Profilscharfung fur HaLT-reaktiv erforderlich (Fruhintervention < Jugendsuchtberatung),
insbesondere, wenn andere Kooperationspartner (z.B. Jugendamt) ins Gesprach kommen

PI
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Ende

Herzlichen Dank furs Zuhoren und die
gute Zusammenarbeit!
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