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Materialien zum Thema ,,Sucht im Alter”
Zusammengestellt von der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)

1. Angebote im Internet
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Alter und Sucht: www.alter-sucht-
pflege.de

Seite des
Bundesgesundheitsministeriums mit
den Ergebnissen und Erfahrungen
eines mehrjahrigen bundesweiten
Modellprojektes. Inklusive
Checklisten, Powerpointvortragen,
Handlungsanleitungen.

Hauptstells
fur Suchtragan & \.

Unabhangig im Alter

= Urathinga im Ater » S
> Daten und Falten W Sucht im Altor*
> Alkatol : "
Bundesmisterum
> Hedikaments Herzlich willkommen *® I G
> Tetek Sucht kennt keine Attersgranzen E\;
> llegals Drogen Alkohol, Tabak und psychosktne M ALTER
& Medkansnts i auch m henoren | MABHANGIG M A2
Gy und hoben Lebensater 2u \ S oBLEME SIND LOSEAR Suchtim Ater -
o Missbrauch und Abhangighst sowie | SUCHTPROS Sensitisienung und
= Betrofene erzabien Qualiizerng von
weileren sche chen achirafan in dar
> Prasse ogen gibt 25 eine wachseacs Gruppe aterer Aren- und Suckehife
> Veranstahungen a3 Hilfl v Unterstitzang dber che Behandung der Link
> Partner @ hinausgeh.
> Links und Litsratur Die Zah! der aleren Persanen, e Missbrauch oder sine Abhangigksit von Alkcnel, hee Sponde hil
Tatsak ader paychaskinen Medikamentsn auwsisen, osht = die Millonen Bilang -
echaten aber nur werige angemessen fachiiche Hal. Damit sich das Sndert, hat FORDER
e Deutsche Hauptstelie fr Suchtfragen e. V. (OHS) Angebote zum Thema N
3 Abhanggkert im Altor” enwicke chahl Unabhargig
im Alter - Suchtprobleme sind losbar” machten e v
operationsparter, o BARMER GEK, dazu beiragan, dass aters
Menschen hausger als tisher in Beratung und Theraie vermitteh werden.
BARMER GEK

Denn: Hilfe ist moglich. Und far mehr Gesundheit, Lebensqualicst und
Lebensiraudo st niemand zu alt!

Portal der Deutschen Hauptstelle
fur Suchtfragen zum Thema
«Sucht im Alter»
www.unabhaengig-im-alter.de
Die Seite beschaftigt sich seit 2006
mit dem Thema. Sie ist die
wahrscheinliche alteste Seite zu
dem Thema.
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+Sucht im Alter — Netz- und
netzwerkbasierte Optimierung
der ambulanten und stationaren
Pflege”: www.sanopsa.de

Das Projekt SANOPSA strebt eine
Verbesserung der Versorgung
alterer Menschen mit
Substanzkonsumstérungen
innerhalb und durch die ambulante
und teil-/vollstationare Altenpflege
an.
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Medikamente im Alter

Wirkungen und Nebenwirkungen

Es gibt Medik:
bei be

Arzneistoffe afs by
o %

Home

er
sogenannten PRISCUSListe aufgefiihrt.

Medikamente fiir dltere Patienten

Medikamente im Alter -
Wirkungen und Nebenwirkungen.
Webseite der Deutsche Seniorenliga
e.V. http:/medikamente-im-alter.de
Es gibt Medikamente, deren
Einnahme fir altere Menschen und
bei bestimmten Vorerkrankungen
kritisch ist. Welche Arzneistoffe als
besonders riskant eingestuft
werden, ist auf der sogenannten
PRISCUSListe aufgefiihrt.

Alter

und
Sucht

Eine far altere
fur Angehdrige und flir Berufsaruppen,
die in ihrem Arbeitsalitag altere Menschen betreuen,
begleiten oder beraten

Alter und Sucht:
www.alterundsucht.ch

Eine schweizerische
Wissensplattform fur altere
Menschen, fir Angehorige und fur
Berufsgruppen, die in ihrem
Arbeitsalltag altere Menschen
betreuen, begleiten oder beraten

CURAVIVA.CH

Curaviva-Themendossier zum
Thema «Sucht im Alter»
www.curaviva.ch

Das schweizerische Themendossier
soll das Personal der
Altersinstitutionen im Umgang mit
geféhrdeten Bewohnern
unterstutzen.

deutsch frangais italiane english

Société Suisse de Gérontologie
Societa Svizzera di Gerontologia
Swiss Society of Gerontology
SGC-Kongress 2016

Publikationen/Medien News
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Frihintervention in
Altersinstitutionen, Leitfaden zum
Umgang mit Gefahrdeten:
WWW.Sgg-ssg.ch

Dieser Leitfaden aus der Schweiz
unterstltzt Mitarbeitende und
Leitende in Pflege, Sozialberatung
und Hauswirtschaft von
Altersinstitutionen im Umgang mit
Alkohol und Medikamenten im
Alter.
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2. Broschuren, Vortrage, Checklisten, Literatur

Titel

Download- bzw.
Bestellmoglichkeit

Herausgeber

Suchtprobleme im Alter.
Informationen und Praxishilfen
Bestell-

http://www.dhs.de/fileadmi
n/user upload/pdf/Broschu
eren/Suchtprobleme im Alt

er.pdf

http://www.dhs.de/informa
tionsmaterial/bestellung.ht
ml

Deutsche Hauptstelle fiir
Suchtfragen e.V. (DHS)

Alle Broschuiren der DHS
stehen unter

http:/www.dhs.de/informati
onsmaterial/broschueren-
und-faltblaetter.html

als Download zur
Verfligungen

Kostenlos bestellt werden
kénnen sie hier.
http://www.dhs.de/informati
onsmaterial/bestellung.html

#s Drogen? Alkohol?
N Tabletten?
Irgendwann ist
Schluss mit lustig
Die Broschiire ist
in mehreren
Sprachen
erhéltlich:
. Deutsch, russisch,
polnisch
rumanisch, bulgarisch

Drogen? Alkohol?
Tabletten?

Bestell-Nummer: 332 240 00

http://www.dhs.de/fileadmi
n/user_upload/pdf/Broschu
eren/Drogen-Alkohol-
Tabletten de.pdf (Deutsche
Version)

http://www.dhs.de/informa
tionsmaterial/bestellung.ht

ml

Deutsche Hauptstelle fiir
Suchtfragen e.V. (DHS)

Alkohol,
Medikamente, Tabak:
Informationen fiir die
Altenpflege

HS BARMER
GEKZ%

edikamente, Tabak
en fr die Altenpflege

http://www.dhs.de/fileadmi
n/user_upload/pdf/Brosch%
C3%BCren_Archiv/Pflegebr
oschuere_-

Unabhaengig_im_Alter A

5_einzel.pdf

Deutsche Hauptstelle fiir
Suchtfragen e.V. (DHS)
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Diverse Literatur und Vortrage:

http://www.unabhaengig-
im-
alter.de/index.php?id=117

Deutsche Hauptstelle fir
Suchtfragen e.V. (DHS)

TR
— 1G 1M AL
Diverse http://www.lsmv.de/sucht/s | Landesstelle fur
Landesstelle fir Suchtfragen - .
Meckienburg-vorpommern e.v.  \V/Ortrage ucht-im-alter Suchtfragen
o und Mecklenburg-
Vorpommern e.V.
Checklisten

Suchtsensible
Pflege. Flyer
zur
Qualifizierung
e fUF
Mitarbeitende von ambulanten und
stationaren Pflegeeinrichtungen

http://www.berlin-
suchtpraevention.de/uploa
d/pdf/141015 Flyer SSP_Di
nlang_6Seiter_web.pdf

Fachstelle fur
Suchtpravention Berlin
gGmbH

www.berlin-
suchtpraevention.de

Leitfaden "Abstinent Alterwerden"
vom Kreuzbund e.V.
~ (Bundesverband)

. Der Kreuzbund hat
einen Leitfaden fur
interessierte Frauen
und Manner

~ herausgegeben, die
= sich mit den

! Herausforderungen
einer abstinenten Lebensfiihrung
unter den Bedingungen des
Alterwerdens auseinandersetzen
mochten. Der Leitfaden ist Gber die
Internetseite des Kreuzbunds
verfligbar.

http:/www.kreuzbund.de/
de/downloads.html?file=fil
es/kreuzbund/public/downl
oads/service/arbeitshilfen/Le

itfaden%20Abstinent%20A
elterwerden.pdf

Kreuzbund e.V.
(Bundesverband)
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ungeeignet?

Medikamente im Alter:
Welche Wirkstoffe sind

Medikamente
im Alter:
Welche
Wirkstoffe sind
ungeeignet?

https://www.google.de/url?
sa=t&rct=]&q=8&esrc=s&s
ource=web&cd=2&ved=0
ahUKEwjatpyhvYPLAhVFWx
oKHaDgCFcQFggmMAE&url

=https%3A%2F%2Fwww.b
mbf.de%2Fpub%2FMedika

mente im_ Alter.pdf&usg=

AFQjCNFhOfbK26nB1hQvY

e05Zn916b709A&cad =rjt

Bundesministerium fur
Bildung und Forschung

GESUND
UND UNABHANGIG
M ALTER

Gesund und
unabhéngig im Alter

' Information far
Angehdrige und

nahestehende
Menschen

http://suchtfragen.de/uploa
ds/media/gesund und _una
bhaengig_im_Alter-

Information_fuer_Angehoe

rige_01.pdf

Landesstelle fir
Suchtfragen der Liga der
freien Wohlfahrtspflege
in Baden-Wirttemberg
e.V.
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