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Das Projekt »HalLT in Hessen« wird mit Haushaltsmitteln des

Landes Hessen gefdrdert. Zusdtzlich sichern Mittel der teilnehmenden
Landkreise und Kommunen sowie der gesetzlichen und privaten
Krankenkassen die Durchfiihrung des Projektes.



1. Ausgangssituation

Vor dem Hintergrund der Zunahme des riskanten Alkoholkonsums unter
Kindern und Jugendlichen auch in Hessen und den damit verbundenen Kli-
nikeinweisungen wegen Alkoholvergiftungen, hat sich die Hessische Landes-
regierung 2011 entschlossen, das Projekt »HaLT in Hessen« zu implementieren.
Am 1. Marz 2011 hat der hessische Minister flir Soziales und Integration, Stefan
Gruttner, den Startschuss fur eine hessenweite Einfiihrung des Projektes »HalLT
in Hessen« gegeben.

In einer landesweiten Rahmenvereinbarung zwischen den am Projekt betei-

ligten Organisationen — den Krankenkassen, dem Hessischen Ministerium fiir

Soziales und Integration und der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.

- wurden die Bedingungen zur Projektdurchfiihrung vertraglich festgehalten:

® Das Land unterstitzt alle 26 hessischen Landkreise und kreisfreien Stad-
te, die an »HalT in Hessen« teilnehmen mochten, mit einem jahrlichen Zu-
schuss in Hohe von je 7.500 Euro.

® Die Leistungen der am Projekt teilnehmenden Suchtberatungsstellen wer-
den von den gesetzlichen Krankenkassen sowie einigen privaten Kranken-
versicherungen per Einzelfallabrechnung erstattet.

® Die HLS wird mit der Durchfiihrung von »HalLT in Hessen« beauftragt. Eine
Projektkoordinierungsstelle in der HLS
unterstiitzt die Aktivitaten vor Ort und si-
chert die Qualitat. Fachliche Kooperations-
partner vor Ort sind die im Rahmen des
HaLT-Projektes geforderten regionalen Ein-
richtungen der hessischen Suchthilfe sowie
die von den Kommunen und Landkreisen
benannten HalLT-Koordinator/-innen.

Zusatzliche Mittel der teilnehmenden Land-
kreise und Kommunen sichern die Durchfih-
rung des Projektes in Hessen.

Das urspriinglich bis Ende 2013 terminierte Pro-
jekt wurde aufgrund seiner positiven Entwick-
lung von Herrn Staatsminister Stefan Grittner
mit Zustimmung der beteiligten Projektpartner bis Ende 2017 mit dem Ziel ver-
langert, dass ab 2018 »HalLT in Hessen« im Rahmen des bereits im Sommer 2015
verabschiedeten bundesweiten Praventionsgesetzes weiterfinanziert werden
kann. Leider hat sich zur Mitte des Jahres 2017 gezeigt, dass die bundesweiten
Strukturen zur Umsetzung des Praventionsgesetzes eine derartige Weiterfi-
nanzierung ab Januar 2018 noch nicht sicherstellen konnen. Um die vorhande-
nen Strukturen von »HalLT in Hessen« nicht zu gefdhrden, hatten Herr Minister

2011: Wie alles begann ...

Der Hessische Minister fiir Soziales und
Integration Stefan Griittner und Ulrike
Steffgen, damalige Vorsitzende der HLS,

unterzeichnen die Rahmenvereinba-

rung mit den Krankenkassen.

Foto:
Hessisches Ministerium fiir Soziales und
Integration
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Das Konzept von »HaLT«
basiert auf zwei Saulen:

Grittner und die am Projekt beteiligten Krankenkassen zugesagt, »HaLT in
Hessen« ein weiteres Jahr zu fordern. Getragen wurde dieser Schritt von der
Hoffnung, dass HalT ab 2019 tber das bundesweite Praventionsgesetz gefor-
dert werden kann.

»HaLT - Hart am Limit« wurde von 2004-2006 als Bundesmodellprojekt bun-
desweit erprobt (in Hessen z.B. in Frankfurt) und als wirksam und tbertragbar
bewertet. Inzwischen wird »HalLT« bundesweit an 160 Standorten durchge-
fuhrt.

Der reaktive Baustein ist ein freiwilliges und zeitlich begrenztes Gesprachsan-
gebot fiir Jugendliche bzw. deren Eltern, welches aus vier Elementen (Briicken-
gesprach, Elterngesprach, Risiko-Check, Abschlussgesprach) besteht und in
Zusammenarbeit mit den Berater/-innen aus den lokalen Suchtberatungsstel-
len durchgefiihrt wird.

Der proaktive Baustein zielt auf den Aufbau von kommunal verankerten Pra-
ventionsnetzwerken ab, die im Vorfeld dem Phanomen des riskanten Alko-
holkonsums entgegenwirken sollen. Zielgruppe der Aktivitaten im proaktiven
Baustein ist die erwachsene Bevolkerung. <

2. Teilnehmende Regionen

Im Jahr2017 nahmen in Hessen 18 Landkreise und kreisfreie Stadte an dem Pro-
jekt »HaLT in Hessen« teil. Diese sind:

Stadt und Landkreis Kassel
Landkreis Waldeck-Frankenberg
Werra-Meil3ner-Kreis

Landkreis Limburg-Weilburg
Landkreis Marburg-Biedenkopf
Lahn-Dill-Kreis
Vogelsbergkreis

Landkreis Fulda
Hochtaunuskreis
Rheingau-Taunus-Kreis

Stadt Wiesbaden
Main-Taunus-Kreis

Stadt Frankfurt

Stadt und Landkreis Offenbach
Main-Kinzig-Kreis

Stadt Darmstadt

© © ® ®© © ® ® ®©®©® © ©®©® ©® ©® ® O



3. Aktivitaten der Projektkoordination

Die Projektkoordination hat die Aufgabe, die teilnehmenden Kreise und kreis-
freien Stadte in Hessen fachlich zu betreuen sowie die Qualitat und die Durch-
fuhrung des Projektes zu gewahrleisten.

Nach dem Ausscheiden der langjahrigen Projektleiterin von »HaLT in Hessen,
Frau Sabrina Baier, im April 2016, wurde die Stelle ab August 2017 mit Frau Ve-
rena Rohr neu besetzt. Vor diesem Hintergrund waren die Aktivitaten der
Projektkoordination im Berichtszeitraum im Vergleich zu den Vorjahren einge-
schrankt.

B Kooperation auf Landesebene

Der Projektbericht zum Jahr 2016 wurde allen beteiligten Projektpartnern zur
Verfligung gestellt.

Im Januar 2018 wurde dieser Bericht zudem um die aktuellen Zahlen des Statis-
tischen Landesamts Wiesbaden zu den Krankenhauseinweisungen hessischer
Kinder und Jugendlicher unter 18 Jahren mit der Diagnose F10.0 aus dem Jahr
2016 erganzt (s. Jahresbericht 2016/2 Kapitel 7 »Entwicklung der Krankenhaus-
einweisungen«). Diese Ergdnzungen im Jahresbericht 2016/2 lieBen zum ersten
Mal eine direkte Gegenlberstellung der Einweisungszahlen hessischer Kinder
und Jugendlicher aufgrund einer Alkoholintoxikation in 2016 und den im Rah-
men des HaLT-Projektes im selben Jahr erhobenen Behandlungszahlen zu.
Die Statistiken zum reaktiven Teil des HaLT-Projektes konnten so nun im Kon-
text der landesweiten Entwicklung der Krankenhauseinweisungen der unter
18-Jahrigen mit Diagnoseschliissel F10.0 in 2016 betrachtet und miteinander
verglichen werden.

B Netzwerktreffen HalLT in Hessen

Im November 2017 wurde ein Netzwerktreffen mit den regionalen
Koordinatoren/-innen im reaktiven und proaktiven Teil durchgefiihrt. Neben
dem regionalen Austausch stand der Fortgang des Projektes im Mittelpunkt
der Veranstaltung. Hierzu stellte Frau Rosa M. Winheim aus dem Hessischen
Ministerium flr Soziales und Integration in ihrem GruBwort die Positionen
des Landes dar. Erganzt wurden ihre Ausfiihrungen durch einen Vortrag von
Frau Maike Olberding, Techniker Krankenkasse, die zum Praventionsgesetz
und dem aktuellen Stand der Umsetzung in Hessen referierte. Frau Susanne
Schmitt, HaLT Service Center der Villa Schopflin, stellte die Entwicklungen und
Perspektiven bei HalT auf der Bundesebene dar. Wie sich das Netzwerkma-
nagement im Rahmen der kommunalen Alkoholpravention effektiv gestalten
lasst, zeigte zum Abschluss der Veranstaltung Dr. Hans-Jirgen Hallmann, gin-
ko-Stiftung fur Pravention NRW, in seinem Vortrag auf.

Verena Rohr

Projektleiterin »HaLT in Hessen«
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B Netzwerktreffen auf Bundesebene

Im November des Berichtszeitraums lud die Villa Schopflin alle Landerkoordi-
natorinnen und Landerkoordinatoren von HalLT zu einem Bundesnetzwerk-
treffen nach Berlin ein. Auf der Agenda stand neben dem Bericht aus den
Bundeslandern auch die Vorstellung der Trainerinnen und Trainer des HalLT-
Trainernetzwerks sowie der Mitglieder des Wissenschaftlichen Netzwerks von
HalT.

B Jubildaumsveranstaltung »15 Jahre HaLT«

Am 14. November 2017 fand die von der Villa Schopflin organisierte Jubilaums-
veranstaltung »15 Jahre HalT« in Berlin statt. Die Jubildumsveranstaltung bot
die Gelegenheit, auf das Erreichte zuriickzublicken und gemeinsam Uberle-
gungen fiir die Zukunft anzustellen.

Dazu eingeladen waren alle HalLT-Fach-
krafte,  Landeskoordinatoren/-innen,
Vertreter/-innen aus den Landesregie-
rungen und dem Bundesministerium
fir Gesundheit, Interessenvertreter/-
innen der gesetzlichen und privaten
Krankenkassen, Wissenschaftler/-innen
aber auch Mitarbeiter/-innen aus den
Kommunen, der Jugendschutzbehor-
den, der Kinder- und Jugendhilfe, den
Gesundheitsamtern und viele weitere
Interessierte.

Das Programm sah Vortrdge und The-
mentische sowie eine Podiumsdiskus-
sion vor. Im Zuge der Veranstaltung
wurden zudem das aktualisierte HalLT-
Handbuch, das neue HalT-Logo sowie
die neue Webseite von HalT vorgestellt
(naheres dazu in Kapitel 6 »Presse- und
Offentlichkeitsarbeit«).

Auch der HalT-Standort der

Stadt Wiesbaden prdsentierte

seine Arbeit auf zwei Stellwdnden

Im Rahmen der Jubilaumsveranstaltung beteiligte sich die Projektkoordina-
torin an der Posterausstellung im Veranstaltungsraum und prasentierte die
Strukturen und Partner von HalLT in Hessen. Auch im Rahmen des Projektes in
Hessen entwickelte Materialien, aktuelle Statistiken zu »HalLT in Hessen« und
Aktivitaten der Landeskoordination sowie durchgefiihrte MaBnahmen in den
Regionen wurden vorgestellt.



M Zertifizierungsschulung

Die Implementierung des Projektes »HaLT in Hessen« setzt nach den bundes-
weiten HalT-Standards und der Rahmenvereinbarung mit den gesetzlichen
und privaten Krankenkassen in Hessen voraus, dass die Mitarbeiter/-innen im
reaktiven Baustein von »HalLT in Hessen« an HalLT-Zertifizierungsschulungen
teilnehmen.

Auchin 2017 organisierte die Projektkoordination eine mit Landesmitteln bezu-
schusste Zertifizierungsschulung fiir neue HalLT-Mitarbeiter/-innen in Hessen,
die von Referentinnen der Villa Schopflin durchgefiihrt wurde. Es nahmen 14
Fachkréfte an der Schulung teil. Inhalte der eintdgigen Schulung Ende Septem-
ber waren u.a. die Einflihrung in das HaLT-Konzept, der Aufbau der Kooperati-
onsstrukturen im reaktiven und im proaktiven Baustein, die Vorgehensweise
im Briicken- und Elterngesprach, wissenschaftliche Begriindung und Umset-
zungsstandards fir das HalLT-Projekt sowie Fallbesprechungen und Reflexion.
Seit Projektbeginn in 2011 wurden von der HLS bisher ca. 200 Fachkréfte zerti-
fiziert. <

»HalTin Hessen« présentiert sich auf
der Jubildumsveranstaltung »5 Jahre

HalT«in Berlinim November 2017
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n Hessen

Briickengesprache
im Uberblick

Die Anzahl der Briickenge-
sprache ist seit 2014 leicht
rticklaufig. In 2017 wurden 204
Briickengesprache gefiihrt.

Gestellte Antrage bei den
Krankenkassen

Es wurden 176 Antrage fiir
Briickengesprache bei den
Krankenkassen gestellt.

4, Statistiken zum reaktiven Teil

Im Projekt »HaLT« werden die Gesprache im reaktiven Baustein EDV-gesttitzt
dokumentiert. Dies geschieht mittels der Software »Horizont«. Aus den doku-
mentierten Daten wurde die folgende Auswertung erstellt. Im Jahr 2011 starte-
te »HaLT in Hessen«. In den Regionen wurde das Projekt zu unterschiedlichen
Zeitpunkten im Jahr 2011 implementiert. Daher kénnen Daten aus diesem Jahr
nicht mit den Folgejahren verglichen werden. Die nachfolgenden Grafiken
beziehen sich auf die Jahre 2012 bzw. 2014 bis 2017 und zeigen die Anzahl der
Kinder und Jugendlichen bis 18 Jahre, die an den Briickengesprachen teilge-
nommen haben. Im Jahre 2014 wurde ein Item neu aufgenommen, das zeigt,
von wem die Jugendlichen den Alkohol erhalten haben. Ebenfalls 2014 wurde
auch die Clusterung der konsumierten Alkoholarten eingefiihrt.
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= \Wahrend des
Klinikaufenthaltes

= 1 Tag nach Klinikentlassung in
Beratungsstelle

= 2 Tage nach Klinikentlassung
in Beratungsstelle

3 Tage nach Klinikentlassung
in Beratungsstelle

In der Beratungsstelle

Zeitpunkt der Briickengesprache 2017

Der Mehrzahl der Briickengesprache wurde wahrend des Klinikaufenthaltes
durchgefihrt.
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117

2017

Aus dem Versorgungsgebiet

= AuBerhalb des Versorgungsgebietes

Elterngespiche im Uberblick

Es wurden im Jahr 2017 ins-
gesamt 117 Elterngesprache
gefihrt.

Versorgungsgebiet

Etwa zwei Drittel der Jugend-
lichen kamen aus dem Versor-
gungsgebiet der jeweiligen
Suchtberatungsstelle.
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n Hessen
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Risiko-Checks
im Uberblick
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Die Anzahl der durchgefiihrten Risiko-Checks ist im Vergleich zum Vorjahr er-
neut zurlickgegangen. Dies entspricht dem bundesweiten Trend. Um dieser
Entwicklung entgegenzuwirken, wurde bei der Uberarbeitung des HalT-Kon-
zepts das Modul »Risiko Check« erweitert. Anstatt einer Gruppenintervention
kénnen auch drei (Telefon)-Einzelinterventionen angeboten werden. Insbe-
sondere die Einzelinterventionen am Telefon kénnen im landlichen Raum eine
wirksame Alternative darstellen, um wieder mehr Jugendliche im Rahmen des
Risiko Checks zu erreichen.
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Geschlechter-
verhaltnis

219
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=——=mannlich =——weiblich

10

Mit Blick auf das Geschlechterverhaltnis im Zeitverlauf zeigt sich, dass bei den
Jungen seit 2012 ein kontinuierlicher Riickgang zu verzeichnen ist. Nachdem es
in 2014 mehr betroffene Madchen als Jungen gab, ist auch diese Entwicklung
seit 2015 riicklaufig. Im Jahr 2017 waren erstmalig genauso viele Mdadchen wie
Jungen betroffen.
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Altersdurchschnitt 2017

Wie schon in den Vorjahren
liegt der Altersdurchschnitt der
Patient/-innen bei 16 Jahren,
gefolgt von der Gruppe der
15-Jahrigen.

Erste Intoxikation 2017

Der Grof3teil der Jugendlichen
gab an, dass esihre erste
Intoxikation war.

Ermittelte Promillewerte 2017

Die meisten Jugendlichen wur-
den mit einem Promillewert
zwischen1,1und 2,0 in die
Klinik eingeliefert.

1
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in Hessen

12

Hauptschule meesssssss——— 20
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Berufsschule m— 9
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unbekannt IEEEEEEEEEE———— 19

0 10 20 30 40 50 60

Schulform2017  Wie auch in den Vorjahren, besuchten die Jugendlichen im Jahr 2017 vielfach
Gymnasien und Realschulen.
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Grund fiir Die Gruppendynamik und die Rauscherwartung wurden von den Jugendli-
denKonsum  chenals hdufigste Griinde fiir den Konsum von Alkohol genannt. Dies ist de-
ckungsgleich mit den Jahren zuvor.




Wein/Sekt

Alkopops (Fertigprodukte auf Spirituosenbasis) '_37

Biermixgetranke (Fertigprodukte) mmm 12

Weinmixgetranke (Fertigprodukte) _'268
u

Spirituosen (Wodka, Tequila etc.) 104

Selbst gemixte Spirituosen (z.B. Wodka-0O-Saft)

unbekannt —— ] 3
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Konsumierte Alkoholarten
Die am haufigsten konsumierten Alkoholarten waren wie schon in den Jahren

zuvor (selbst gemixte) Spirituosen.
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Alkohol erhalten von ...?
Ein Grof3teil der Jugendlichen gab in 2017 an, den Alkohol von Freunden erhal-

ten zu haben.
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in Hessen

. 5
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Auch bei dieser Frage gibt es in 2017 wenig Veranderungen zu den Vorjahren:
der haufigste Konsum fand mit Freunden statt.
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Alkohol gekauft? _
Supermarkt Tankstelle Kiosk unbekannt

m2014 m2015 m2016 ®=m2017

Wie in den Jahren zuvor, wurde das Item »Supermarkt« am zweithaufigsten
genannt. Ein GroBteil der Jugendlichen hat bei der Befragung keine genauen
Angaben zur Herkunft des Alkohols gemacht.

14



m2014 m2015 m2016 m2017

180 169
160 151

140
120 -
100
79

80 74

59 59 61
60 s
40 31
. nEn

Zu Hause Bei Freunden Disco/Kneipe Offentliche  Sonstiges
Veranstaltung  (einschl.
unterwegs)

17
10 , 7
4
| [

Unbekannt

Wo wurde konsumiert?

Im Berichtszeitraum wurde auf die Frage nach dem Ort des Konsums am hau-
figsten unter »Sonstiges (einschl. unterwegs)« dokumentiert, dicht gefolgt
vom Item »Bei Freunden«. <

15
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5. Aktivitaten im proaktiven Teil

Im proaktiven Baustein fanden 2017 landesweit etwa 500 MaBnahmen statt.
Hierzu zahlen lokale Praventionsveranstaltungen in Schulen und berufsvor-
bereitenden Einrichtungen, Jugendschutzkontrollen, Testkaufe, Plakat- und
Postkartenaktionen, Multiplikatorenschulungen, Info-Stande bei Festen und
Feierlichkeiten, Beratungen von Vereinen und vieles mehr. Viele lokale Praven-
tionsmallnahmen wurden zudem im Rahmen der bundesweiten Aktionswo-
che Alkohol (Motto: »Alkohol? Weniger ist besserl«) der Deutschen Hauptstelle
fur Suchtfragen e.V.vom 13. bis 21. Mai 2017 durchgefiihrt.

Der Schwerpunkt der proaktiven Aktivitaten lag u.a. in der Einhaltung des Ju-
gendschutzes und der Alkoholpravention bei regionalen Festen und Veranstal-
tungen. In einigen Regionen gab es Jugendschutzteams, die sich zur Aufgabe
gemacht haben, Jugendliche auf Festen anzusprechen und fiir das Thema
Alkoholkonsum zu sensibilisieren, wie beispielsweise wahrend des Heiner-
Festes in Darmstadt. Ebenso wurden auf regionalen Faschingsumziigen Ju-
gendscouts eingesetzt. Bei Abiturfeierlichkeiten in den Regionen stellten viele
Koordinator/-innen Info-, Beratungs- und Betreuungsangebote fiir Jugendli-
che und junge Erwachsene bereit.

Ein wichtiger Aufgabenbereich im proaktiven Baustein von HalT ist das
kommunale Netzwerkmanagement. In vielen Regionen konnte die Zusam-
menarbeit der am Projekt beteiligten Akteure weiter ausgebaut werden,
um gemeinsam Jugendliche fiir das Thema Alkohol zu sensibilisieren. Die
Koordinator/-innen nahmen in diesem Zusammenhang an kommunalen Ver-
anstaltungen wie beispielsweise an Sitzungen des regionalen Praventionsrats
teil. Viele Fachkrafte wirkten zudem aktiv in diversen Arbeitskreisen und Aus-
schissen auf kommunaler Ebene mit, um die Umsetzung lokaler Alkoholpra-
ventionsmaflinahmen weiter voranzutreiben.

Nachfolgend sind einige Beispiele zu den durchgefiihrten MalBnahmen in den
Regionen im Berichtszeitraum aufgefiihrt.



B KlarSicht-Koffer

Der von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) erstellte
KlarSicht-Koffer vermittelt Kindern und Jugendlichen ab dem Alter von zwolf
Jahren (Klassenstufe 7/8) Wissen zu allen relevanten Aspekten rund um den Al-
kohol- und Tabakkonsum - altersgerecht und verstandlich.

Gepackter Klarsichtkoffer

Der KlarSicht-MitmachParcours zu
Tabak und Alkohol der BZgA als Koffer-
variante

Foto: BZgA

Die HLS mit ihrem landesweit tatigen Netzwerk der 28 hessischen Fachstellen
fur Suchtpravention stellt die KlarSicht-Koffer hessenweit fiir die Suchtpraventi-
onsarbeit zur Verfligung. Fiir die Arbeit mit dem KlarSichtKoffer wurden in Hes-

sen 35 Fachkrafte der Fachstellen
fur Suchtpravention ausgebildet,
die als KlarSicht-Multiplikatoren in
den jeweiligen Regionen Traine-
rinnen und Trainer fur den Einsatz
des Koffers ausbilden und bei der
Einfihrung unterstutzen.

Auch im Rahmen des HalT-Pro-
jekts wurde die Kofferversion des
KlarSicht-MitmachParcours bei
zahlreichen Praventionsveranstal-
tungen in den HaLT Regionen ein-
gesetzt. Die MalBnahmen werden

Station Alkohol KlarSicht-Parcours Foto: BZgA

im Rahmen der Praventionsarbeit der proaktiven HalT Koordinatoren und
Koordinatorinnen schwerpunktmafig in Schulen durchgefiihrt wie z.B. in der
Ernst-Reuter-Schule in Dietzenbach und der Kreisrealschule in Gelnhausen.

17
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B HalLT-Standorte bei Abiturfeierlichkeiten aktiv

Fir Abiturfeierlichkeiten wurde in vielen Regionen von den jeweiligen HalT-
Standorten ein Info-, Beratungs- und Betreuungsangebot bereitgestellt. Auch
»Chill-Out-Lounges« und »Alkoholfreie Cocktailbars« kamen zum Einsatz.

Foto: Catherine Stukhard /
Villa Schopflin gGmbH

B HalT-Standort Waldeck-Frankenberg feiert
5-jahriges Jubilaum

Anlasslich des 5-jahrigen Jubilaums des HaLT-Standortes in Waldeck-Franken-
berg kam dieses Gruppenfoto der beteiligten HaLT-Akteure zustande.

F

Von links nach rechts: Ulrike Ritter
(Fachstelle Suchtprdvention und HaLT-
Koordinatorin im proaktiven Baustein),
Silvia Radke (HaLT-Fachkraft), Gabriele
Fock (Leitung Suchtberatung),
Charlotte Finger (HaLT-Fachkraft),
Evelyn Koch (Suchtberaterin)
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B Lesungdes ehemaligen FuBBball-Profis Uli Borowka

Im Landkreis Limburg-Weilburg fand im Oktober 2017 eine Lesung des ehema-
ligen Fu3ballprofis Uli Borowka statt, der von seiner Alkoholsucht berichtete.
Ziel derVeranstaltung war es, Jugendleiter und Interessierte fur die Alkoholpra-
vention im Bereich des Jugendsports zu sensibilisieren.

Alkoholpravention
mit Ex-FuBballprofi Uli Borowka

Sein Doppelleben als FuBballprofi und Alkoholiker konnte Uli Borowka
jahrelang verheimlichen. Erst vier Jahre nach seinem Abschied aus
der Bundesliga gelang ihm im Jahr 2000 nach viermonatiger,
stationdrer Therapie der Ausstieg aus der Alkoholsucht. Borowka
berichtet in seiner typisch kompromisslosen Art von Alkohol und
FulRball, Freunden und Feinden, Enttduschungen und Unterstltzung.
Dabei spart er nichts aus. Am wenigsten sich selbst.
Der Landkreis Limburg-Weilburg, der Sportkreis Limburg-Weilburg
und die Gemeinde Hunfelden laden am
Dienstag, den 24. Oktober 2017, 19:00 Uhr
in die Mehrzweckhalle Dauborn, Nassauer Str. 68
zu einer Lesung mit dem Ex-FuBRballprofi Uli Borowka ein.

]
Landkreis n"
Limburg - Wallburg

# Ziel der Veranstaltung ist es, Jugendleiter und Interessierte fiir die

wanieigen  Alkoholpravention im Bereich des Jugendsports zu sensibilisieren.
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B NeuesHalT-Logo

Das neue HalT-Logo ... @I I a I I

6. Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Nach 15 Jahren HaLT hat die Villa Schopflin das Corporate Design inklusive Logo
des Programms Uberarbeitet und in eine moderne Form gebracht.

Die Hand als elementarer Bestandteil wurde erhalten und weiterentwickelt.
Durch das filigrane Design wirkt das Logo nun schlichter und einpragsamer
und durch das Rot nach wie vor signalgebend.

Hart am LimiT

... steht allen HaLT Koordinator/-innen und
beteiligten Projektpartnern auch als Variante a
fur Hessen zur Verfiigung.
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B Aktualisiertes HaLT-Handbuch

Das Handbuch von HalT wurde unter Einbin-
dung vieler Expert/-innen sowie Fachkraften
aus dem HalLT-Netzwerk grundlegend inhaltlich
Uberarbeitet: Der Praxisteil in den Bereichen
HaLT reaktiv und HaLT proaktiv wurde mit neuen
Methoden und MaBBnahmen sowie Praxiserfah-
rungen aus dem Bundesnetzwerk erganzt. Im
Wissenschaftsteil werden aktuelle Forschungs-
ergebnisse zusammengefasst und ihr Bezug zu
HaLT erldautert. Im Zuge der Jubilaumsveranstal-
tung »15 Jahre HalT« wurde das neue Handbuch
vorgestellt und allen Landeskoordinator/-innen

und HaLT Fachkraften in den Regionen kostenlos zur Verfiigung gestellt.



B Dieneue HalLT-Webseite

Die neue Webseite von HalT ist seit Ende 2017 unter www.halt.de zu errei-
chen. Auch hier ist das neue Corporate Design des Programms widergespie-
gelt. Die Webseite beinhaltet zudem einen umfangreichen internen Bereich.
HalLT-Fachkrafte und Landeskoordinator/-innen kdnnen sich tiber einen LOGIN
registrieren und erhalten damit einen Zugang zu allen HaLT-Materialien, dem
Handbuch-pdf, Leitlinien, Handreichungen, Prasentationen, Fotos und dem

neuen HalT-Logo.

HalLT versteht sich als »lernendes Netzwerk«. Eine Weiterentwicklung erfolgt
kontinuierlich, neue MaBnahmen und Module werden in das Handbuch aufge-
nommen und liber die Webseite fiir die Fachkrafte verfligbar gemacht.

B »In-HalLT« - Der interne Informationsdienst fiir HaLT in Hessen

mit zwei neuen Ausgaben

»In-HaLT« — der interne Informationsdienst flr hessische HalLT-Standorte - ist
ein internes Medium der HLS fur die hessischen HalLT-Standorte. Im Jahr 2017
informierte der Newsletter in zwei Ausgaben (ber regionale und nationale Ak-

tivitdten zum Thema Jugend und Alkohol.

HelT
@y In-HalT HLS

In-HalT AUSGABE 1 / August 2017

Lo Cﬂﬁ e It! THEMEN DIESER

Zum 1. April startete das auf 30 Monate angelegte surcplische  Projeit AUSGABE

LLoalize it* be der LWL-Eoordinationssisile Sucht (LWL-KS). Darin geht <z

um ciie Entwickiung lokaler Alkoholstrategien. Sieben werschisgene Settings = Start de Eurspliachen Pro-
der ARcholprivertion werden betrachtet (1) Schaulen, (2) Kinder sus mhte _locaiice it
suchibelasteten Familien, (3) Alkohol im @ffensichen Raum, (4] Farty- s vellfrei® - ven Bluseevent
szenen, Festals, {J) Hancel und Gastroncmie, (5) ROChtinge sowe (7)
Akohel im Stralerverkehr,

In den Fartner-Langemn Jewesits Twei diabei
unterssiitzt, malgeschneiderts loksle Alkohalstrategien Tu entwickein wnd
umzusetzen. Hintergrund des Projektes ist die Annahme, dass Bings Drin-
king wnd Obermafiger Alkoholkonsum won Minderjibrigen am besten
durch Malinahmen reguziert wersen kSnnen, die Sort anseten, wo der
Konzum siatifindet auf der Iokaken Ebene, Deswegen solten soiche Vaorha-
ben Fuch curch Behdrden und Akteurs GuThgefihrt werden, die vor Ort
belannt und vernstst sind.

Die Frazesi— une & i tion des Projektes i das Universi- + Mt ven HalT I Bayarn
tatskdinikum Hamburg- Eppendiort.

o BIgAStudie ma Alisbokon
wegen Wemschen

Michr Informationen zum Projekt sind hier abrufbar. Aulerdem findet sich
i ein Artikel zur AufEktveranstattung in Lussmburg im Ma 2017,

s LISttt 1. Invrgang | i, 2 8 2017

EVOLLFRE
‘Wollfrei - Kinder und Jugendiiche in iner Lebenswelt fir
Suchigefahren sensil

blu:prevent, die Suchtpriventionsarbeit des Blawen Krouzes mdchiz mbg-
Echst wiele junge Menschen, besoners in den Sccial Networks, ermsichen,
A5 innovativer ideengeber michte bkCprevent authentische, lebensnahe
Angebote zur T Kinger und envicksin und
verbreiten, cie sie in itrer Lebenswelt fOr Suchtgefabren sensibiisieren.

Miehr zum Claim #VOLLFRE! Und der Bhiapp Sind Juf der Wsbsite: Vol
ured von iy gt shnrfhar.

Quslie: Prazesriztwiieng dar Slwses reuzes in Deutrchiand vom 250 fgeil 2017

fn-HaLT AUSGABE 1] August 2017 Seite 1

In-HaLT Ausgabe 1/ August 2017

HedlT

@y In-HalLT

in Messan

In-HaLT AUSGABE 2 / November 2017

WHalT

S Ger fubilsmsversnstatung .13 Jahre HalT™ in Serin am 13. und 14.

Hovember 2017 wiarce die 4. volliommen Oberarbeitete Auflage des THEMEN DIESER
HalT Handbuchs vorgesteiit. Das Handbuch dient der Froj ament AUSGABE
tion und als Trainer-Manual tOr den Einsats in cer Alkoholpravention bel — =

Kingern und Jugendiichen. Die Vortsile des newen HalT Hanabuchs im
Oberbiicic s MNmue oo o (1usaSie™

*  Der Praxisteil in den Bereichen HalT realktiv und HalT proaktiv wanse
mit newen Methoden/Malnahmen und Fraxiserfabrungen aus dem
Eumecnetwert emyanct. + Tiesthibate in dur Schwe

= Im Wiszenschattsteil werden aktushe Forschungsergebnizse zusam-
mengefasst und ibr Bezug 7u HalT erlautert!

* D Arbeitsmaterialien stshen iinen 2ism Download 3UT der neuen
HalT.Website yurs g ge mur Vertigung.

*  Die viswelle Identitat von HalT wunde z=itgemas Dberarbeitet.

chyen-fehall

o Akt bis DS - Kordline

Im Rahmen des LiWL-Projekis .DuaSic - Qualifizierte Suchtprivention in SRR
Einrichtungen der stationSinen Jugendhife® sind Twei Eroschlinen mit Ma-

tefialsammiungen entstangen, die hilfreich im Lmgang und Dialog mit

jJangen Konsumisrenden cein kBenen. Sortiert nach Substanzen, finden

sich Hinwreise auf Homepages, Chatangebote und Videos, mit demen

Fachirafie begleitend arbeiten kBnnen.

~isibgiene Impyies
Gesprachsaniisse mit bor-
Secprachein e T oo

chen”

In-Hal T AUSGABE 3, Nessarmbar 2007 Seita 1.

In-HaLT Ausgabe 2 / November 2017
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B Jihrliche hessenweite Offentlichkeitsaktionen

Seit 2013 findet im Rahmen des Projektes »HaLT in Hessen« jahrlich eine hes-
senweite Offentlichkeitsaktion statt. Da die Stelle der Projektkoordination erst
zum August 2017 besetzt wurde, konnte in 2017 keine von der HLS organisierte
hessenweite Offentlichkeitsaktion durchgefiihrt werden. Die nichste hessen-
weite Offentlichkeitsaktion im Rahmen von »HalT in Hessenc ist fiir Herbst
2018 geplant. <«



7. Zusammenfassung und Dank

Uber das HaLT-Projekt konnten viele Jugendliche eine qualifizierte Beratung
und Betreuung erhalten und die Eltern konnten ein Gesprachsangebot wahr-
nehmen. Wesentlich dazu beigetragen haben die vielen engagierten Fach-
kréften bei den Tragern der Suchtberatungsstellen im reaktiven Baustein von
»HaLT in Hessen. Ihnen sei auf diesem Wege herzlich gedankt.

Im Jahre 2017 wurden im Rahmen des HalLT-Projektes 204 Briickengesprache,
117 Elterngespréache sowie 3 Risiko-Checks durchgefiihrt. Das Modul »Risiko
Check« wurde in diesem Jahr im Zuge der Uberarbeitung des HaLT-Konzepts
erweitert: Anstatt einer Gruppenintervention konnen zukiinftig auch drei
(Telefon)-Einzelinterventionen angeboten werden. Dies stellt eine wirksame
Alternative dar, um wieder mehr Jugendliche im Rahmen der Risiko Checks zu
erreichen.

Mit Blick auf die diesjahrige Auswertung zeigt sich zudem, dass die meisten
Jugendlichen die Gruppendynamik und Rauscherwartung als Griinde fiir den
Alkoholkonsum benannten. Die an den Briickengesprachen teilnehmenden
Jugendlichen konsumierten den Alkohol bevorzugt mit Freunden. Der durch-
schnittliche Promillewert der eingelieferten Jugendlichen lag wie in den Jah-
ren zuvor zwischen 1,1 und 2,0, dabei gab die Mehrzahl der Jugendlichen an,
zum ersten Mal eine Intoxikation gehabt zu haben.

Auch im Jahr 2017 hat sich gezeigt, dass erfolgreiches kommunales Netzwerk-
management einen bedeutsamen Faktor darstellt, um Alkoholpravention wir-
kungsvoll zu gestalten. Durch das unabladssige Engagement der Fachkrdfte im
proaktiven Baustein von »HalLT in Hessen« konnte die kommunale Zusammen-
arbeit in den im Projekt beteiligten Regionen weiter ausgebaut und zahlreiche
lokale Praventionsveranstaltungen durchgefiihrt werden. Den vielen enga-
gierten Mitarbeiter/-innen der Kreise und kreisfreien Stadte, die das Projekt in
diesem Bereich unterstitzt haben, sei an dieser Stelle auf das Herzlichste ge-
dankt.

Das HaLT-Projekt ist nach sieben Jahren Umsetzung in Hessen fest etabliert.
Auch zukiinftig gilt es, in den Bemiihungen nicht nachzulassen, um Jugend-
liche fir das Thema des »riskanten Alkoholkonsums« zu sensibilisieren, die
aufgebauten Strukturen im Projekt zu sichern und das Projekt kontinuierlich
weiterzuentwickeln.

Unser ausdruicklicher Dank gilt dem Land Hessen, den beteiligten Kranken-
kassen und Kommunen und den Tragern der Suchtberatungsstellen, die ihre
Uberzeugung, dass »HaLT in Hessen« ein erfolgreiches Projekt ist, durch ihre
kontinuierliche Unterstlitzung zum Ausdruck gebracht haben. <

QR-Code zu den Seiten des Projektes
»HalTin Hessen« auf

der Homepage der HLS
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QR-Code scannen
und weitere Informationen
zum Landesprojekt von der

HLS-Homepage abrufen




