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GrulBwort

Liebe Eltern,

viele Studien belegen, dass Kinder, die
selbstandig und seelisch ausgeglichen sind,
spater ein geringeres Suchtrisiko aufweisen.
Umgekehrt zeigen Kinder, lange bevor sie
slichtig werden, deutliche Warnsignale.
Daher beschreibt die Broschire sehr klar
und deutlich wie Eltern ihre Kinder fordern
und unterstitzen kénnen, um diese besser
vor stichtigem Verhalten und einer Sucht
zu schitzen.

Kinder und Jugendliche probieren sich
gerne aus. Beim Konsum von Suchtmitteln
fuhrt der Weg des Ausprobierens manch-
mal zu Schwierigkeiten und Problemen.

Um solche Situationen zu verhindern und
Kinder auf ihrem Weg zum Erwachsenwer-
den zu unterstitzen, wurden in dieser Bro-
schlre praktische Hinweise fur Eltern und
Fachkrafte gesammelt. Sie werden lernen,
dass es gegen Sucht kein Patentrezept gibt
und feststellen, dass jede Suchtgeschichte
individuell verlauft und nicht von heute auf
morgen entsteht. Es ist wichtig, die entspre-
chenden Zusammenhange zu verstehen,
um kritische Situationen zu verhindern.

Erwachsene, insbesondere Mdtter und
Vater, sind pragende Vorbilder fur Kinder.
Sie beobachten das Verhalten von Schlis-
selpersonen und Gbernehmen Verhaltens-
weisen. Diese Broschiire gibt deshalb mit
anschaulichen Beispielen Tipps, wie Kinder
sich durch gezielte Férderung und Unter-
stUtzung zu starken Personlichkeiten
entwickeln kénnen.

Ich hoffe, dass Sie diese Broschire bei Un-
sicherheiten unterstitzt und Ihnen Fragen
beantwortet, damit Sie lhre Kinder aktiv
und aufmerksam durch die verschiedenen
Lebensphasen begleiten kénnen.

Kai Klose
Hessischer Minister fr
Soziales und Integration




¢ 2
]
Qe
@
X
o
S
]
(]
F
kel
i
=
<
©
e}
2
(e}
fing

GrulBwort

Liebe Eltern, liebe Erziehende,

einer der wichtigsten Lernprozesse gerade
fur junge Menschen, aber auch fir alle
anderen Altersgruppen, betrifft das MaB-
halten. Was ist zu viel? Was ist zu wenig?
Stimmt das MaB der Dinge, die mein Leben
ausmachen? Diese Fragen begleiten uns ein
Leben lang. Aber gerade jungen Menschen
kann Orientierung helfen; ein verlassliches
Licht, das den Weg weist, wenn Sorgen,
Angste, Zwange oder sogar Sucht den Alltag
verdunkeln.

Slichte erschweren oder verhindern das
MaBhalten erheblich. Sie nehmen uns die
Freiheit, die Dinge, die uns wichtig sind, im
Gleichgewicht zu halten. Es gibt keine
Patentrezepte, um eine Sucht zu verhindern.
Aber wir haben die Chance friihzeitig Pro-
bleme zu erkennen und Weichen fir den
weiteren Lebensweg zu stellen.

In Hessen gibt es ein flachendeckendes
Netzwerk mit vielen Hilfsangeboten. Auch
dieser Ratgeber gehért dazu. Er richtet sich
an Eltern und Erziehende und bietet wich-
tige Tipps, wie man Kinder unterstitzen und
eine gesunde Entwicklung férdern kann.

Suchtpravention leistet einen bedeutsamen
Beitrag fUr Gesundheit und Lebensqualitat.
Die BARMER in Hessen sieht es als eine ihrer
zentralen Aufgaben, die Hilfe zur Selbsthilfe
friihzeitig zu starken und engagiert sich mit
vielfaltigen Angeboten und Projekten. Wir
freuen uns, die Hessische Landesstelle fur
Suchtfragen e.V. (HLS) bei diesem Ratgeber
unterstltzen zu kdnnen.

Martin Till
Landesgeschaftsfihrer
der BARMER in Hessen




Fruhzeitige Pravention:
Zusammenhange erkennen —
kritische Situationen vermeiden

Es vergeht kein Tag, an dem Presse, Funk

und Fernsehen nicht tber Drogen, Sucht und
Slichtige berichten. Viele haben sich an solche
Meldungen gewdhnt.

Auf der anderen Seite gibt es aber auch immer
mehr Menschen, die sich Gber Suchtmittelmiss-
brauch und die wachsende Zahl von Stichtigen
Sorgen machen. Entweder weil ihre Familie
oder Freunde betroffen sind. Oder weil sie ein-
fach das Gefuhl haben, dass da eine Entwick-
lung im Gange ist, die sich anscheinend kaum
noch stoppen lasst.

Gerade Eltern kennen dieses Gefiihl der
Unsicherheit und Hilflosigkeit im Zusam-
menhang mit Suchtmitteln. Wahrend noch
vor wenigen Jahren die meisten Eltern
glaubten, ihr Kind sei bestimmt nicht ge-
fahrdet, sieht das heute anders aus.

Da liest man die Berichte in der Zeitung Gber
immer mehr Drogentote, immer mehr Drogen-
kriminalitdt und immer jingere Suchtmittel-
konsumenten. Da hort man plétzlich, dass ein
Jugendlicher aus der Nachbarschaft alkohol-
abhangig geworden ist. Da begegnet man
beim Einkauf in der Stadt auf einmal der har-
ten Realitdt der Drogenszene.

Fachleute berichten, dass wesentlich mehr
Jugendliche mit legalen Suchtmitteln (Alkohol,

Tabak, usw.) Schwierigkeiten haben als mit
den illegalen Drogen (Cannabis, Heroin, usw.).
Nach wie vor ist Alkohol das Suchtmittel, das
von Jugendlichen am haufigsten konsumiert
wird. Riskante Konsummuster wie z.B. Rausch-
trinken erhéhen die Wahrscheinlichkeit des
Auftretens alkoholbezogener Probleme bei
Jugendlichen.

Rund 8 Prozent der Madchen und 12 Prozent

der Jungen im Alter zwischen 12 und 17 Jah-

ren probieren heute Cannabis. Der Anteil der

Jugendlichen mit regelmaBigem Cannabiskon-
sum liegt bei Madchen in dieser Altersgruppe

bei 0,7 Prozent, bei Jungen ist dieser Wert mit
2,3 Prozent statistisch signifikant hoher.

Auch unkontrollierbares Essverhalten kann zu
den Suchtkrankheiten gezahlt werden und hat
oft Magersucht (Anorexie) oder Ess-Brech-
Zwang (Bulimie) zur Folge. Zudem birgt auch
das Internet eine Suchtgefahr in sich. Aktuelle
Studien gehen davon aus, dass 2,4 Prozent
der 14-24-Jdhrigen von einer Internetsucht
betroffen und 13,6 Prozent problematische
Internetnutzer*innen sind. Umso wichtiger ist
es, dass Jugendliche friihzeitig den kompeten-
ten Umgang mit Onlineangeboten erlernen.

Sind diese Entwicklungen nicht mehr
zu stoppen? Und kdnnen wir nichts
dagegen tun?

Préventionsexpert*innen wissen heute aus
wissenschaftlichen Studien, dass Sucht und
Gewalt am Ende einer Kette von unglinstigen
Faktoren und Entwicklungen stehen. Sie zei-
gen aber auch, dass man viel dafr tun kann,
damit Kinder und Jugendliche nicht sichtig
werden. Ob ein Mensch spater stichtig wird
oder nicht, hdngt u.a. von den Umstanden
und der Entwicklung seiner Kindheit ab. Hier
werden zum ersten Mal die Weichen gestellt,
die Uber den weiteren Lebensweg entschei-
den. Solche Weichenstellungen erfolgen vor
allem in Phasen des Umbruchs: mit Eintritt in
den Kindergarten, mit Beginn der Schule, dem
Einsetzen der Pubertat.

Bei der friihzeitigen Préavention sind
zwei Grundgedanken maBgeblich:

Es hat keinen Sinn, nur die Herstel-

lung und Verteilung von Drogen ver-
hindern zu wollen. Das wird in absehbarer
Zeit nicht gelingen. Zudem gibt es dann

immer noch legale Rauschmittel wie z.B.
Alkohol und Zigaretten im nachsten Laden zu
kaufen. Stattdessen mlssen die Anstrengun-
gen verstarkt darauf gerichtet werden, die
Entstehung und Entwicklung von Sucht und
slichtigem Verhalten zu stoppen.

Es geht also in erster Linie nicht um die
Bekampfung von Drogen, sondern um
die Verhinderung von Sucht.

Die beste Methode Sucht zu verhindern, ist
nicht Behandlung, sondern Vorbeugung. Man
weif3 inzwischen wie sich siichtiges Verhalten
entwickelt, und dass man dieser Entwicklung
entgegenwirken kann.

Einen spezifischen Personlichkeitstyp oder
eine bestimmte Ursache fr Sucht gibt es
nicht, vielmehr ist eine Reihe von Faktoren
ausschlaggebend: die Lebenssituation, das
soziale Umfeld, die Art und Wirkungsweise
der Suchtmittel.




Eine erfolgreiche Suchtpravention soll
a und kann daher viel friiher beginnen,
als bisher vermutet. Bereits frihzeitig gegen
Sucht aktiv zu werden heift also, Kinder in
ihrer normalen Entwicklung zu unterstitzen,
Fahigkeiten und Fertigkeiten zu aktivieren
und erste ungunstige Faktoren und Auffallig-
keiten aus dem Weg zu schaffen.

Alle bisher durchgeflhrten Langzeitstudien
weisen in dieselbe Richtung: Bei Kindern, die
seelisch gesund und zufrieden sind, ist ein
spateres Suchtrisiko geringer. Umgekehrt zei-
gen Kinder, lange bevor sie slichtig werden,
deutliche Warnsignale.

Auf diesen Erkenntnissen baut eine friihe
Suchtpravention auf. Wir wissen, dass es eine
Reihe von , Schutzfaktoren” gibt, die Kinder
und Jugendliche gegen Sucht starken. Dieser
Schutz ist zwar nicht hundertprozentig. Aber
er senkt auf jeden Fall das Risiko.

Es kann heute mit Sicherheit gesagt werden,
dass seelisch ausgeglichene Kinder mit einer
stabilen und belastbaren ,,Personlichkeit”
bessere Chancen haben, ein gesundes Leben
ohne Sucht zu fuhren.

Ein Patentrezept gegen Sucht gibt es jedoch
nicht. Deshalb wollen wir uns in dieser
Broschiire darauf beschrénken, so klar und
deutlich wie moglich zu beschreiben, wie wir
Kinder und Jugendliche besser vor der
Entstehung von Sucht schiitzen kénnen.

Als Einleitung erldutern wir grundle-
gende, wissenschaftliche Erkenntnisse
zur friihen Suchtpravention.

Danach stellen wir wichtige Voraus-
setzungen und Bedingungen fiir eine
gesunde Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen vor.

Wir informieren iiber mogliche Hinweise,
die auf den Beginn von Suchtverhalten
hindeuten kénnen.

SchlieBlich bieten wir eine Ubersicht,
wo weiterfiihrende Informationen und
Unterstiitzung zu erhalten sind.

Wichtige Voraussetzungen
fur eine gesunde Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen

Wir haben die wesentlichen Punkte formu-
liert, die dazu beitragen sollen, Kinder von
Anfang an besser gegen Sucht zu schitzen.
Die Frage ist, wie Erziehende damit umgehen.

So verschieden, wie Kinder und ihre Eltern
sind, so unterschiedlich ist auch der persén-
liche Erziehungsstil. Den kénnen und wollen
wir naturlich niemandem vorschreiben. Denn
eine vernlinftige, natlrliche Erziehung
versucht auf die Personlichkeit des Kindes
einzugehen.

«Erfolgreich” ist eine Erziehung immer
dann, wenn sie es schafft, sich auf die
besondere Personlichkeit des Kindes

einzulassen und die Entfaltung dieser

Personlichkeit mit Herz und Verstand zu
begleiten. Das Ziel von Erziehung ist ein
Erwachsener, der lebenstiichtig, selb-
standig und seelisch ausgeglichen ist.

® Liebe und Warme
Lob und Anerkennung
Freiraum und Geborgenheit
Vorbild und Bezugspunkt
® Bewegung und Ernahrung
Freunde und Gemeinschaft
® Phantasie und Werte




Liebe und Warme

FUr Kinder besonders wichtig:
Sehen, horen und fuhlen

Dieser Erziehungsstil, bei dem wahrnehmende
Liebe und emotionale Warme die Leitgedan-
ken darstellen, ist die wichtigste Vorausset-
zung fir eine gesunde seelische Entwicklung
eines Kindes — und damit fir dessen spateren
Schutz gegen Sucht.

Kinder brauchen seelische Sicherheit: Das
bedeutet konkret, dass sie sich der Liebe
und Zuwendung ihrer Eltern und der ih-
nen nahestehenden Erwachsenen sicher
sein wollen.

Wichtig ist in diesem Zusammenhang vor
allem eines: Es genligt nicht, wenn man sein
Kind einfach nur liebt. Man muss ihm diese
Liebe auch zeigen. Und zwar so, dass das Kind
die Liebe auch tatsachlich spirt. Es geht also
um Gefihle und Kinder haben ihre eigene
Art, mit Gefihlen umzugehen.

Je nach Altersstufe duBern sich die emotiona-
len BedUrfnisse von Kindern verschieden. Be-
reits das ungeborene Kind hort die Stimmen
seiner Eltern und kann wahrscheinlich sogar
ihre Zuneigung spuren. Bei Sauglingen und
Kleinkindern ist der direkte Hautkontakt sehr
wichtig.

Auch dltere Kinder wollen schmusen und in
den Arm genommen werden. Eltern sollten
sich also Zeit nehmen und auf das kindliche
BedUrfnis nach zartlichem Kontakt eingehen.
Mit der Zeit zeigt das Kind seinen Eltern dann
selbst, ob und wie lange es ihre kérperliche
Zuwendung braucht.

Kinder leben ihre Emotionen normalerweise
direkter und heftiger als Erwachsene aus —
was nicht selten zu Auseinandersetzungen
flhrt. Sie sollten sich davon nicht beirren
lassen. Viele Eltern haben viele Tage — und so
manche Nacht — das Gefuhl, hoffnungslos von
ihren Kindern Uberfordert zu werden. Nicht
immer bringt man die nétige Geduld und
Nachsicht mit.

Hundertprozentig perfekte Eltern gibt es nicht
und kann es auch nicht geben. Solange Streit
und Krach zwischen Eltern und Kindern nicht
dauernd auf der Tagesordnung stehen und
nicht in massives Anbrillen oder gar Prigeln
ausarten, ist alles halb so schlimm.

Es gibt allerdings eine entscheidende Situ-
ation, in der Sie auf jeden Fall das Richtige
tun sollten: Wenn ein Kind in lhre Arme will,
sollten Sie es ohne zwingenden Grund nicht
zurlickweisen.

Kinder brauchen einen Menschen, der sie
in den Arm nimmt. Vor allem nach einem
Streit: Sie sollten versbhnungsbereit sein und
einlenken — selbst wenn Sie im Moment da-
von Uberzeugt sind, im Recht zu sein! Es tut
einem Kind weh, wenn Eltern sich ihm Gber
Stunden hinweg verweigern oder es ohne

eine Geste der Versohnung ins Bett schicken.

Seelische Sicherheit hei3t: Auch wenn
ich im Stress bin, im Augenblick keine
Zeit fiir dich habe oder wir uns streiten
— du kannst trotzdem immer sicher sein,
dass ich dich so, wie du bist, liebhabe.

Kinder brauchen dieses Grundvertrauen zu
anderen Menschen, um Vertrauen zu sich
selbst entwickeln zu kénnen. Kinder, die
ihrer selbst sicher sind und es gelernt haben,
Zuflucht bei anderen Menschen zu finden,

brauchen spéter nicht in die Sucht zu fliehen.
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Sehr gut!

Kinder brauchen positive Resonanz

Es gibt einige Erziehungsgrundsatze, die von
allen Fachleuten und der Mehrzahl der Eltern
vertreten werden. Es ist sicher, dass Kinder nicht
geschlagen werden dirfen. Ein anderer Grund-
satz lautet, dass Lob besser als Strafe ist.

Wir alle wissen, dass Kinder Lob brauchen.
Wenn wir uns aber einmal ehrlich fragen, wie
oft wir loben und wie haufig wir tadeln, zeigt
sich, dass der Tadel in der Regel Uberwiegt.
Vielleicht sollten wir uns also beim nédchsten
Mal die Ubliche Kritik verkneifen. Und statt-
dessen lieber auf die Gelegenheit fir ein Lob
warten.

Mit dem Lob von Kindern ist es wie mit der
Liebe zu Kindern — es geht nicht nur um das
,Ob", sondern ebenso um das , Wie":

Erwachsene sollen nicht nur die Leistung
von Kindern loben. Noch viel wichtiger
ist es, schon die Bemiihung zu loben.

Die Unterscheidung von Leistung und Be-
mUihung mag im ersten Moment spitzfindig
erscheinen. Sie ist es aber nicht. Ein Problem,
mit dem sehr viele Eltern zu kdmpfen haben,
ist der standig wachsende Leistungsdruck auf
sie und ihre Kinder. Das beginnt bereits im
Kleinkindalter: Es gibt immer Kinder, die noch
etwas jinger und dabei schon sauber sind.

Oder sie konnen schon besser laufen, spre-
chen oder spielen. Im Kindergarten wird die
Konkurrenz oft noch gréBer. Und mit Eintritt
in die Schule geht es dann erst richtig los. Die
Erfahrung zeigt, dass sich viele Kinder gerade
in der Umbruchphase wahrend der ersten
und zweiten Grundschulklasse seelisch allein
gelassen flhlen.

Eltern wollen flr ihre Kinder das Beste. Das
bekommen sie aber nicht, wenn sie ihr Kind
permanent Uberfordern und es nur auf Leis-
tung hin trimmen wollen.

Gerade unter diesem Gesichtspunkt ist es
wichtig, nicht nur die Leistung eines Kindes,
sondern auch und vor allem sein Bemihen

zu loben. Kinder haben ein Grundrecht auf
Anerkennung — sie brauchen es sich nicht erst
zu verdienen.

Sie bendtigen ganz einfach die Grunderfah-
rung, dass ihre Eltern und andere Erwachsene
viel von ihnen halten und ihnen etwas zutrau-
en. Und sie ohne irgendwelche Vorbehalte
anerkennen.

Was hat das alles mit Suchtpravention zu
tun? Ganz einfach: Lob und Anerkennung,
die ein Kind erfahrt, starken sein Selbstver-
trauen — auch gegen Sucht.




Bahn frei! Kinder auf Entdeckungstour

Kinder missen eigene Erfahrungen machen.
Das hort sich einfach an, ist aber schwer zu
bewerkstelligen. Oft wissen wir eben nicht,
ob wir die lieben Kleinen nun ausgerechnet
auf dem hochsten Klettergerist weit und
breit herumturnen lassen sollen oder ob es
vielleicht nicht doch besser ist, sie schnells-
tens von dem bedrohlichen Gerat herunter-
zuholen. Es ist klar, dass uns in so einem Fall
niemand die Entscheidung abnehmen kann.
Wir missen uns auf unser eigenes Gefihl,
auf unsere , innere Stimme" verlassen.

Allerdings: Dieser Ratschlag gilt tatsachlich
nur fUr bedrohliche Situationen. Ansonsten
sollte der Freiraum fr Kinder wirklich Platz
fur eigenes Erleben, selbstandiges Forschen,
fur Spielen und Rennen, Bewegen und Toben
bieten.

Freiraum ist fiir Kinder deshalb so
wichtig, weil sie hier lernen, die Realitat
selbst zu begreifen. Und zum ersten Mal
Erfolgserlebnisse haben.

Beides: Eigene Realitdtserfahrung wie auch
Erfolgserlebnisse kann einem Kind niemand
abnehmen — die Eltern nicht, andere Erwach-
sene nicht und digitale Medien schon gar

nicht. Daher sollten Sie Ihr Kind bei jeder sich
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bietenden Gelegenheit so frei wie moglich
schalten und walten lassen. Wenn es dabei
lhre Hilfe sucht, unterstitzen Sie es. Es ist
aber falsch, ihm dauernd zeigen zu wollen,
wie man es richtig macht. Also: Wenn es
unbedingt die Dose vom héchsten Kichenre-
gal haben will und selber nicht herankommt,
stellen Sie sie zwei Regale tiefer. Aber wel-
cher Deckel nun richtig dazu passt, muss es
schon selber herausfinden.

Eltern, die Kindern alles abnehmen wollen,
verhindern damit, dass Kinder wirklich er-
wachsen werden. Diese Kinder werden Opfer
eines Ubertriebenen Beschitzerdrangs und
werden es spater umso schwerer haben, auf
eigenen Beinen zu stehen und selbstandig
und unabhangig zu werden.

Manche Eltern vertreten demgegentber die
Auffassung, dass die moderne Erziehung
doch zu freizligig sei. Man lieBe die Kinder
Uber alle MaBen gewahren und wirde ihnen
keine Grenzen mehr setzen. Kein Wunder,
wenn sie spater Drogen nahmen. Fachleute
halten diese Sicht der Dinge fur verkehrt —
und fr unrealistisch. Wenn man sich einmal
anschaut wie Kinder heute

aufwachsen, kann man ernstlich nicht von
einem UbermaB an Freiraum reden. Sicher: Er-
ziehung war friiher strenger. Dafir hatten die
Kinder aber auch mehr eigenen Erfahrungs-
raum. Sie konnten auf die Stral3e, sie spielten
stundenlang ohne Aufsicht vor der Haustdr,
sie hatten ihre Geheimnisse, Verstecke und
Kinderbanden, von denen die Eltern meistens
Uberhaupt nichts wussten. Und heute? Unsere
Kinder wachsen groBtenteils ganz anders auf
als die Generationen vor ihnen. lhre Kindheit
ist ,verhauslicht”, und viele leben schon im
frihen Alter mit einem Terminkalender, der sie
zwar jeden Nachmittag in eine andere, daflr
aber immer eng eingegrenzte Umgebung
fuhrt.

In Wirklichkeit sind Kinder heute starker
organisiert, beaufsichtigt, begrenzt und
eingeengt. So gesehen, ist ein Freiraum,
in dem sie in Ruhe eigene Erfahrungen
sammeln koénnen, fiir ihre seelische Ent-
wicklung wichtiger als je zuvor.

Keine Frage: Kinder brauchen Grenzen. lhre
Freiheit hort da auf, wo sie die Freiheit anderer
zu sehr einschranken. Dieses , Grenzen setzen”
erfordert von den Eltern durchaus Konsequenz
— sie mussen hierfir auch schon mal einen
Konflikt mit ihrem Kind riskieren. Allerdings
sollten diese Grenzen Halt geben und nicht

unnotig einengen. Es hat keinen Sinn, alles mit
Verboten regeln zu wollen. Frither war man
der Ansicht, dass Verbote die beste Orientie-
rungshilfe fir Kinder seien. Heute wei3 man,
dass es bessere Moglichkeiten gibt. Das beste
Mittel in dieser Hinsicht lautet: Verlasslich-
keit. Zum Beispiel, dass die Familie am Abend
gemeinsam isst und dabei Zeit fUreinander hat.
Oder, dass jeden Abend vor dem Zubettge-
hen eine Viertelstunde vorgelesen wird. Oder,
dass der Vater am Samstag die Kinder auf den
Sportplatz begleitet. Das alles klingt selbstver-
standlich, ja fast schon etwas langweilig. So
selbstverstandlich und langweilig, dass wir es
nur zu oft vergessen.

Freiraum und Geborgenheit ermdglichen Kin-
dern Erfolgserlebnisse und positive Orientie-
rung. Sie schiitzen Kinder auch spater als Ju-
gendliche und Erwachsene davor, sich
Ersatzbefriedigungen zu suchen —

zum Beispiel in Form von
Suchtmitteln.




Mit gutem Beispiel voran

Unsere ersten drei Beispiele fir eine Erzie-
hung, die stark macht, haben die seelische
Entwicklung von Kindern zum Thema. Und
das aus gutem Grund: Liebe und Warme, Lob
und Anerkennung, Freiraum und Geborgen-
heit sind nach Ansicht der Expert*innen die
wichtigsten Voraussetzungen, um Kinder

vor einer moglichen Suchtentwicklung zu
schitzen.

Wie aber verhalt es sich mit guten und
schlechten Vorbildern, die haufig als der
Hauptausloser fir oder gegen Sucht ange-
sehen werden? Natdrlich orientieren sich
Kinder in ihnrem Fihlen, Denken und Verhal-
ten an den Erwachsenen. Sie bewundern das
groBe Vorbild und wollen ebenso stark sein.

Eltern sind die pragenden Vorbilder, die von
ihren Kindern sehr genau beobachtet wer-
den. So genau, dass sie schon sehr frih sehr
genau unterscheiden kénnen, was ihre Eltern
so alles erzahlen, und wie sie sich in Wirklich-
keit verhalten.

Wir sagen unseren Kindern (mit Recht!), dass
Alkohol ungesund und gefahrlich ist — und
trinken ihn doch haufig bei jeder sich bieten-
den Gelegenheit. Wir schimpfen auf Ziga-
retten, kommen aber selten davon los. Wir
reden vom gesunden Leben und neigen doch
nicht selten dazu, bei jedem leichten Un-
wohlsein sofort eine Tablette einzunehmen.

Eltern brauchen sich nicht einzubilden, dass
sie ihre Slchte vor ihren Kindern verstecken
kénnten. Was also tun mit unseren eigenen
Suchtproblemen? Man kann sie natlrlich
leugnen — frei nach dem Motto, ich rauche
und trinke gern und stichtig sind immer nur
die anderen. Nur: Ihre Kinder werden lhnen
bestenfalls nicht glauben oder schlimms-
tenfalls selbst in die Suchtfalle gehen. So
gesehen, spricht alles dafir, unsere eigene
Sucht in den Griff zu bekommen: Und wenn
es uns nicht gelingt? In diesem Fall hilft nur
Ehrlichkeit.

Es ist besser, seinem Kind zu erklaren, dass
Rauchen ungesund und schadlich ist, als die
Zigarette zu verharmlosen. Dasselbe gilt fir
den Alkohol. Es liegt auf der Hand, dass dann
sofort die Frage kommt, warum man es trotz-
dem tut. Und da hilft nichts anderes als das
Eingestandnis, dass man auch selbst seine
Fehler und Schwachen hat. Sicher, das gibt
niemand gerne zu. Und vor seinem eigenen
Kind schon gar nicht. Aber alles andere wére
unaufrichtig.

Kinder brauchen Vorbilder. Und die sollten
realistisch sein. Weil nur realistische Vorbil-
der eine wahre und richtige Vorstellung von
unserer Welt vermitteln kdnnen. Es kostet
nicht nur Zeit und MUhe, Kinder auf das
Leben vorzubereiten. Manchmal ist auch das
Eingestandnis notig, dass wir selber nicht so
stark und unfehlbar sind, wie wir das unseren
Kindern so gerne vorspielen.




Bewegung und Erndahrung

Austoben und aufladen:
Kinder sind keine Energiesparer

Der Wunsch nach Bewegung, die Freude an
der Bewegung, die Lust sich zu bewegen, ist
jedem Kind angeboren. Bewegen, Fihlen
und Denken sind in den ersten drei Lebens-
jahren eine Einheit. Sich bewegen ist das
wichtigste Mittel, um Informationen Uber
seine Umwelt, sich selbst, den eigenen
Korper und seine Fahigkeiten zu erfahren.
Durch Bewegung erschlieBen sich die Kinder
die Welt um sich herum. Je mehr Sinne
hierbei zum Einsatz kommen, desto besser
kdnnen sich Kinder neu Erlebtes merken.
Allerdings ware es nicht das erste Mal, dass
wir gerade die Selbstverstandlichkeiten im
Umgang mit unseren Kindern einfach
Ubersehen.

Ein Grund, weshalb es immer schwieriger
wird, den natdrlichen Bewegungsbeddirf-
nissen unserer Kinder entgegenzukommen,
ist die bereits erwahnte , Verhauslichung”
der Kindheit.

Kinder wollen toben, sich bewegen,
haben sichtlich SpaB3 an der kérperlichen
Anstrengung.

Doch dazu brauchen sie ausreichend Platz.
Die Wohnungen sind in der Regel zu klein
daflr — oder fir tobende Kinder nicht einge-
richtet. Auf der StraBe kdnnen sie auch nicht
spielen, weil das wegen der vielen Autos zu
gefahrlich ist. Und auch so manche Spiel-

platze hemmen den Bewegungsdrang von
Kindern eher, als ihn zu beglnstigen. Zum
Gluck haben die meisten Kindergarten Platz
zum Spielen, Balgen und Bolzen.

Was hat das mit Sucht zu tun? Um ein sim-
ples Beispiel zu nennen: Wer sich korperlich
betatigt, wird von selbst wohlig mide und
braucht kein Schlafmittel.

Kinder mussen die Erfahrung machen, dass
korperliches Wohlgefiihl und seelische Zu-
friedenheit miteinander zusammenhangen.
Wir meinen nicht, dass ein gesunder Korper
alle Suchtprobleme wie von selbst bewaltigt.
Man sollte aber das enge Zusammenspiel
von Korper und Seele nicht unterschatzen.
Entscheidend fir eine gute korperliche Ver-
fassung ist neben der ausreichenden Bewe-
gung die richtige Erndhrung.

Mittlerweile leben ganze Industriezweige
von Lebens- und Genussmitteln, die speziell
fur Kinder produziert werden. Die Werbung,
die fur diese Unzahl von Schokoriegeln und
Vitamingetranken gemacht wird, verspricht
Gesundheit und Leistungssteigerung. Das
sind, gelinde gesagt, reichlich vollmundige
Aussagen. Die Leistungssteigerung, die hier
vorgegaukelt wird, 1adt zu dem Glauben

ein, mit den richtigen Mitteln lieBen sich
Konzentrationsschwéche und Uberbelastung
aus der Welt schaffen. Wer Kinder und ihren
HeiBhunger auf StBigkeiten kennt, wird sich
manchmal nur schwer des Geflihls erwehren
kénnen, dass hier Sucht geradezu gelernt
wird.

Auf jeden Fall sollten Erwachsene un-
bedingt auf einen verantwortlichen
Umgang mit SiiBigkeiten achten. Es ist
falsch, sie Kindern dann zu geben, wenn
sie beruhigt oder getréstet werden
sollen.

Und es ist genauso unverantwortlich,
SUBigkeiten anstelle eigener emotionaler
Zuwendung zu verabreichen. Immer mehr

Kinder bekommen heute Beruhigungs- und
Starkungsmittel. Das kann unter bestimmten
Voraussetzungen und in Absprache mit ei-
nem*einer Arzt*Arztin notwendig sein. Fast
immer aber werden solche Mittel zur ,, Leis-
tungssteigerung” gegeben. Oder die Kinder
sollen auf chemischen Knopfdruck beruhigt
werden. Beides ist unsinnig und geféhrlich.

© safa / photocase.de
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Die Parallelen zum Alkohol- oder Medika-
mentenmissbrauch liegen auf der Hand:
Sucht beginnt da, wo ein Mittel anstelle eines
vertrauten Menschen dazu dient, Uber ein
Stimmungstief hinwegzuhelfen. Das kann
eine ganze Weile scheinbar gutgehen. Aber
irgendwann wird klar: Stoffe, gleich welcher
Art, kénnen die positiven Geflihle, die man
eigentlich sucht, nicht ersetzen.




Freunde und Gemeinschaft

Glucklich in der Gruppe:
Kinder sind am liebsten Teamplayer

Kinder wachsen heute anders auf als in allen
friheren Generationen. Fernsehen, Video,
Computerspiele und weitere digitale Medien
sind fir sie eine Selbstverstandlichkeit. Dafir
sind Geschwister nicht mehr unbedingt die
Regel. Und auch die Familie, in der sie groB
werden, hat sich in den letzten Jahrzehnten
sehr verandert: Friher lebten drei Generatio-
nen und mehr unter einem Dach. Deshalb
konnten sich z.B. auch die GroBeltern noch
um die Enkel kimmern. Die heutige ,Kern-
familie” besteht aus den Eltern — haufig
beide berufstatig — mit einem oder zwei Kin-
dern. Eine Folge davon ist, dass viele Kinder
viel zu haufig allein zu Hause sind und nie-
manden haben, der ihnen hilft und mit dem
sie reden konnen.

Deshalb sollten beide Elternteile bei
ihrer beruflichen und personlichen Zeit-
planung auch immer die Interessen ihrer
Kinder beriicksichtigen.

Dass dieser Prozess — der Veranderung der
Familienstruktur — noch nicht abgeschlossen
ist, zeigt auch der Anstieg an Ein-Eltern-
Familien.

Weil die Familien immer kleiner werden,

werden die Krabbelstuben, Kindergarten
und Kindertagesstatten immer wichtiger.

So verlagert sich auch die seelische Ent-
wicklung der Kinder, die sich friher in erster
Linie innerhalb der Familie abspielte, Schritt
fur Schritt in die Kindertagesstatten. Hier
kommen Kinder regelmaBig zusammen und
kénnen Freundschaften schlieBen. Hier lernen
sie, mit anderen Kindern vernlinftig auszu-
kommen und ihre Aggressionen zu steuern.
Und hier treffen sie auch zum ersten Mal
intensiv mit anderen Erwachsenen zu-
sammen, die sich Zeit fir sie nehmen.

Es wird Zeit, dass wir uns bewusst-
machen, welche zentrale Rolle die Kin-
dergérten und Kindertagesstatten heute
fir die seelische Gesundheit unserer
Kinder — und damit auch fiir die Sucht-
pravention - spielen.

Kinder brauchen Freunde. Und das in drei-
fachem Sinn: Sie brauchen gleichaltrige
Freunde, mit denen sie gemeinsam etwas
unternehmen kénnen. Sie brauchen ferner
Erwachsene auBerhalb ihres engsten Famili-
enkreises, auf die sie sich seelisch beziehen
und an denen sie sich orientieren kénnen.
Und Kinder brauchen schlieBlich Menschen,
die sich flr sie einsetzen. Damit sie in einer
Umwelt aufwachsen, in der auf sie und ihre
BedUrfnisse mehr Rucksicht genommen wird.
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Fiir Kinder sind nicht nur Eltern,
Erzieher*innen, Erziehungsberatungs-
krafte, Arzt*innen sowie Lehrkrifte da,
sondern alle Erwachsenen.

Das Verstandnis, die Geduld, die Lernbereit-
schaft und die Toleranz jedes einzelnen von
uns entscheiden mit dartber, in welchem
emotionalen Klima unsere Kinder aufwach-
sen. So gesehen liegt es an jedem von uns,
wie viele Kinder sich in unserer Welt an-
genommen flhlen und wie viele spéter zu

Suchtmitteln greifen werden.




Phantasie und Werte

FUr Kinder muss unten

auch mal oben sein

Der langfristig beste Schutz gegen Sucht
und Drogen sind seelisch ausgeglichene,
selbstbewusste und starke Kinder, die sich
zu selbstandigen, realitatstlichtigen und
kritikfahigen Jugendlichen und Erwachse-
nen entwickeln.

Unsere Erziehungsbeispiele zur Forderung
einer gesunden Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen betreffen in erster Linie das
emotionale Klima in Familie und Gesellschaft.
Wenn dieses Klima freundlich, offen und
positiv ist, kann sich darin ein zeitgemaBer
Erziehungsstil entwickeln. Er ist personlich,
kindgemaB, rticksichtsvoll, partnerschaftlich
und baut nicht mehr auf starren Regeln auf.
Er setzt auf Lob und nicht auf Strafe. Er engt
die Kinder nicht unnétig ein, sondern ver-
mittelt ihnen stattdessen Sicherheit und Ge-
borgenheit. Er sagt, wenn immer es geht,
gern und deutlich ,ja”. Und wenn es sein
muss, klar und bestimmt , nein”. Diese Art
von Erziehung ist natdrlich fur die Eltern an-
spruchsvoller und aufwendiger als die bloBe
Uberwachung von starren Regeln und
Verboten.

Wie gesagt: Ein Freiraum ohne dauernde
Einmischung der Eltern ist fur Kinder heute
wichtiger denn je. Es gibt jedoch auch Berei-
che, in denen Kinder sich nicht selbst Gber-
lassen werden sollten — zum Beispiel vor dem
Laptop und dem Smartphone. Mit diesen
digitalen Medien — wie TV, PC, Smartphone
und Tablet sowie Spielekonsolen — kommt
die virtuelle Welt direkt in die Familie.

Doch es ist immer nur ein bestimmter Teil,
eine eingeengte Sichtweise der Welt. Diese
kann die Vielfalt unserer Wirklichkeit, ihre
Lebendigkeit, ihren Erfahrungsreichtum nicht
ersetzen.

Wenn es geht, sollten sich Kinder und

Eltern oder Erziehende bestimmte Spiele
und Sendungen aussuchen und gemein-
sam anschauen bzw. spielen. Wer eine
Dauerberieselung durch die digitalen Medien
und Spiele zuldsst, tut seinem Kind keinen
Gefallen — in diesem Punkt sind sich alle
Expert*innen einig.

Aber zum Glick hat ja jedes Gerat einen
Schalter, mit dem man es nicht nur an-,
sondern auch ausstellen kann.

Wenn man sich mit Kindern ernsthaft unter-
halt, zeigt sich ihr starkes BedUrfnis, die Welt
als Ganzes zu verstehen. Sie interessieren
sich lebhaft dafr, wie die Welt entstanden
ist, welche Rolle z.B. Gott dabei spielt, ob

es ihn gibt oder nicht. Vielen Erwachsenen
ist der Zugang zu solchen grundsatzlichen
Fragen verlorengegangen — sie koénnen damit
nichts mehr anfangen. Ahnlich ist es mit

den Phantasiewelten, die sich Kinder gerne
und grindlich ausmalen und vor denen wir
Erwachsenen nicht selten in einer Mischung
aus Erstaunen und Ablehnung stehen. Zwei-
fellos ist es richtig, sich mit seinen Kindern
Uber Gott und die Welt zu unterhalten. Und
wer dabei genau zuhort, kann vielleicht noch
etwas lernen:

Kinder sehen viele Dinge nicht nur
anders, sondern auch klarer als wir.

Jedenfalls sollten wir die Erkldrungen unserer
Welt nicht einfach nur den digitalen Medien
wie TV, PC, Smartphone und Tablet Gber-
lassen.

Es wird heute von vielen Erwachsenen be-
klagt, dass Kinder und Jugendliche keine
verninftigen Lebensziele hatten und in
ihrem Leben keinen Sinn sehen wiirden.
Diese innere Leere versuchten sie dann durch
Suchtmittel zu Gberwinden. Zweifellos greift
eine solche Erklarung wissenschaftlich zu
kurz. Trotzdem ist sie nicht einfach von der
Hand zu weisen. Das Bedurfnis, die Welt

zu begreifen, ist allem Anschein nach ein
menschlicher Urtrieb, der bereits in unseren
Kindern angelegt ist. Wir sollten auf dieses
Bedurfnis eingehen — wie wir das bei an-
deren seelischen Grundbedrfnissen

heute ebenfalls tun.




Signale verstehen

Lange bevor Kinder und Jugendliche
slichtig werden, zeigen sie Warnsignale.

Diese Warnsignale weisen in vielen Fallen auf
seelische Probleme hin. Es ist nicht ganz ein-
fach, diese Zeichen richtig zu deuten. Daher
besteht auch wirklich kein Grund, beim ersten
Anzeichen einer der hier geschilderten Verhal-
tensweisen in Panik zu geraten. Die meisten
lassen sich irgendwann einmal bei jedem Kind
beobachten. Gefahr besteht nur, wenn sie
stark und andauernd auftreten.

Nicht selten sind es die Erzieher*innen in den
Kindergarten und Kindertagesstatten, die zum

ersten Mal ein auffalliges Verhalten an Kin-
dern wahrnehmen. Falls sie eine seelische
Storung vermuten, werden sie den Eltern
vorschlagen, einen*eine Kinderarzt*arztin
oder andere Fachkrafte der Psychologie und
Psychiatrie um Rat zu fragen.

Seelische Stérungen kénnen viele Ursachen
haben. Die Anzeichen fiir seelische Probleme
koénnen vielerlei bedeuten. Daher sind auch
Arzt*innen sowie Psycholog*innen in ihren
Aussagen eher vorsichtig und zurlickhaltend.
Falls sie zu einer Behandlung raten, sollte
man das auch ernst nehmen.

Maogliche Hinweise auf den Beginn

von Suchtverhalten

Anzeichen, die bei kleineren Kindern bis
etwa sechs Jahre auf seelische Probleme und
ein damit verbundenes erhohtes Suchtrisiko
hinweisen kénnen — aber nicht mussen! —
sind:

Wenn sie sich auffallig von anderen zu-
riickziehen und absondern und iiberma-
Big Angst haben.

Wenn sie libermaBig zappelig, fahrig
und liberdreht wirken und sich nicht
konzentrieren konnen.

Wenn sie nicht mehr aus ihren Phanta-
sie- und Traumwelten zuriick in die Wirk-
lichkeit kommen mochten.

Wenn sie gegen andere Kinder ohne
vorherigen Anlass gewalttatig werden,
Dinge mit Absicht beschadigen, dauernd
storen und larmen, sich nirgends einfi-
gen wollen und kénnen.

Mit dem Eintritt in die Schule verandert sich
oft auch das Verhalten der Kinder. Anzeichen
flr ein moglicherweise vorhandenes
Suchtrisiko sind in dieser Altersgruppe z.B.:

Wenn sie sich dauernd langweilen, fiir
nichts interessieren, passiv herumhan-
gen und es nicht gelingt, die Kinder fiir
eigene Interessen zu gewinnen.

Wenn sie sich nicht entschlieBen kon-
nen, aktiv gegen diesen Zustand anzu-
gehen oder die Motivationsversuche der
Erziehenden erfolglos bleiben.

Wenn sie ubertrieben unsicher, unselb-
standig, stressanfallig und entschei-
dungsschwach sind und keine Freunde
haben.

Nochmals: Solche Anzeichen kdnnen
ein Hinweis auf ein erhéhtes spateres
Suchtrisiko sein. Sie miissen es aber
nicht! Inwieweit eine seelische Stérung
vorliegt oder nicht, muss letztlich
ein*eine Arzt*Arztin oder eine
psychologische Fachkraft entscheiden.

Was also tun? Auf keinen Fall in Panik ge-
raten. Aber auch nichts unter den Teppich
kehren. Wenn Sie das Geflhl haben, mit

Ihrem Kind stimmt etwas nicht sollten Sie
Rat suchen.




Information und Unterstiitzung

Lange Zeit hatten viele Eltern Hemmungen,
Uber ihre Schwierigkeiten mit Kindern zu
reden. Inzwischen ist das zum Glick anders:
Eltern sprechen miteinander, wenn es um
Erziehungsprobleme geht. Und sie nehmen
auch immer ofter Rat und Hilfe von Bera-
tungsstellen in Anspruch.

Sucht ist eine Krankheit, die in jeder Familie
auftreten kann: Niemand ist hundertprozen-
tig vor ihr sicher. Es kann jeden treffen — und
das unabhangig von Alter, Ausbildung, Beruf
und gesellschaftlichem Ansehen. Es ist also
keine Schande und hat auch nichts mit per-
sonlichem Versagen zu tun, wenn man flr
sich und sein Kind Hilfe in Anspruch nimmt —
weder bei der Fachstelle fir Suchtpravention
noch bei der Suchtberatungsstelle.

Die Adressen dieser Einrichtungen sind in
der Adressdatenbank der HLS Website
www.hls-online.org zu finden. Gehen Sie
bitte wie folgt vor: Den MenUlpunkt , Adres-
sen” auswahlen und im Suchformular ,, Art
der Einrichtung” den Begriff ,Sucht-, Dro-
genberatung” oder ,, Suchtpravention
Fachstelle” anklicken.

Sie konnen sich an die Fachleute von Sucht-
beratungsstellen lhrer Stadt wenden ohne
Ihren Namen zu nennen oder etwas bezahlen
zu missen. Die Berater*innen nehmen Sie
ernst und werden versuchen, lhnen bei lhren
Fragen und Problemen zu helfen.

Telefonisch oder per Mail sind die Adressen
ebenfalls bei der Hessischen Landesstelle flir
Suchtfragen e.V. (HLS) zu erhalten:

Hessische Landesstelle fir
Suchtfragen e.V. (HLS)
Zimmerweg 10

60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069-71376777
Telefax: 069-71376778
Internet: www.hls-online.org
E-Mail:  hls@hls-online.org

Suchtpravention in Hessen

In Hessen besteht ein flachendeckendes
Netzwerk suchtpraventiver Unterstitzung
und Information in allen Landkreisen und
kreisfreien Stadten, sichergestellt durch die
Fachkrafte der hessischen Fachstellen fur
Suchtpravention. Die Fachstellen sind in der
Regel bei den Sucht- und Drogenberatungs-
stellen der Trager der freien Wohlfahrtspflege
eingerichtet und mit hauptamtlichen Fach-
kréften besetzt, deren Aufgaben ausschlieB-
lich in der Suchtpravention liegen.

Fur den Bereich der Suchtpravention werden
sowohl von Seiten der Landesregierung als
auch von den kommunalen Gebietskorper-
schaften Fordermittel zur Verfligung gestellt.
Die landesweite Koordination der Suchtpra-
vention im Bereich der Suchthilfetrdger hat
das Hessische Ministerium fir Soziales und
Integration an die Hessische Landesstelle fir
Suchtfragen e.V. (HLS) delegiert.

Die Finanzierung der Koordination erfolgt
durch das Hessische Ministerium fir Soziales
und Integration. Hier wird jeweils eine volle
Stelle der Koordination sowie anteilig eine
Stelle als Verwaltungskraft finanziert.

Die HLS unterstitzt, koordiniert und vernetzt
die Arbeit der 28 Fachstellen fir Suchtpra-
vention auf Landesebene und kooperiert
darUber hinaus mit den anderen Bundeslan-
dern und entsprechenden Institutionen auf
Bundesebene ebenso wie mit den Tragern
der Fachstellen.

Die Hessische Landesstelle fr Suchtfragen
ist der Zusammenschluss der Verbande der
Freien Wohlfahrtspflege und ihrer Mitglieds-
organisationen, die auf dem Gebiet der
Suchtpravention und der Suchthilfe tatig
sind. In der HLS sind nahezu alle hessischen
Einrichtungen der Suchtpravention und
Suchthilfe organisiert: 200 Einrichtungen im
professionellen Bereich sowie 500 Selbsthilfe-
gruppen. Die HLS finanziert sich aus Mitteln
des Hessischen Ministeriums flr Soziales und
Integration, Spenden und BuBgeldern.




Die Fachstellen flr Suchtpravention in Hessen

Hessische Landesstelle fiir
Suchtfragen (HLS) e.V.

Zimmerweg 10

60325 Frankfurt

Tel: (069) 713767 77
Fax: (069) 713767 78
www.hls-online.org

Landkreis Hersfeld-Rotenburg

Fachstelle Suchtpravention
Diakonisches Werk
Hersfeld-Rotenburg
Kaplangasse 1

36251 Bad Hersfeld

Tel: (066 21)6 10 91

Fax: (0 66 21) 7 78 37
www.suchtpraevention.com

Hochtaunuskreis

Fachstelle Suchtpravention
Zentrum fir Jugendberatung
und Suchthilfe

Louisenstr. 9

61348 Bad Homburg

Tel: (061 72) 60 08 60

Fax: (061 72) 60 08 66
www.drogenberatung-jj.de

Stadt Darmstadt

Suchthilfekoordinator
Frankfurter Str. 71
64293 Darmstadt

Tel: (06151) 133198
Fax: (06151) 133474
www.kprd.de

Landkreis Darmstadt-Dieburg

Fachstelle Suchtpravention
des LK Darmstadt-Dieburg
Mina-Rees-Str. 2

64295 Darmstadt

Tel: (06151) 881-15 24
Fax: (06151) 881-14 91
www.kijufoe-dadi.de

Landkreis Offenbach

Fachstelle Suchtpravention im
Suchthilfezentrum Wildhof
Offenthaler Str. 75

63128 Dietzenbach

Tel: (0 60 74) 69 49 616

Fax: (060 74) 69 49 617
www.shz-wildhof.de

Stadt Offenbach

Fachstelle Suchtpravention im
Suchthilfezentrum Wildhof
Offenthaler Str. 75

63128 Dietzenbach

Tel: (060 74) 69 49 616

Fax: (060 74) 69 49 617
www.shz-wildhof.de

Odenwaldkreis

Fachstelle Suchtpravention
im Suchthilfezentrum
Odenwaldkreis DRK
BahnstraBe 43

64711 Erbach

Tel: (060 62) 6 07 75

Fax: (060 62) 607 74
www.drk-odenwaldkreis.de

Werra-MeiBner-Kreis

Fachstelle Suchtpravention
Leuchtbergstr. 10 b

37269 Eschwege

Tel: (056 51) 339-42 96
Fax: (056 51) 7 63 37
www.suchthilfe-eschwege.de

Stadt Frankfurt am Main

Fachstelle Pravention im VAE
Pforzheimer Str. 3

60329 Frankfurt/Main

Tel: (0 69) 27 21 63 02

Fax: (0 69) 27 21 63 99
www.fachstelle-praevention.de

Wetteraukreis

Fachstelle Suchtpravention
im Wetteraukreis
Bismarckstr. 2

61169 Friedberg

Tel: (060 31) 7 21 00

Fax: (060 31) 72 10 40
www.drogenberatung-jj.de

Stadt und Landkreis Fulda

Fachstelle Suchtpravention
Sucht- und Drogenberatung
WilhelmstraBe 10

36037 Fulda

Tel: (06 61) 24 28-367

Fax: (06 61) 25 00 185
www.caritas-fulda.de

Fachstelle Suchtprdvention
Diakonisches Werk Fulda
Heinrich-von-Bibra-Platz 14
36037 Fulda

Tel: (06 61) 83 88 219

Fax: (06 61) 83 88 205
www.diakonie-fulda.de

Main-Kinzig-Kreis
Fachstelle Suchtpravention
Jugend- und Drogenberatung
Berliner StraBe 45

63571 Gelnhausen

Tel: (060 51) 91 55 88-4
Fax: (060 51) 91 55 88-5
www.suchthilfe-awo-mk.de

Fachstelle Suchtpravention
Diakonisches Werk Hanau
Marie-Curie-Str. 1 (Green Building)
63450 Hanau

Tel: (06181)9 234073

Fax: (06181)9 234052
www.diakonie-hanau.de

Landkreis GieBen

Fachstelle Suchtpravention
Jugend- und Drogenberatung
Schanzenstr. 16

35390 GieBen

Tel: (06 41) 7 80 27

Fax: (06 41) 6 86 86 37
www.shzgiessen.de

Landkreis Kassel

Fachstelle Suchtpravention
im Landkreis Kassel
Burgerm.-Laneus-Str. 1/2
34369 Hofgeismar

Tel: (056 71) 92 52 70
Fax: (056 71) 42 67
www.drogenhilfe.com

Main-Taunus-Kreis

Fachstelle Suchtpravention,
Zentrum fiir Jugendberatung
und Suchthilfe
Hattersheimer Str. 5

65719 Hofheim

Tel: (061 92) 99 59 62

Fax: (061 92) 99 59 89
www.drogenberatung-jj.de

Schwalm-Eder-Kreis

Fachstelle Suchtpravention
Jugend- und Drogenberatung
Schlesierweg 1

34576 Homberg (Efze)

Tel: (056 81) 77 56 00

Fax: (0 56 81) 77 55 98
www.beratungsstelle-
schwalm-eder.de

Stadt Kassel

Fachstelle Suchtpravention
Drogenhilfe Nordhessen e.V.
SchillerstraBe 2

34117 Kassel

Tel: (0561) 10 36 43

Fax: (0561) 1042 76
www.drogenhilfe.com

Landkr. Waldeck-Frankenberg

Fachstelle Suchtpravention
Diakonisches Werk
Waldeck-Frankenberg
Prof.-Bier-Str. 9

34497 Korbach

Tel: (0 56 31) 506 99 60
Fax: (056 31) 6 18 62
www.dwwf.de

Kreis BergstraBBe

Fachstelle Suchtpravention
AWO Jugend- und
Suchtberatung PRISMA
Wormser Str. 19

68623 Lampertheim

Tel: (062 06) 5 48 00

Fax: (062 06) 596 20
www.suchtberatung-prisma.de

Vogelsbergkreis

Fachstelle fiir Suchtprévention
Vogelsbergkreis

Neuer Steinweg 13

36341 Lauterbach

Tel: (066 41) 6 33 62

Fax: (066 41) 91 97 15
www.bz-vogelsberg.de

Landkreis Limburg-Weilburg

Fachstelle Suchtpravention
Jugend- und Drogenberatung
Konrad-Kurzbold-Str. 3
65549 Limburg/Lahn

Tel: (064 31) 2 21 63-30
Fax: (0 64 31) 2 21 63-90
www.judro-limburg.de

Landkreis GroB-Gerau

Fachstelle Suchtpravention
Jugend- und Drogenberatung
Daimlerstr. 2A

64546 Morfelden-Walldorf
Tel. (061 05) 2 46 76
Fax:(06105)33293
www.suchthilfe-moerfelden-
walldorf.de

Fachstelle Suchtpravention
Caritas-Zentrum Riisselsheim
Virchowstr. 23

65428 Riisselsheim

Tel: (0 61 42) 40 967 429
Fax: (061 42) 40 967 440
www.caritas-offenbach.de

Landkreis Marburg-Biedenkopf

Fachstelle Suchtpravention
Diakonisches Werk
Marburg-Biedenkopf

Am Bahnhof 10

35260 Stadtallendorf

Tel: (0 64 28) 73 33

Fax: (064 28) 401 80
www.suchtmr.de

Rheingau-Taunus-Kreis

Fachstelle Suchtpravention
Zentrum fir Jugendberatung
und Suchthilfe

AarstraBe 44

65232 Taunusstein

Tel: (061 28) 30 31

Fax: (06128) 21977
www.drogenberatung-jj.de

Lahn-Dill-Kreis

Fachstelle Suchtprdvention
Suchthilfe Wetzlar e.V.
Sophienstr. 7

35576 Wetzlar

Tel: (064 41) 21 02 90
Fax: (064 41)2 102979
www.suchthilfe-wetzlar.de

Stadt Wiesbaden

Fachstelle Suchtprdvention
Suchthilfezentrum Wiesbaden
Schiersteiner Str. 4

65187 Wiesbaden

Tel: (06 11) 9 00 48-98

Fax: (06 11) 9 00 48-99
www.drogenberatung-jj.de




Weitere Informationen

Regionale und Uberregionale Kontaktadressen und viele weitere Informationen zum Thema Sucht
und Suchtprévention finden Sie auf der Website der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)
unter www.hls-online.org, von der Sie auch unter dem MenUpunkt ,Service” > ,Materialien”
folgende Broschiren herunterladen oder als Printversion bestellen kénnen:

Broschiiren der HLS

MEDIENKOMPETENZ

PC-Dauerfeuer/Smartphoneexzesse — Elternbroschire
Standig Stress um den PC oder ums Smartphone — Jugendbroschire

FUR ELTERN VON SCHULKINDERN

Elternbriefe zur Suchtpravention fur Eltern von

Kindern der 5./6., 7./8. und 9. Klasse

Kinder und Jugendliche vor riskantem Umgang mit Alkohol,
Cannabis oder Handy schitzen — Elternratgeber

HILFE FUR KINDER AUS SUCHTBELASTETEN FAMILIEN

Warum Marie sich um ihre kleine Schwester kimmern muss.
Warum Nils so schlecht in Mathe ist.

Warum Paul nicht mehr zum Skaten kommt.

Hilfe fur Kinder aus suchtbelasteten Familien — fir Multiplikatoren.

GLUCKSSPIELSUCHTPRAVENTION

Zu hoch gepokert?
Wetten, dass Du das noch nicht wusstest?

ALKOHOLPRAVENTION

Informationen fir Eltern , Komasaufen”.
Jugendinfo ,, Komasaufen”.

CANNABISPRAVENTION

Cannabis — Ratgeber fur Eltern
Cannabis — Ratgeber fur Jugendliche

Informationen im Internet

LINKS

https://webcare.plus/ — Ein Informationsportal rund um virtuelle Welten,
Maoglichkeiten und Grenzen des Digitalen

https://digikids.online/ — ein Medienkompetenz-Projekt fir Kinder ab 4 Jahren.
https:/Awww.drugcom.de/ — Internetportal der BZgA Uber legale und illegale Drogen
https:/Awvww.starkstattbreit.de/ — Préventionsprogramm Cannabis Nordrhein-Westfalen
https:/Awww.elternberatung-sucht.de/ — Elternberatung bei Suchtgefahrdung und
Abhangigkeit von Kindern und Jugendlichen

SZENENAHE INFORMATIONEN

https:/Avww.partypack.de/ — Ein Angebot der Drogenhilfe KoIn
https:/mindzone.info/ — Landes-Caritasverband Bayern, Miinchen
https://drugscouts.de/ — SZL Suchtzentrum gGmbH, Leipzig

Berater*innen in Sucht- und Drogenberatungsstellen kennen sich in Fragen rund um
Suchtmittelkonsum sehr gut aus und wissen, wie mit Jugendlichen dartiber gesprochen
werden kann. Ansprechpersonen in Ihrer Region finden Sie unter www.hls-online.org
(> Adressen > Sucht- und Drogenberatungsstellen).

Fachkrafte fr Suchtpravention machen suchtpraventive Angebote und Projekte z.B. in
Schulen und Jugendfreizeiteinrichtungen. Kontaktdaten unter www.hls-online.org
(> Adressen > Suchtprdvention Fachstellen).

Erziehungsberatungsstellen stehen Eltern bei Erziehungsfragen zur Seite. Online-Beratung
fur Eltern und Jugendliche wie auch Kontaktadressen regionaler Beratungsstellen bietet
die Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung e.V. unter www.bke.de.




Sucht ist ein gesellschaftliches Phanomen mit vielfaltigen Ursachen. Kinder wachsen
heutzutage in einer Welt auf, die durch ein Uberangebot von Konsumgiitern und
attraktiven Angeboten stdndig neue Suchtrisiken produziert. Eltern und Erziehende
sind immer neu gefragt, sich dieser Situation zu stellen und darauf hinzuwirken, dass
Kinder und Jugendliche diese Herausforderungen ohne Schaden bewaltigen kénnen.
Wie kann ich mein Kind vor Sucht und Drogen schiitzen?

Auch diese Broschire kann kein Patentrezept gegen Sucht bieten. Sie zeigt jedoch an
praktischen Beispielen aus dem Alltag, wie Eltern und Erziehende Kinder unterstiitzen
kédnnen, um Suchtentwicklungen vorzubeugen und gesunde Entwicklung zu férdern.

Diese Broschlire wurde mit finanzieller Unterstitzung des
Hessischen Ministeriums fir Soziales und Integration und
der BARMER Hessen erstellt.

Hessisches Ministerium
fiir Soziales und Integration

3. aktualisierte Auflage 2020

HERAUSGEBERIN: Diese Broschiire wurde Ihnen tberreicht durch:

Hessische Landesstelle fiir
Suchtfragen e.V. (HLS)
Zimmerweg 10

60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069-71376777
Telefax: 069-71376778
Internet: www.hls-online.org

E-Mail:  hils@hls-online.org
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