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Bericht

des
Vorsitzenden

Sehr geehrte Damen und
Herren, liebe Mitglieder,
Freunde und Férderer der
Hessischen Landesstelle fiir
Suchtfragen!

Ein bewegendes und aullergewdhnli-
ches Jahr liegt hinter uns, welches sicher
allen nachhaltig in Erinnerung bleiben
wird. Die Corona-Pandemie hat nicht
nur jedem einzelnen personlich, son-
dern auch den Klient*innen und Mit-
arbeitenden der Suchthilfe in Hessen
einiges abverlangt. Es galt mit unge-
wohnten Einschrankungen umzugehen:
»Normale« Gewohnheiten, Angebote
der Suchthilfe und menschliche Nahe
waren plotzlich fir die Mitarbeitenden
des Suchthilfesystems, die Klient*innen
und Kooperationspartner*innen keine
Selbstverstandlichkeit mehr.

Das Virus forderte auch eine neue Ar-
beits-, Lern- und Lebensgestaltung und
hat gleichzeitig ein enormes Innovati-
onspotenzial bei den Einrichtungen der
Suchthilfe und in der Gesellschaft ins-
gesamt freigesetzt: Virtuelle Meetings,
Video- und Telefonberatung, digitale
Qualifizierungsangebote, Homeoffice,
Walk-and-Talk-Beratungen - all das hatte

sich ohne das Virus sicher nicht so schnell
durchgesetzt. Dadurch konnte aber
auch gewabhrleistet werden, dass die Ver-
sorgung von hilfesuchenden Menschen
und deren Angehdrigen das ganze Jahr
Uber gesichert werden konnte.

Die HLS unterstiitzte die Mitgliedsorga-
nisationen und die Trager besonders in
den Anfangen der Pandemie intensiv, lei-
tete Informationen weiter, initiierte den
Austausch zu neuen digitalen Formaten
aber auch zu pandemiebedingten Pro-
blemlagen in den Arbeitsgebieten der
Suchthilfe und -pravention.

Wahrend einige Einrichtungen der
Suchthilfe finanzielle Schwierigkeiten
hatten und um ihre Existenz kdmpfen
mussten, gab es seitens des Landes Hes-
sens aber auch positive Entwicklungen
bzw. Unterstilitzung.

Das HMSI stellte personliche Schutzaus-
ristung bereit Gber die Verteilzentren
in Hessen, auch fiir die Einrichtungen
der Suchthilfe. Das HMSI und das Minis-
terium fir Digitale Strategie und Ent-
wicklung legten Forderprogramme auf
zur »Weiterflilhrung der Vereins- und
Kulturarbeit« sowie »Ehrenamt digitali-
siert, mit dem Ziel »ehrenamtliche Or-
ganisationen« bei Liquiditatsengpassen
oder dem digitalen Strukturwandel zu
unterstltzen. Hiervon konnten auch die
Suchthilfe bzw. die Suchtselbsthilfe pro-
fitieren.

Der Vorstand tagte im Berichtszeitraum
funfmal und zu einem Klausurtag. Die
erste Sitzung des Jahres wurde in Pra-
senz abgehalten, alle weiteren Sitzun-
gen fanden digital statt.

Dabei wurden die unterschiedlichs-
ten Themenfelder aus dem Bereich der
aktuellen Suchtarbeit interdisziplinar
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beraten und diskutiert. Zentrale Themen waren
u.a. die coronabedingten Problemlagen in der
Suchthilfe, Suchtpravention und Suchtselbsthilfe
sowie coronabedingte Veranderungen im Bera-
tungsprozess, Onlineberatung in der Suchthilfe,
Verdanderungen der Selbsthilfeférderung sowie
die HLS-Finanzierung und Haushaltssituation ab
2021.

In der Geschéftsstelle der HLS gab es wenig per-
sonelle Veranderungen.

® Frau Saskia RoBner, Online-Redakteurin des
Projektes webcare+, ist seit Januar 2019 in der
HLS. Sie arbeitet in Teilzeit (50%) und wurde in
2020 mit zusatzlichen 10 % weiterbeschaftigt.

® Herr Benjamin Wockenful3, Projektleiter Pro-
jekt DigiKids, hat das Projekt Ende Juli 2020
verlassen.

® Frau Jutta Mulet Borrero, neue Projektleiterin
beim Projekt DigiKids, hat im Oktober 2020
ihre Arbeit aufgenommen. Sie ist vollbeschaf-
tigt.

Die einzige grof3e HLS-Veranstaltung, die Anfang
des Jahres 2020 stattfand, war die Jahreskon-
ferenz der Selbsthilfeverbande in der HLS zum
Thema »Selbsthilfe im Wandel? - 4.0 Dialog«. Mit
mehr als 100 Anmeldungen war die Veranstaltung
ausgebucht.

Sehr gut besucht war auch kurz vor dem Lock-
down noch das Fachgesprach »Naloxon kann
Leben retten: Naloxon-take-home-Programm
(NTH)«. Im Anschluss wurden fiir 2020 alle geplan-
ten Veranstaltungen und Fachtage der HLS ins Di-
gitale verlegt oder verschoben.

Zu den Arbeitsschwerpunkten in 2020 gehorte
das Thema Alkohol und geistige Behinderung
sowie weiterhin das Thema Digitalisierung in der
Suchthilfe.

Der geplante Fachtag zum Thema »Geistige Be-
hinderung und Sucht« wurde coronabedingt ver-
schoben. Dennoch fanden im Laufe des Jahres

zahlreiche Aktionen, Fortbildungen und Offent-
lichkeitsarbeit zum Thema statt. In Abhangigkeit
der Lage um die Corona-Pandemie wurden diese
digital oder in Prasenz durchgefiihrt.

Im Januar initiierte die HLS eine Podiumsdiskussi-
on auf der Kino-Biihne im Anschluss an den Kino-
Film: »Alkohol der globale Rausch«. Im Bereich
der Suchtpravention wurden zwei Fortbildungen
durchgefiihrt: eine Fortbildung fiir Fachstellen
fur Suchtpravention zu »lLeichte Sprache« und
zum Programm »Sag Nein« fiir Forderschiiler. Die
HLS entwickelte mit Férderung der TK Hessen das
Erklarvideo »Warum ist Alkohol in der Schwan-
gerschaft gefdhrlich?«, das durch eine mediale
Kampagne begleitet wurde.

Die HaLT-Aktionswoche im September griff eben-
falls das Thema Alkohol und zwar »Alkohol in der
Schwangerschaft« auf. Unter dem Motto »Baby-
blau ist nur als Farbe schén« ging es um eine alko-
holfreie Schwangerschaft. Zahlreiche Presse- und
Fernsehinterview rundeten das Jahresthema ab.

Die Geschaftsstelle setzte ihren Auftrag fort, eine
tradger- und landerlbergreifende Online- Sucht-
beratung« mitzuentwickeln und voranzutreiben.
Schwerpunkt in 2020 bildete die partizipative Er-
arbeitung einer Detailkonzeption gemeinsam mit
der delphi Gesellschaft Berlin, die als Vorlage fir
die anschlieBende organisatorische und techni-
sche Umsetzung einer digitalen Suchthilfeplatt-
form dienen soll. Ende 2020 wurde bekannt, dass
im Rahmen des Onlinezugangsgesetzes (0ZG) u.a.
die Suchthilfe digitalisiert werden soll. Zur Klarung
der Arbeitsaufgaben wurde eine Vernetzung initi-
iert, die in 2021 fortgefiihrt werden soll.

Mit dem Bundesmodellvorhaben »Digitale Lot-
sen« hat die HLS in 2019 ein Projekt auf den Weg
gebracht, das die Suchthilfe unterstiitzen soll,
die durch den digitalen Wandel erforderlichen
Erneuerungsprozesse von Strukturen und Ange-
boten aktiv mitzugestalten. Die geplante pilot-
hafte Durchfiihrung des Fortbildungscurriculums
in 2020 mit 60 bundesweiten Einrichtungen der



Suchthilfe war durch die Pandemie stark betrof-
fen. Wahrend die erste der drei bundesweit ge-
planten Schulungen noch in Prasenz stattfinden
konnte, mussten die Folgeveranstaltungen ver-
schoben werden. Gegen Endes Jahre fanden die
zweite und dritte Schulung vollstandig digital
statt. Als tempordres Angebot zur Unterstlitzung
der Suchthilfe wahrend der Pandemie wurde die
Webseite »Digitale Lotsen« entwickelt. Uber die
Webseite wurden regelmaBige digitale Sprech-
stunden rund um das Thema »Digitalisierung in
der Suchthilfe« angeboten und Praxistipps verof-
fentlicht.

B Wechsel im Vorstand

Im Berichtszeitraum gab es Veranderungen im
Vorstand und es galt in der zweiten Jahreshélfte
zwei sehr geschatzte Kollegen zu verabschieden.

Im September 2020 schied Ansgar Funke auf-
grund von beruflicher und 6rtlicher Veranderung
aus dem Vorstand aus. Er war seit 2017 Mitglied
im Vorstand und Gbernahm gleich zu Beginn im
Jahr 2017 den Vorstandsvorsitz. Aus dem Vorstand
in den Ruhestand gewechselt ist Hans Bohl. Als
Vertreter der Caritas-Landesarbeitsgemeinschaft-
Sucht war Hans Bohl seit 2003 im Vorstand der HLS
vertreten. Die hochgeschatzten Kollegen haben
sich in ihrer Amtszeit flr alle Belange der Suchthil-
fe sehr verdient und engagiert eingesetzt. Inner-
halb des Vorstandes haben wir den konstruktiven
Dialog sehr geschatzt, und das stets freundliche
Miteinander war tragende Basis einer sehr guten
Zusammenarbeit. Daflir gilt es an dieser Stelle
herzlichst zu danken.

Meine eigene Amtszeit im Vorstand endete eben-
falls zum Jahresende 2020, da auch ich in den
Ruhestand gewechselt bin. Seit 2013 habe ich im
Vorstand mitgewirkt und hatte in den letzten bei-
den Jahren meiner Amtszeit den Vorsitz des HLS-
Vorstandes inne.

Fir die Caritas-Landesarbeitsgemeinschaft-Sucht
trat Cetin Upcin die Nachfolge an. Elke Lenz wurde
fur die Paritat in den Vorstand berufen. Den neuen
Mitgliedern wiinschen wir einen guten Start und
hei3en sie herzlich willkommen.

B Danksagung

Die Arbeit der Hessischen Landesstelle fiir Sucht-
fragen wird durch die Landesregierung finanziell
gefoérdert und erfdahrt von Herrn Staatsminister
Klose bei vielen Veranstaltungen der HLS in be-
sonderer Weise eine wertschatzende Anerken-
nung und Wirdigung. Coronabedingt war in
diesem Jahr alles anders, denn es konnten keine
Grol3veranstaltungen der HLS stattfinden.

Der HLS-Vorstand freut sich darauf, Herrn Klose in
ruhigeren Zeiten auch wieder personlich bei Ver-
anstaltungen begriiBen zu dirfen und bedankt
sich fur seine Unterstlitzung und Verbundenheit
mit der HLS.

Die aktive Beteiligung im Rahmen der Vorstands-
sitzungen erfolgte in 2020 seitens des Ministeri-
ums durch den Leiter des Referates Prdvention,
Suchthilfe, Herrn Wolfgang Rosengarten. Fiir die
freundliche Unterstiitzung, den fachlichen Dialog
und fordernde Begleitung der fachlichen Arbeit
der HLS mochte ich mich im Namen des Vorstan-
des recht herzlich bei Herrn Rosengarten bedan-
ken.

Flr den Vorstand ist die konstruktive und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit mit der Geschaftsfiih-
rerin und allen Mitarbeiter*innen ein wichtiger
Bestandteil zur erfolgreichen Gestaltung und Wei-
terentwicklung der Arbeit innerhalb der HLS und
der Suchthilfe. So geht ein besonderer Dank, auch
vor dem Hintergrund der wertvollen Arbeit, die im
Rahmen der Pandemie geleistet wurde, an Susan-
ne Schmitt und an alle Mitarbeiter*innen fiir die
fachkompetente, engagierte und sehr erfolgrei-
che Arbeit in der Landesstelle.
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Dem Vorstandskollegium danke ich fir die an-
regenden interdisziplinaren Diskussionen, den
konstruktiven Austausch, die sehr gute Zusam-
menarbeit, die kollegiale Unterstiitzung und das
vertrauensvolle Miteinander. Gemeinsam wurden
in diesem Jahr, mit dem Fokus auf die Suchthilfe
in der Pandemie, viele Themen behandelt und zu-
klinftige Perspektiven diskutiert und entwickelt.

ie erfolgreiche Arbeit der HLS ist nicht moglich
Dohne die Unterstiitzung, die wir durch zahlrei-
che Organisationen, Kooperationspartner*innen
und durch das personliche Engagement vieler Ein-
zelner erfahren haben.
Ein herzlicher Dank gilt auch allen Férderern der
Hessischen Landesstelle, die viele MaBnahmen
ermdoglicht haben, insbesondere der Techniker
Krankenkasse Hamburg (TK), TK Landesvertre-
tung Hessen, der AOK - die Gesundheitskasse und
der BARMER.

Zu guter Letzt mochten wir den Mitgliedern der
HLS-Arbeitsgremien fir ihr Engagement danken.
Nur mit Fachwissen und dem Sachverstand von
Expert*innen aus diesen Gremien ist es der HLS

moglich, wichtige Diskussionen anzustol3en,
suchtspezifische Themen voranzutreiben und
Projekte umzusetzen.

Satzungsgemdll Ubernimmt fiir die ndchsten
zwei Jahre die Diakonie den Vorstandsvorsitz.
Frau Brandhorst wiinsche ich fiir ihre Amtszeit
alles Gute. Da ich aus dem Vorstand ausscheide,
wird Herr Lauer als Stellvertreter Frau Brandhorst
in ihrer Arbeit unterstiitzen.

Nun lade ich Sie ein, den vorliegenden Jahresbe-
richt zu lesen

Herzlichst Ihr

P il

Horst Wassum
Vorsitzender der HLS

Susanne Schmitt verabschiedet
den scheidenden Vorsitzenden

Horst Wassum



Bericht aus der Geschaftsstelle

Die Corona-Pandemie hat das Team der HLS in
diesem Jahr vor besondere und voéllig neue He-
rausforderungen gestellt. Die Mitarbeitenden
konnten bereits relativ friih auch von zu Hause
aus arbeiten und das Risiko einer Ansteckung da-
durch minimiert werden. Fir ein Arbeiten vor Ort
wurde ein entsprechendes Abstands- und Hygie-
nekonzept entwickelt.

Zwei Kernaufgaben der HLS, die Durchfiihrung
von Fachtagen sowie von Fort- und Weiterbil-
dungen, mussten neu gedacht werden. Schnell
wurde deutlich, dass es neben den Prasenzmdg-
lichkeiten auch digitale Losungen geben musste. Hard- und Software wurde
angeschafft. Die Mitarbeitenden der HLS haben sich innerhalb kirzester Zeit
umfassende Digitalkompetenzen angeeignet, um diesen Herausforderungen
zu begegnen. Dadurch konnten die Angebote zur Schulung von Mitarbeiten-
den aus Suchthilfe und Suchtpravention sichergestellt werden und die HLS
trotz Pandemie fortwahrend sichtbar bleiben. Einiges konnte unter Einhaltung
der Hygieneregeln zum geplanten Datum dennoch stattfinden. Grof3veran-
staltungen, wie die jahrlichen Fachtage, wurden aufgrund der Pandemieauf-
lagen nicht durchgefiihrt bzw. verlegt. Gegen Ende des Jahres zeichnete sich
bereits eine digitale Routine ab, die die Planung fiir das Folgejahr erleichterte.

Die umfangreiche Netzwerk- und Gremienarbeit fand ebenfalls nahezu aus-
schlieBlich per Video statt. Auch wenn die neuen digitalen Formate ein fast
reibungsloses Arbeiten ermoglichten, so fehlten die gewohnten personlichen
Gesprache, der spontane Austausch und das vertrauliche Wort.

Ein herzliches Dankeschdn an dieser Stelle daher an alle Mitarbeitenden der
Geschéftsstelle fiir ihren groBen Einsatz und die stets fachkundige, kollegiale
und gegenseitige Unterstlitzung in diesem aul3ergewdhnlichen Jahr.

Susanne Schmitt
Geschidiftfiihrerin der HLS

B Aufgabenverteilung in der HLS-Geschaftsstelle

Die HLS war in 2020 mit acht Vollzeitstellen und drei Teilzeitstellen ausgestat-
tet. Eingerechnet in diesen Stellenumfang sind, neben den viereinhalb Stel-
len aus der Landeszuwendung des Hessischen Ministeriums fiir Soziales und
Integration (HMSI) fiir den institutionellen Haushalt, die ebenfalls vom HMSI
finanzierten Stellenanteile in der Geschéftsstelle zur Koordinierung des Lan-
desprojekts zur Pravention und Beratung bei Gliicksspielsucht sowie weitere
befristete Projektstellen.
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Das Glucksspielsuchtprojekt wird von Frau Senger-Hoffmann auf der Basis
einer Vollzeitstelle geleitet. Sie koordiniert das 23-kdpfige Netzwerk der fir
diesen Bereich eingestellten Fachkrdfte und bildet diesen Kreis regelmaflig
fort. Darliber hinaus hélt sie den fachlichen Kontakt zu den anderen Lander-
Koordinator*innen fiir den Gllicksspielsuchtbereich.

Die Verwaltungsanteile flir das Projekt werden im Umfang einer 50%-Stelle von
Frau Schulz wahrgenommen. Zusatzlich betreut Frau Schulz noch mit jeweils
einer 25 %-Stelle das COMBASS-Projekt sowie webcare+.

Der Bereich der Suchtpravention wird von Frau Sahl organisiert. Hierzu geho-
ren die Koordination und die fachliche Betreuung der Praventionsfachkrafte in
den Fachstellen fir Suchtpravention. Auf Bundesebene vertritt sie die hessi-
schen Interessen im BZgA-Lander-Kooperationskreis »Suchtpraventiong, der
bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) angesiedelt ist.

Frau Scherer unterstiitzt als Projektmanagerin die Geschéftsfiihrung der HLS
im Bereich der Suchthilfe und bei der Entwicklung neuer innovativer Projekte.
Sie ist mit 50 % teilzeittatig.

Frau Oertlin ist mit einer 50%-Stelle als Projektmanagerin bei der HLS unbefris-
tet beschaftigt. Sie ist als Landeskoordinatorin fiir das Alkoholpraventionspro-
gramm HaLT-Hart am LimiT in Hessen verantwortlich. Frau Oertlin ist zusatzlich
Projektmanagerin im DigiKids-Projekt mit einer 50%-Stelle.

Das Projekt »DigiKids« wurde bis zum Juli 2020 von Herrn WockenfuB3 geleitet.
Seit Oktober ist Frau Mulet Borrero mit einer Vollzeitstelle Projektleiterin des
ebenfalls mit Drittmitteln finanzierten Projektes »DigiKids«.

Frau Mundo war bis 31.12.2020 mit einer 0,75%-Stelle als Projektkoordinatorin
fiir das Bundesmodellvorhaben »Digitale Lotsen« beschiftigt.

Frau Gropl ist fir die Sekretariatsarbeiten im Projekt »HaLT in Hessen« sowie im
Projekt »DigiKids« zustandig.

Frau RoBner ist als Onlineredakteurin fiir das aus Drittmitteln finanzierte Pro-
jekt webcare+ tatig. Ihr Stellenumfang konnte in 2020 von wochentlich 20
Stunden auf 24 Stunden aufgestockt werden.

Frau Schmitt nimmt neben den geschaftsflihrenden Aufgaben, auch die Or-
ganisation und Betreuung der verschiedenen Organe der HLS (Mitgliederver-
sammlung, Vorstandssitzungen, Ad-Hoc-Ausschiisse) wahr. Dariliber hinaus
betreut sie mehrere HLS-Arbeitsgremien (Steuerungsgruppe COMBASS, Fach-
beirat der HLS, Regionalgruppen der HLS). Im Rahmen der HLS verantwortet
Frau Schmitt auch die Fachbereiche Beratung, Therapie und Selbsthilfe. Auf



Bundesebene vertritt sie die HLS u.a. in der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Landesstellen (BAGLS) sowie der AG DigiSucht.

Fur die Abwicklung der Fordermittel der Deutschen Rentenversicherung
(Bund) fir die Selbsthilfeverbande und -gruppen, die Finanzbuchhaltung so-
wie die verwaltungstechnische Unterstiitzung der HLS-Aufgabenbereiche
zeichnete Herr Kozonek 2020 verantwortlich.

Neben den Unterstiitzungen fir die Projekte Gbernehmen Frau Schulz und
Frau Gropl die Beantwortung und den Versand von Materialanfragen sowie
die Vorbereitung und organisatorische Betreuung der entsprechenden Gremi-
en und HLS-Fachtagungen.

Die Lohnbuchhaltung, die Web-Administration (Internet und Homepage), die
EDV-Betreuung der IT-Ausstattung und die statistische Auswertung komplexer
Erhebungen (z.B. die Hessische Suchthilfestatistik) sind ausgelagert.

Anhand der Struktur der Geschaftsstelle wird ersichtlich, dass ein Schwerpunkt
der Arbeit der HLS auch in der Konzeption und Organisation von landeswei-
ten Projekten besteht. Diese werden entweder von der HLS selbst initiiert oder
durch externe Partner an die HLS herangetragen. Wahrend die HLS bei der
Umsetzung der Projekte vor allem eine koordinierende Rolle einnimmt, wer-
den die konkreten zusatzlichen Angebote vor Ort von den an den Projekten
teilnehmenden Suchthilfetrdgern erbracht. Diese Arbeitsteilung ermdglicht
es, auch in Zeiten enger Finanzspielraume zusatzliche Angebote fiir neue Ziel-
gruppen zu etablieren. <



;__H LS Jahresbericht 2020

Papil

Suchtpravention
Netzwerk der Suchtpravention in Hessen

In Hessen besteht in allen Landkreisen und kreisfreien Stadten ein flaichende-
ckendes Netzwerk suchtpraventiver Unterstiitzung und Information, sicherge-
stellt durch die Fachkrafte der 28 hessischen Fachstellen fiir Suchtpravention
mit insgesamt 43 (Teilzeit-) Mitarbeiter*innen.

Die landesweite Koordination der Suchtpravention im Bereich der Sucht-
hilfetrdger hat das Hessische Ministerium fiir Soziales und Integration an die
Hessische Landesstelle flr Suchtfragen delegiert. Die Koordinationsstelle
Suchtpravention der HLS unterstitzt diese Arbeit durch Koordination, Mate-
rialerstellung, Konzept- und Projektentwicklung, Qualitatssicherung sowie
Finanzierung und Durchfiihrung regelmaBiger Fortbildungen und Implemen-
tierung und Forderung landesweiter Programme. Sie koordiniert und vernetzt
die Arbeit der Fachstellen fiir Suchtpravention auf Landesebene und koope-
riert dartiber hinaus mit den anderen Bundeslandern und entsprechenden
Institutionen auf Bundes- und Landesebene ebenso wie mit den Tragern der
Fachstellen.

io

»Papilio-3bis6 in Hessen«

»Papilio-3bis6« ist ein Programm fiir Kindergarten zur Férderung prosozialen
Verhaltens und sozial-emotionaler Kompetenzen. Die Durchflihrung des Pro-
jektes erfolgt in Hessen seit 2005. Die Partner im Programm sind: das Hessische
Ministerium fiir Soziales und Integration, die AOK — Die Gesundheitskasse in
Hessen, die Hessischen Fachstellen flr Suchtpravention, Papilio e.V. und die
Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS).

Die Papilio-Tournee 2020
Wir bedauern sehr, dass wir in diesem Jahr corona-bedingt keine Papiliotour-
nee durchfiihren knnen.

Zertifizierungen 2020
Es wurden in Hessen im Jahr 2020 zwei Kitas und insgesamt 44 Erzieher*innen
zertifiziert.

Neuerungen in 2020: Papilio-Videos und Ubungshefte kostenfrei

auf Kitagold (https://kitagold.papilio.de/)

Die Stiftung Deutsches Forum fiir Kriminalpravention und das Bundesminis-
terium der Justiz und fiir Verbraucherschutz haben Papilio den Aufbau einer



digitalen Plattform ermoglicht. Seit November finden padagogische Fachkraf-
te auf der Webseite https://kitagold.papilio.de/ und Instagram Informationen
zu dringenden Themen in Kitas. Kitagold gibt Zugang zu den Wissensschatzen
von Papilio. Diese sind verpackt in kurze Videos und kostenfreie Ubungshefte.

AuBlerdem wurde in 2020 damit begonnen, die Fortbildung Papilio-3bis6 in
eine Blended Learning Schulung umzuwandeln. Ab 2021 wird dann der Start-
schuss in die digitale Schulungsmethode gegeben.

Erreichte Erzieher*innen in 2020

» InHessen wurden im Jahr 2020 71 Erzieher*innen mit der Fortbildung
Papilio-3bis6 erreicht.

» 8 Erzieher*innen wurden zu Papilio ElternClub-Begleiter*innen
fortgebildet.

» An der Fortbildung Papilio-Integration nahmen insgesamt
41 Erzieher*innen teil.

Mittlerweile wurden in Hessen 1826 Erzieher*innen in Papilio-3bisé geschult.
Davon sind bereits 883 padagogische Fachkrafte und 83 hessische Kinderta-
gesstatten zertifiziert worden.

Mit allen Papilio-Fortbildungen wurden bisher insgesamt 1996 Erzieher*innen
erreicht.

Papilio Stipendium der AOK 2020

Die AOK Hessen hat im Jahr 2020 Stipendien an 13 hessische Kitas vergeben.
Davon wurde eine KiTa in Papilio3-6 neu geschult und acht in Papilio-Integra-
tion, dem noch neueren Modul von Papilio, welches sehr gut angenommen
wird. Weiterhin gab es einige Nachschulungen von bereits zertifizierten Papi-
lio-KiTas. Die KiTas haben eine Gesamtférderung von etwa 50.000 EUR erhal-
ten.«

B Fachkrafteportal PrevNet auf der Internetplattform »Inforo«

Mit dem Internetportal PrevNet bietet die HLS den hessischen Fachstellen
fur Suchtpravention und allen anderen Fachkréften aus den Bereichen Ge-
sundheit, Kinder- und Jugendhilfe, Bildung und Wissenschaft einen Infor-
mationsservice zur Suchtpravention an. »PrevNet« ist die Informations- und
Wissensdatenbank fiir Fachkrafte in der Suchtpravention in Deutschland und
ein Kooperationsprojekt der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) und den Landeskoordinierungsstellen flir Suchtpravention.

Seit 2017 ist »PrevNet« auf der Austauschplattform www.inforo.online/prevnet
verfligbar. Die Inhalte des Portals werden von den Einrichtungen der Sucht-
pravention aus Hessen und aus den anderen Bundeslandern sowie der BZgA

AGK

Die Gesundheitskasse.

Papilio in Hessen

Kooperation mit der AOK

1inforo

11
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Hier geht s zur
COMBASS-Auswertung 2019

bereitgestellt. Die Koordination erfolgt iber die jeweiligen Landesstellen und
die Leitungsgruppe des Gesamtprojektes. Flir Hessen Gbernimmt die HLS die
Umsetzung und Koordination des Projektes.

B Klarsichtkoffer-Parcours

Der von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) erstellte
KlarSicht-Koffer vermittelt Kindern und Jugendlichen ab dem Alter von zwolf
Jahren (Klassenstufe 7/8) Wissen zu allen relevanten Aspekten rund um den Al-
kohol- und Tabakkonsum - altersgerecht und verstandlich.

Die HLS mit ihrem landesweit tatigen Netzwerk der 28 hessischen Fachstellen
fur Suchtpravention stellt die KlarSicht-Koffer hessenweit fiir die Suchtpraven-
tionsarbeit zur Verfligung. Fir die Arbeit mit dem KlarSicht-Koffer wurden in
Hessen 35 Fachkrafte der Fachstellen fur Suchtpravention ausgebildet, die als
KlarSicht-Multiplikatoren in den jeweiligen Regionen Trainer*innen fir den
Einsatz des Koffers ausbilden und bei der Einfiihrung unterstiitzen. Im Dot.
sys-Berichtszeitraum 2019 fiihrten die Fachkrafte der Fachstellen fur Sucht-
pravention 40 MaBnahmen mit dem Klarsicht-Mitmach-Parcours und der
Kofferversion hauptsachlich in Schulen (35 MaBnahmen) durch. Insgesamt
wurden 1.200 Personen (950 Jugendliche und 250 Multiplikatoren) erreicht. Im
Berichtszeitraum 2020 konnten durch Lockdowns und SchulschlieBungen nur
etwa die Halfte der Malinahmen in Schulen umgesetzt werden. Mittlerweile
kénnen die Fachkrafte den Parcours auch mit den aktuell vorliegenden Hygie-
nekonzepten umsetzen.

B Dokumentation der hessischen Fachstellen fiir Suchtpravention

Alle hessischen Fachkrafte der 28 Fachstellen

d fur Suchtpravention dokumentieren ihre sucht-
= praventiven Aktivititen mit »Dot.sys«, dem Do-
_*iﬁ:_ﬁﬁ““a:“ﬁg kumentationssystem der Suchtvorbeugung in

2019 ==

Ambulante Suchthilfe und
Suchtpravention in Hessen

Deutschland. Die HLS verfasst seit 2006 jahrlich
einen Bericht, in dem die suchtpraventiven Mal3-
nahmen der Fachstellen fiir Suchtpravention in
Hessen zusammengefasst und dargestellt wer-
den. Dieser Bericht erschien zusammen mit der
COMBASS-Auswertung im landesweiten Auswer-
tungsbericht der hessischen Suchthilfe und kann
unter folgendem Link heruntergeladen werden.

Landesauswertung der
COMBASS-Daten 2019 und
Dot.sys-Daten 20112019
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https://www.hls-online.org/service/materialien/combass




M Dot.sys 4.0

Seit 2019 gibt es eine neue bundesweite Version Dot.sys 4.0, mit der in Hessen
beginnend mit dem Jahr 2018 die erbrachten Malnahmen dokumentiert wer-
den.

Die Basis der vorliegenden Auswertung stellen die suchtpraventiven Mal3nah-
men dar, die die Fachstellen fiir Suchtpravention in den hessischen Landkreisen
und kreisfreien Stadten durchgefiihrt und mit Hilfe von Dot.sys dokumentiert
haben. Insgesamt haben sich alle 28 Fachstellen an der Datenerhebung betei-
ligt. Fir die Jahre 2018 und 2019 ist dabei zu berlicksichtigen, dass sich bei der
neuen Dot.sys-Version 4.0 einige Item-Kataloge grundlegend gedndert ha-
ben. Bei anderen wurden aufgrund aktuellerer Entwicklungen im Sucht- und
Drogenbereich kleinere Erganzungen vorgenommen. Insgesamt betrachtet
ermdoglichen aber die Erfassungskategorien der alten und neuen Dot.sys-Versi-
onen vergleichende und Trendanalysen.

Im Dot.sys-Auswertungsbericht wird schwerpunktmaBig eine Trendbetrach-
tung flir Hessen Uiber einen Zeitraum von neun Jahren angestellt. Eine solche
Analyse kann wertvolle empirische Hinweise fiir die Weiterentwicklung einer
qualitativ hochwertigen Suchtpravention in Hessen geben. Es soll hierbei der
Frage nachgegangen werden, welche Veranderungen bzw. Konstanten sich in
der suchtprdventiven Arbeit der Fachstellen im Zeitraum 2011 bis 2019 ergeben
haben. Dieses geschieht in Zwei-Jahres-Schritten. Ferner wurde noch das Aus-
wertungsjahr 2018 hinzugenommen, weil seit diesem Jahr die Dot.sys-Version
4.0 gilt. Die Datengrundlage dafiir bilden die im jeweiligen Jahr begonnenen
MafBnahmen. Deren Zahl liegt relativ stabil zwischen 2.300 und 2.800 pro Jahr.
Im aktuellen Auswertungsjahr (2019) wurden insgesamt 2.647 MalBnahmen
dokumentiert. Ein aktueller Vergleich zwischen der Bundesebene und der Si-
tuation in Hessen ist in dem vorliegenden Jahresbericht nicht moglich, weil
aufgrund der Dot.sys-Umstellung keine neueren bundesweiten Zahlen vorlie-
gen.
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Suchtpravention in Hessen
Landesauswertung der Dot.sys-Daten 2011-2019

Dialoggruppen der MaBnahmen

Im Jahr 2019 erreichten
die 28 Fachstellen fur
Suchtpravention in den
26 Landkreisen und kreis-
freien Stadten in Hessen
mit rund 2.600 MaB-
nahmen Uber 70.000
Blrger*innen.

Offentlichkeits-
arbeit

5%
45 %

50 0/0 Multiplikatoren

Endadressaten " il
*innen

Inhalte der MaBnahmen 2019

Lebenskompetenzfordernde MaBnahmen
sind auf hohem Niveau.

ausschlieBlich XA

Substanzbezug Verhaltensstichte

45 %
Lebenskompetenz k- Hier sind MaBnahmen zur Medienkompetenz
mit Substanz- weiterhin gefragt.

bezug

o 43 % 87 %
3 7 A) Pathologischer Umgang Problematischer Umgang
Lebenskompetenz mit Videospielen mit digitalen Medien
ohne Substanz-
= ° 0
9% 2%
Pathologisches Gliicksspiel Essstdrungen

Zusammenfassung der Trends 2011 bis 2019 der Suchtpravention in Hessen

| 14



Es zeigen sich einige interessante Verdanderungen in der suchtpraventiven Arbeit
in Hessen im betrachteten Zeitraum:

Suchtpravention in Hessen
Landesauswertung der Dot.sys-Daten 2011-2019

Interessante Veranderungen und Trends

2011 2019

Substanzspeziﬁsche MaBnahmen ferner E-Dampfprodukte: Ca“nabishezogene MaBnahmen
30% (seit 2018)
Alkohol Cannabis Tabak ausschlieBlich Cannabis, Alkohol Cannabis
Cannabis und andere und Alkohol
Der Anteil cannabisbezogener MaBnahmen wachst stetig, illegale Drogen
von 34 % auf 62 %.

Zentrale Arbeitsfelder der hessischen Suchtpravention

B O & i 8

57 % 16% 9% 13% 6%
Schule Freizeit Jugendarbeit Familie Kindertagesstatte
2011:51% 2011:5% 2011:13% 2011:4% 2011: 1%

Uber die Halfte aller Aktivitaten findet im Setting Schule statt.

Anzahl der durchgefiihrten MaBnahmen

S Multiplikatoren*innen
e e

1.570

956

Endadressat*innen wie Kinder und

799 Endadressaten*innen Jugendliche werden haufiger an-
L 1 1 1 1 1 | 1 I gesprochen als Multiplikator*innen,
2011 2013 2015 2017 2019
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BE SMART

Das Logo »Be Smart — Don 't Start«istim
Besitz von »Transport for London« und ein

eingetragenes Warenzeichen

Weitere Informationen

unter »klasse-klasse.com
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B »Besmart-don'tstart«in Hessen

Hessen nimmt auch im Schuljahr 2020/2021 am Bundeswettbewerb »Be Smart
- Don’t Start« teil. Die HLS wie auch die hessischen Fachstellen flir Suchtpra-
vention unterstiitzen dieses Engagement, weil sich Tabakpravention unmit-
telbar auf die gesundheitliche Entwicklung der Schiiler*innen auswirkt. Fir
fachliche Fragen und bei weitergehendem Unterstiitzungsbedarf steht fiir
Schulen die regional zustéandige Fachstelle fur Suchtpravention als Ansprech-
partnerin zur Verfligung.

Das Rauchen hat seine besten Zeiten hinter sich. Das haben auch in diesem
Jahr Schiller*innen aus Hessen wieder bewiesen. Trotz der erschwerten Schul-
bedingungen durch die Corona-Pandemie haben insgesamt 574 Klassen an
der Kampagne des Hessischen Kultusministeriums, der Hessischen Landesstel-
le fiir Suchtfragen e.V. (HLS) und der AOK Hessen teilgenommen. Insgesamt
456 davon haben »durchgehalten« und blieben als Klasse mindestens ein
halbes Jahr lang rauchfrei. Einen besonderen Beitrag haben die Teilnehmen-
den des Kreativ-Wettbewerbs geleistet. Zu den vier Gewinnerklassen geho-
ren die Jahrgangsstufe 7 der Albert-Schweitzer-Schule Kassel, die Klasse 7d
der Bischof-Neumann-Schule Konigstein, die Klasse 6c der Mittelstufenschu-
le Dichterviertel Wiesbaden, sowie die Klasse 7b des Schwalmgymnasiums
Schwalmstadt.

Sie drehten eigene Filme, bastelten Collagen, dichteten oder kreierten sogar
ihren eigenen Rauchfrei-Song, um auf die grofle Bedeutung des Nichtrau-
chens aufmerksam zu machen. Die vier Hauptgewinner*innen erhielten ent-
sprechende Wertschecks, die sie fiir selbstgewdhlte gesundheitsférderliche
MaBnahmen einlésen konnten. Besonders beliebt waren Ausfliige in die Tram-
polinhalle und in den Kletterwald.

B Praventionsprogramm KLASSE KLASSE fiir die Grundschule

Die KIKS UP-Akademie in Bad Nauheim hat das Praventionskonzept KLASSE
KLASSE fiir Kinder von der ersten bis zur vierten Klasse entwickelt. Spielerisch
werden die Bereiche Sucht- und Gewaltpravention sowie Bewegungsforde-
rung und Erndhrungsbildung in einem ganzheitlichen Praventionsprogramm
vermittelt. Eine zweitdgige Fortbildung bereitet die Lehrkrafte auf die Umset-
zung von KLASSE KLASSE im Unterricht vor.

Eine Evaluation belegt, dass die Schiiler*innen sich mit Spal3 und einer hohen
Eigenmotivation auch mit schwierigen Themen auseinandersetzen, die Klas-
sengemeinschaft gestarkt wird und ein angenehmes Lernklima entsteht. Die
Grundschulklassen, die bereits KLASSE KLASSE spielen, konnten die Inhalte
des Praventionsspiels nutzen, um die Defizite, die durch die Kontaktbeschran-
kungen unter den Kindern entstanden sind, zu fillen.



Die Ziele von KLASSE KLASSE wurden in dem Jahr der Covid-Pandemie wichti-
ger denn je: Kinder werden zu starken, selbstbewussten, sozial und emotional
kompetenten Personlichkeiten, die sich gerne bewegen, ausgewogen erngh-
ren und auf ihre Gesundheit achten.

2020 war eine Herausforderung fur die Schulen, Schulleitungen, Lehrkréfte,
Eltern, aber vor allem fiir die Kinder! Prasenzveranstaltungen mit Lehrkréften,
waren aufgrund der Situation, nicht moglich. Viele Veranstaltungen sind mehr-
fach verschoben oder abgesagt worden. Trotzdem ist es gelungen einige Fort-
bildungen und Qualitatszirkel in digitaler Form zu realisieren.

Aktuell spielen bundesweit an 186 Grundschulen 712
Lehrkrafte mit ihren Kindern taglich tiber 4 Schuljahre
KLASSE KLASSE. Sie erreichen damit ca. 17.800 Kinder
bundesweit.

Zudem steht KLASSE KLASSE auf der »Griinen Liste Pra-
vention« als empfehlenswertes Praventionsprogramm
fur die Grundschulen.

In Kooperation mit den folgenden Partnern wurde das
Programm in Hessen im Berichtsjahr unterstitzt: Tech-
niker Krankenkasse, Hessisches Ministerium fiir Sozi-
ales und Integration, Hessisches Kultusministerium,
hessische Fachstellen fir Suchtpravention und Hessi-
sche Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS).

Die KIKS UP-Akademie hat u.a. im Auftrag der HLS
und der TK fiir das Praventionsspiel KLASSE KLAS-
SE bis Ende 2020 hessenweit 42 Multiplikator*innen
bei den Fachstellen fiir Suchtpravention und weitere
Padagog*innen geschult, damit diese wiederum Lehrkradfte an Grundschulen
fur das Programm qualifizieren kdnnen.

B JugendFilmTage (JFT) in Hessen

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) hat mit den »Ju-
gendFilmTagen Nikotin und Alkohol - Alltagsdrogen im Visier« ein 6ffentlich-
keitswirksames Projekt entwickelt, das einen motivierenden Impuls fir eine
handlungsorientierte schulische Pravention zum Thema »Alltagsdrogen« bie-
tet.

Fir dieses erfolgreiche Projekt hat die HLS mit den Tragern der Fachstellen fiir
Suchtpravention und dem Medienzentrum Eschwege eine eigenstdandige Um-
setzung von JugendFilmTagen ab 2018 vereinbart und stellt im Land - tGiber die
BZgA - ein Aktionsset sowie einen praxiserprobten Leitfaden zur Verfligung,
damit interessierte Fachstellen fiir Suchtpravention, Schulen und Kommunen
die JugendFilmTage veranstalten konnen.

Guido Gliick von der KIKS UP-Akademie

bei einer Online-Schulung
Foto: KIKS UP
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Im Dezember 2017 wurde eine Schulung zur Umsetzung der JFT fiir Fachkrafte
der Fachstellen flir Suchtpravention sowie der jeweiligen Vertreter*innen der
Kommunen durchgefiihrt.

Die eigenstandige regionale Durchfiihrung der JugendFilmTage zum Thema
»Alltagsdrogen« in Hessen wurde als offentlichkeitswirksames Suchtpraven-
tionsprojekt erstmals im CinemaxX Offenbach durchgefiihrt. An zwei Tagen
konnten sich etwa 700 Schiiler*innen aus 17 Schulen aus Kreis und Stadt Of-
fenbach mit den Themen Nikotin, Alkohol und digitale Medien auseinander-
setzen. Die JugendFilmTage beinhalten Filmvorfiihrungen von mehr als sechs
verschiedenen Filmen sowie attraktive Mitmach-Aktionen fiir Schulklassen.
Das Projekt wird erganzt durch Angebote fiir Lehrkrifte sowie Presse- und Of-
fentlichkeitsarbeit. Unter der Federflihrung der Fachstellen flir Suchtpraven-
tion in Hessen werden die JugendFilmTage durch ein Netzwerk zahlreicher
Institutionen vorbereitet und durchgefiihrt. Die BZgA und die Koordinierungs-
stelle Suchtpravention der HLS unterstiitzen dies begleitend.

Im Berichtzeitraum konnten die JugendFilmTage im Jahr
2020 — corona-bedingt - lediglich in Niederaula durchge-
fihrt werden. Die Fachstelle fiir Suchtpravention aus dem
Landkreis Hersfeld-Rotenburg hat am 11.03.2020 und am
12.03.2020 an der Gesamtschule Niederaula in Niederaula
die JugendFilmTage umgesetzt; kurz vor dem ersten Lock-

= . 1
R
@UGENDFJLMTAGE

Nikatin und alkahoq
Alltagsdrogen im yisier

down.

120 Schiiler und Schiilerinnen der 7. Jahrgangsstufe im
Alter von 12 bis 14 Jahren und ihre Lehrkréfte durchliefen
die finf Mitmach-Stationen rund um die Themen Alkohol
& Nikotin. In der Schulaula wurde den Jugendlichen der
preisgekronte Film »Zoey« Uber den Alltag eines Mad-
chens aus einer suchtbelasteten Familie gezeigt und im
anschlieBenden Filmgesprach reflektiert.

Das Team der JugendFilmTage Die Mitarbeiterinnen der Fachstelle fiir Suchtpravention der Diakonie, Alexan-
dra Lauer und Christina Heimeroth, waren erfreut, dass die JugendFilmTage
Foto: Fabian Reeh nun zum zweiten Mal im Landkreis durchgefiihrt werden konnten. Untersttitzt
wurde die Fachstelle durch ein fachlich breitaufgestelltes Team bestehend
aus der Kinder-, Jugend- und Familienférderung des Landkreises Hersfeld-Ro-
tenburg, der Schulpsychologin des staatlichen Schulamtes fiir den Landkreis
Hersfeld-Rotenburg und Werra-Meil3ner-Kreis, der Schulsozialarbeit und dem
Beratungslehrer der Gesamtschule Niederaula sowie zwei Honorarkraften
der Fachstelle. Im Vorfeld wurden bei zwei Vorbereitungstreffen die Koope-
rationspartner geschult, in die theoretischen Inhalte und die Stationenarbeit
eingefiihrt. Die 6 Klassenlehrer*innen erhielten in einer 2-stiindigen Schulung
Einblick in die Thematik Alkohol und Nikotin, besichtigten die Stationen und
schauten den Film.



Im Nachgang der Jugendfilmtage wurde eine zeitnahe Abschlussreflexion
(aufgrund der Coronakrise per Mail/Telefon) der Fachstelle mit allen beteilig-
ten Kooperationspartnern durchgefiihrt.

Insgesamt gab es viele positive Riickmeldungen von Schiler¥innen und
Lehrkréften; das padagogische Angebot wurde sehr gut angenommen. Eine
gelungene regionale Veranstaltung der JugendFilmTage im Landkreis Hers-
feld-Rotenburg.

Fir zukiinftige JugendFilmTage-Veranstaltungen liegt mittlerweile ein aktuel-
les Hygienekonzept vor, sodass die Umsetzung dieses Angebotes auch in be-
sonderen Zeiten wie der Pandemie organisiert und durchgefiihrt werden kann.

B Multiplikatorenschulung »Eigenstandig werden 1 bis 6«

»Eigenstandig werden«ist ein Programm zur Férderung von Lebenskompeten-
zen. Es besteht bereits seit dem Jahr 2001 fiir den Grundschulbereich (»Eigen-
standig werden 1-4«) und wurde in mehreren Bundeslandern implementiert.
So auch in Hessen, allerdings ist die letzte Schulung schon einige Jahre her. Flr
die Klassenstufen fiinf und sechs bietet das IFT »Eigenstandig werden 5+6« an
(seit2010).

Beide »Eigenstdandig werden«-Programme wurden in kontrollierten Studien
hinsichtlich Akzeptanz und Wirksamkeit positiv evaluiert. Durch die Forderung
der Deutschen Krebshilfe und der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) konnten diese beiden Programme Uberarbeitet werden, so dass
im Marz 2019 eine Multiplikator*innenschulung in Hessen durchgefiihrt wer-
den konnte, um das Programm in den Regionen zu verankern. Hessen verfiigt
aktuell Gber 28 »Eigenstandig werden« Trainer*innen bei den Fachstellen fur
Suchtpravention und weiterer padagogischer Fachkréfte.

M »Eigenstandig werden 1 bis 6« - jetzt auch online!

Seit der zweiten Jahreshalfte bildet das IFT-Nord Lehrkrafte und Schulso-

zialarbeitende online in »Eigenstandig werden« fort (auch die Multipli-

kator*innenschulungen haben dieses Format!).

Die Rickmeldungen der Teilnehmenden sind durchweg positiv. Auch hes-

sische Multiplikator*innen haben ebenfalls digitale »Eigenstandig werden«

-Fortbildungen in Planung. Auf der »Eigenstandig werden«-Webseite finden

alle Multiplikator*innen ab sofort im Login-Bereich:

» eine Prasentation flr »Eigenstandig werden 1-4« Schulung online plus
Agenda fiir eine ganztagige Fortbildung

» eine Prasentation flir »Eigenstéandig werden 5-6« Schulung online plus
Agenda fiir eine ganztagige Fortbildung

20 Jahre »Eigenstdndig werden« fiir
den Grundschulbereich

Hessen verfiigt aktuell iiber 28
Eigenstdindig werden Trainer*innen
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NetN!

Mehr zu »Sag neinl«

auf www.hls-online.org

20

» das IFT Nord, Frau Leuckfeld, verschickt die Ordner auch an die Privatadres-
sen der Teilnehmenden (wg. des Home-Offices)

» zudem kann ein Zoom-Account kostenfrei fiir die eigenen Schulungen zur
Verfligung gestellt werden.

» Wer Unterstlitzung bendétigt, kann eine Online-Fortbildung auch gemein-
sam mit der bundesweiten Trainerin Frau Leuckfeld durchfiihren (da die Ki-
lometerpauschale ja nun entfallt).

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Regina Sahl, Koordinationsstelle Suchtpra-
vention der HLS.

B Sag Nein! - Suchtpraventionsprogramm fiir Forderschulen mit
dem Schwerpunkt geistige Entwicklung

Die Gruppe der Jugendlichen zwischen 13 und 18 Jahren mit einer geistigen
Behinderung gehort unabhangig von der Wohnsituation zu einer besonders
geféahrdeten Gruppe fiir problematischen Substanzkonsum. Junge Menschen
mit geistiger Behinderung wehren sich im sozialen Miteinander weniger ge-
gen Angebote Rauschmittel zu konsumieren. Sie trinken Alkohol hdufiger aus
dem Grund, weil es die anderen auch tun. Die Motivation des »dazu-gehoren-
wollens«, fehlende Handlungsalternativen und die fehlende Fahigkeit Ent-
spannung und Wohlbefinden herzustellen spielen eine grol3e Rolle bei ihrem
Substanzkonsum.

Deshalb reicht es fiir die Zielgruppe nicht aus, etablierte Suchtpraventions-
methoden 1:1 zu Gbernehmen. Genau hier setzt »Sag Nein!l« an. Neben Infor-
mationen zu Alkohol, Nikotin und Cannabis, den hauptsachlich konsumierten
Substanzen, werden die o.g. Motive im Suchtpraventionsprogramm »Sag
Neinl« fokussiert. Die besondere Situation junger Menschen mit einer geisti-
gen Behinderung wird proaktiv berlicksichtigt. Das pilothaft an zwei Forder-
schulen mit dem Schwerpunkt geistige Entwicklung erprobte Programm »Sag
Nein!« wendet leichte Sprache an, bietet wiederkehrende Rituale um Sicher-
heit zu vermitteln, und setzt verstarkt Wiederholungen und vielfaltige Visuali-
sierungen ein. Leicht verstandliche und alltagsnahe Rollenspiele und Ubungen
zum »Nein sagenl« runden das Programm ab.

In Hessen wurde diese Multiplikator*innenschulung von der HLS im September
2020 organisiert und durchgefiihrt. Die Schulung des Zertifikatskurses wurde
gemeinschaftlich getragen von der AOK Hessen, dem Hessischen Kultusminis-
terium und der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.. Insgesamt sind 18
Fachkrafte der Fachstellen fiir Suchtpravention in Hessen und Lehrkrafte aus
Forderschulen mit dem Schwerpunkt geistige Entwicklung, in Tandems, ge-
schult worden. Der Zertifikatskurs fuhrt in das Programm und seine theoreti-



schen Grundlagen ein und erprobt mit den Teilnehmenden die Durchfiihrung
der Suchtpraventionswoche sowie der nachfolgenden Projekttage. Die Liste
der ausgebildeten Fachkrafte ist auf der HLS-Homepage eingestellt.

B Multiplikator*innenschulung in Leichter Sprache

Erganzend zu o.g. Programm hat die HLS zudem eine Multiplikator*innen-

schulung mitWorkshop Charakter in leichter Sprache organisiert und durchge-

fihrt. Henrik Nolte, Ubersetzer und Referent des Zentrums fiir Leichte Sprache

der Lebenshilfe Hessen, und Sven Asthalter, Experte in eigener Sache, Lehrer

und Prifer fir Leichte Sprache, waren als Referenten tatig. An der Veranstal-

tung haben 15 Fachkrafte der Fachstellen flir Suchtpravention in Hessen teilge-

nommen.

Lange Satze, unbekannte Begriffe und Fremdworter sowie komplizierte For-

mulierungen sind flir viele Menschen schwer zu verstehen. Im Alltag treffen wir

zum Beispiel auf unverstandliche Amtsbriefe, Antragsformulare und Sachinfor-

mationen.

Texte in Leichter Sprache sind anders! Kurze Satze, bekannte Worter und ein . o
Ubersichtlicher Textaufbau erleichtern besonders Menschen mit Lern- und Le- Lbeef:;rt:;zr:;’;;:{/'iee/T:;\Teiii:::j:::i
seschwierigkeiten das selbststandige Lesen. Darum verbessert Leichte Spra-  tojbar und nachhaitig.
che die Teilhabe und Selbstbestimmung fir viele Menschen unmittelbar und

nachhaltig.

In diesem eintdagigen Workshop wurden die wichtigsten Grundlagen der

Leichten Sprache vermittelt. Anhand praktischer Beispiele lernten die

Teilnehmer*innen, erste Texte in Leichter Sprache zu schreiben. Diese Texte

wurden dann dem Priifer fiir Leichte Sprache vor der Gruppe vorgelesen und

beziiglich der Verstandlichkeit beurteilt.

B Weitere Fachveranstaltungen der Koordinationsstelle Suchtpra-
vention - in diesem Jahr auch digital!

Alle weiteren Veranstaltungen der KSH, wie Multiplikator*innenschulungen

und Workshops sowie das Gremien- und Netzwerkmanagement der Koordi-  Alles Weitere: digital!
nationsstelle Suchtpravention der HLS auf regionaler wie landesweiter Ebene

wurden in digitalisierten Formaten angeboten und umgesetzt.

So konnte die erste digitale, landesweite AHEP-Gesamtsitzung mit Prdsen-
tation der Dot.sys-Ergebnisse 2019 und unter Teilnahme des HMSI bereits im
Juni 2020 stattfinden. Ebenso konnte die HLS ihre regionalen Fachkrafte der
Fachstellen fiir Suchtpravention unterstiitzen, indem sie das HLS-Videokonfe-
renzsystem Bluejeans fiir die Gremienarbeit in den jeweiligen AHEP-Sitzungen
bereitgestellt hat. So wurden neben landesweiten auch die regionalen Arbeits-
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kreissitzungen und Austauschtreffen verldsslich und kontinuierlich organisiert
und umgesetzt.

Weitere digitale Fachveranstaltungen folgten:

» »Prdavention und Friihintervention bei internetbezogenen Stérungen«

» Einflhrung flr neue Praventionsfachkréfte

» Zwei »Dot.sys 4.0-Schulungen« fiir neue Fachkrafte der Fachstellen fir
Suchtpravention

» »Cannabinoide in der Medizin und als Gesundheitsprodukte«.

Und zuletzt, wegen der groBen Nachfrage, konnte die Koordinationsstelle
Suchtpravention zudem eine digitale Schulung zum Thema »Digitales Arbei-
ten in der Suchtpravention« organisieren und durchfiihren. Die Riickmeldun-
gen der teilnehmenden Fachkrafte waren durchweg positiv.

Publikationen B Suchtprivention bei Kindern und Jugendlichen:
Zwei neue Ratgeber unterstiitzen Erziehende.
Dies ist gerade in Zeiten von Corona besonders wichtig.

»Kinder friihzeitig starken«

Der Ratgeber liegt jetzt in der 3. Auflage mit einer Gesamtaufla-
ge von 35.000 Exemplaren vor.

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass psychisch
gesunde, selbstbewusste und zufriedene Kinder spater ein
geringeres Suchtrisiko haben. Umgekehrt zeigen Kinder, lange
bevor sie stichtig werden, deutliche Warnsignale. Auf diese Er-
kenntnisse baut die friihe Suchtpravention mit dem Ratgeber
»Kinder friihzeitig starken!«. Da Erwachsene pragende Vorbil-
der sind und von den Kindern sehr genau beobachtet werden,
versucht diese Broschiire mit anschaulichen Beispielen aus
dem Erziehungsalltag aufzuzeigen, wie Kinder geférdert und
unterstitzt werden kénnen, damit sie sich zu starken Person-
lichkeiten entwickeln.
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~ Hessische Landesstelle ?

fir Suchtfragen e.V.
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Kinder und Juaer\c”icL.e
vor riskantenn uMéané

it Alkolol, Cannabis

oder Hancjy schitzen

»Kinder und Jugendliche vor riskantem Umgang mit
Alkohol, Cannabis oder Handy schiitzen«

Die 2. Auflage des Ratgebers richtet sich an Eltern und Er-
ziehende, deren Kinder bereits in der Pubertat sind. Der
Ratgeber beschreibt, was es heil3t, Jugendliche durch die
Pubertat zu begleiten. Er gibt Tipps, wie Eltern ihr Kind im
Umgang mit Suchtmittel- und Medienkonsum starken kdn-
nen. Anhand von Beispielen erhalten Erziehende Hilfestel-
lungen fiir den Fall erster Rauscherfahrungen mit Alkohol
oder Cannabisprodukten sowie (ibermafiger Mediennut-
zung.

Die beiden Ratgeber kénnen unter
www.hls-online.org/service/materialien/suchtpraevention/

oder direkt hier herunter-
geladen werden:

HESSISCHE LANDESSTELLE FUR SUCHTFRAGEN e.V.

Alternativ kdnnen sie auch als Printversionen bei der HLS bestellt werden.

Die Neuauflagen beider Ratgeber wurden in
Kooperation mit der BARMER realisiert

Offentlichkeitsarbeit

M Interview mit Regina Sahlim Alkoholspiegel der BZgA

Das Coronavirus hat im Jahr 2020 gro3en Einfluss genommen auf das Leben
der Menschen. Auch auf die Suchtpravention haben die veranderten Rah-
menbedingungen weitreichende Auswirkungen gehabt, ob nun auf Bundes-,
Lander- oder kommunaler Ebene. Im aktuellen Alkoholspiegel der BZgA 2020
berichtete Regina Sahl, Landeskoordinatorin Suchtpravention in Hessen, u.a.
wie digitales Arbeiten auch in der Suchtpravention zum »neuen Normalen« ge-
worden ist.

Diese Ausgabe des ALKOHOLSPIEGEL-Newsletters inkl. Interview ist un-
ter www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel  zum
Download verfligbar.
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Hessisches Landesprojekt
»Gllicksspielsuchtpravention und -beratung«

Im Jahr 2008 richtete das Land Hessen auf der Grundlage des Gllicksspielstaats-
vertrages (GliStV) das hessische Landesprojekt »Gllicksspielsuchtpravention
und -beratung« ein. Im Rahmen dieser gesetzlichen Festschreibung finanziert
das Land Hessen ein flichendeckendes Netzwerk von Fachberatungen fiir
die Gllcksspielsuchtpravention und -beratung. Die 15 vom Land finanzierten
Fachberatungen sind in die ambulante Suchthilfestruktur integriert und an be-
stehende Suchtberatungsstellen angegliedert.

Die landesweite Steuerung erfolgt durch die Landeskoordination fiir Glicks-
spielsucht in der HLS. Zu ihren Aufgaben gehort die Koordination der Fach-
beratungen, deren fachliche Fortbildung und Betreuung, regelmaBige
Dokumentation der in Hessen durchgefiihrten MalBnahmen sowie die fachli-
che Zuarbeit fur die Landesregierung zur Gllcksspielsuchtproblematik.

Aktuelles aus der Rechtsprechung, der Politik und dem
Gluicksspielmarkt

B Dritter Gliicksspielanderungsstaatsvertrag tritt in Kraft

Am 1. Januar 2020 trat der Dritte Gliicksspielanderungsstaatsvertrag (3.
GlUuAndStV) in Kraft. Die wesentliche und weitreichende Veranderung betraf
die Regelungen des Sportwettenbereiches. Die Befristung der Experimentier-
klausel wurde aufgehoben und diein § 10a Abs. 3 GIUStV festgelegte Hochstzahl
von 20 Sportwettkonzessionen wurde ersatzlos gestrichen. Demnach ist der
Glicksspielmarkt fiir eine unbegrenzte Anzahl von Sportwettanbieter*innen
geodffnet und sie kdnnen ihre unbegrenzten Angebote terrestrisch und im In-
ternet legal vertreiben.

Gliltig sind die neuen gesetzlichen Vorgaben zunachst bis zum 30. Juni 2021,
danach soll ein neuer Gliicksspielstaatsvertrag in Kraft treten.

B Hessen vergibt erste Sportwett-Lizenzen

Das Regierungsprasidium (RP) Darmstadt ist bundesweit fiir die Erteilung von
Konzessionen fiir das Veranstalten von Sportwetten zustandig. Das Verfahren
lauft seit dem 2. Januar 2020. Im Laufe des Berichtsjahres hat das Regierungs-
prasidium 21 Anbietern von Sportwetten Erlaubnisse erteilt. Diese zugelasse-
nen Anbieter konnen ihre Wetten - je nach Antrag - bundesweit online und/
oder Uiber sogenannte terrestrische Annahmestellen anbieten.



M Spielhallenin Hessen wegen Corona-Pandemie geschlossen

Die Bundesregierung und die Regierungschef*innen der 16 Bundeslander ha-
ben am 16. Marz angesichts der Corona-Epidemie in Deutschland bundesweite
SpielhallenschlieBungen erlassen. In Hessen wurden die Spielhallen ab dem
18. Marz 2020 aufgrund der Corona-Pandemie zunachst geschlossen.
Klient*innen der hessischen Fachberatungen fir Glicksspielsucht berichteten,
dass sie die SpielhallenschlieBungen als erleichternd erlebten. Die SchlieBun-
gen halfen ihnen dabei, nicht standig an das Gliicksspielen zu denken und ihr
Spielverlangen zu verringern.

M Stellungnahme und Positionspapier der HLS zum
Glucksspielrecht

Mit der Stellungnahme zum Gesetzentwurf des Hessischen Gliicksspielgeset-
zes (HGIUG) nahm die HLS ihre Aufgabe wahr, die Landesregierung in ihrer Ent-
scheidungsfindung durch Fachinformationen zu unterstiitzen. Die HLS wies
nachdricklich darauf hin, dass eine Ausweitung der Gliicksspielangebote im
Online- und Offlinebereich aus suchtpraventiver Sicht besonders kritisch zu
sehen ist, da eine hohere Verfiigbarkeit von Gllcksspielangeboten dazu flhrt,
dass der Anteil der pathologischen Gllicksspieler*innen steigt. Hierbei stand
die Offnung des Sportwettenmarktes im Fokus.

Im Zusammenhang mit der Novellierung des Gliicksspielstaatsvertrages ver-
fasste die HLS gemeinsam mit Partnerorganisationen ein Positionspapier zu
der Landeroffnungsklausel bezogen auf das Verbundverbot von Spielhallen
(§ 29 Abs. 4 GIiiStV). Das bisherige Verbot von Mehrfachkomplexen (mehrere
Spielhallen in einem Gebaude) soll in dem bevorstehenden Staatsvertrag auf-
geweicht werden. Die Bundeslander werden gemaf3 des 0.g. § 29 ermdchtigt, in
ihren Ausfiihrungsbestimmungen Mehrfachkonzessionen unter bestimmten
Voraussetzungen zuzulassen. Aus suchtfachlicher Sicht ist die Inanspruchnah-
me der Offnungsklausel abzulehnen. Die Linder wurden mit dem Positionspa-
pier aufgefordert, auf den Gebrauch der Klausel vollstandig zu verzichten.

Die landesweiten und regionalen Projektaktivitaten sind in die Aufklarungs-
und Offentlichkeitsarbeit des Landesprojektes eingebettet, die auf dem Hin-
tergrund der universellen Pravention basiert. Um den Bekanntheitsgrad des
Landesprojektes zu steigern und die Offentlichkeit fiir die Thematik Gliicks-
spielsucht zu sensibilisieren, hat die Landeskoordinatorin in Kooperation mit
den hessischen Fachberatungen sowie Partnerorganisationen anderer Bun-
deslander vielfaltige Aktivitaten durchgefiihrt. Als Beispiel folgen bundeswei-
te, landesweite und regionale Aktivitaten.

Link zum Jahresbericht 2020
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Offentlichkeitsarbeit

Hessenweiter Aktionstag 2020:

Corona- bedingt ausnahmsweise ohne

persénlichem Kontakt zur Bevélkerung.

Stattdessen wurde der Aktionstag durch

eine intensive Pressearbeit

flankiert.

rechts: Frankfurt
unten: Bad Hersfeld

Fotos: Fachberatungen

B Hessenweiter Aktionstag im September 2020
»Wenn 500 Euro zum Spielgeld werden«

Mit Uberdimensionierten 500-Euro-Schei-
nen als Blickfang haben die HLS und die
regionalen Fachberatungen fiir Gliicksspiel-
sucht landesweit die hessische Bevolkerung
auf die Risiken von Gliicksspielen aufmerk-
sam gemacht.

Das Motto »Wenn 500 Euro zum Spielgeld
werden« sollte deutlich machen, dass Men-
schen, die Gibermafig Glicksspiele spielen,
irgendwann den Bezug zum Geld verlie-
ren. Die Gliicksspielangebote sind vielfal-
tig: Automatenspiel, Roulette, Sportwetten
oder Poker im Internet. Durch die mannig-
faltige Verfligbarkeit der Gliicksspielange-
bote steigt die Zahl der Menschen, die ihr
Spielverhalten wenig oder gar nicht mehr
kontrollieren kdnnen. Die bereits in Hes-
sen bestehenden Angebote der 2.000 staatlichen Lotterieannahmestellen, 4
Spielbanken, iber 18.000 Geldspielgerate in Spielhallen und Gaststatten und
zahlreichen Sportwettbiiros bekommen durch die geplante Zulassung von
Online-Gliicksspielen Verstarkung. Auch die in Deutschland bisher illegalen
4.000 Websites mit Angeboten zu Online-Gliicksspielen sollen legalisiert wer-
den und stehen dann rund um die Uhr zur
Verfiigung. In Hessen haben bereits mehr
als 31.000 Menschen massive Probleme mit
Glicksspielen. Hinzu kommen zahlreiche
Angehdrige, die von dieser Problematik be-
troffen sind.

Gllicksspielsucht ist eine ernsthafte Er-
krankung und dominiert den Alltag der
Betroffenen. Die Folgen dieser Sucht — wie
etwa Verschuldung, zerstorte Familien und
Suizid(-versuche) - sind fiir Betroffene wie
Angehdorige verheerend.

Der jahrliche hessenweite Aktionstag tragt
zur Sensibilisierung der Offentlichkeit fir
das Thema Glicksspielsucht bei und stei-
gert den Bekanntheitsgrad der hessischen
Fachberatungen. Darliber hinaus wird auf




die HLS als Informationsdienstleisterin rund um das Thema Gliicksspielsucht
und -pravention aufmerksam gemacht.

Uber den diesjihrigen Aktionstag wurde vielfach in Print- und Onlinemedien
berichtet.

Hessenweiter Aktionstag :
Bad Homburg (links),
Darmstadt (rechts)

Fotos: Fachberatungen

Die geplante jahrliche Fachtagung des Landesprojektes Gliicksspielsuchtpra-
vention und -beratung im Juni 2020 muf3te coronabedingt abgesagt werden.
Der Fachtag wurde auf das Jahr 2021 verschoben.

B Studienteilnahme

Die HLS hat im Rahmen der Forschungsstudie zu »Mindeststandards bei
MaBBnahmen des Spieler- und Jugendschutzes fiir das Online-Gliicks-
spiel« an einer Expert*innen-Befragung teilgenommen. Die Veroffentli-
chung der Ergebnisse erfolgt durch das Bundesministerium fiir Gesundheit.
Link zum Abschlussbericht:

https://www.isd-hamburg.de/wp-content/uploads/2021/02/Abschlussbe-

richt SJSOG.pdf

B Interview

Zur Aufhebung der Kontingentierung fiir Sportwettanbieter gab die Lan-
deskoordinatorin der Presse ein Interview. Im Fokus standen die Ausbreitung
von Sportwettbiiros in Hessen, das damit verbundene Suchtrisiko und die Lob-
byarbeit der Gllcksspielindustrie. Als wichtigste Forderungen benannte die
Landeskoordinatorin regelmaBige Kontrollen der Spieler*innen- und Jugend-
schutzmaBnahmen, Testspiele mit Minderjahrigen, Werbeverbote und Sperr-
zeiten.
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Qualifizierungen der regionalen Fachberatungen
B Fortbildungen

Flr eine fortlaufende Qualifizierung der Fachberater*innen fiir Gliicksspiel-
sucht werden jahrlich mehrtagige Fortbildungen unter Einbeziehung externer
Referent*innen von der Landeskoordination organisiert und durchgefiihrt.
Im Berichtsjahr fand die mehrtagige Fortbildung erstmalig digital statt.
Im Berichtsjahr fand die Das Thema »Angehdorigenarbeit — Umgang mit Beziehungen« wurde durch
mehrtdgige Fortbildung Prof. Dr. Michael Klein, Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen, Fachbe-
coronabedingt erstmalig reich: Sozialwesen, Lehrgebiet: Psychologie (insb. Klinische u. Padagogische
digital statt. Psychologie) referiert.
Die Fortbildungsinhalte umfassten Hintergriinde, Ablaufe und Risiken von
glucksspielsuchtbelasteten Familien, verschiedene Rollen der Familienmitglie-
der sowie Gemeinsamkeiten und Unterschiede mit anderen Suchtstérungen.
Den Abschluss bildeten die Themen Handlungsstrategien fiir Berater*Innen,
Psychische Komorbiditat, Familienbehandlung und Pravention.

B Arbeitskreise

Zur Vertiefung der Fortbildungsinhalte, zum fachlichen Austausch und zur Dis-
kussion wesentlicher Fragestellungen zur Projektumsetzung finden sich die
Fachberater*innen mit der HLS-Landeskoordinatorin in einem regelmafBligen
Arbeitskreis zusammen. Im Berichtszeitraum fanden drei Arbeitskreissitzun-
gen statt, davon wurden zwei in digitaler Form und eine in Prasenzform durch-
gefihrt.

B Einfiihrungsveranstaltungen

Die Einflihrungsveranstaltungen fiir neue Projektmitarbeitende sind ein wich-
tiges Steuerungselement, um die fachlichen und organisatorischen Strukturen
des Landesprojektes kennenzulernen.

Im Berichtszeitraum flihrte die Landeskoordinatorin coronabedingt eine di-
gitale Veranstaltung fir finf neue Fachberater*innen fiir Glicksspielsucht
durch. In den Einflihrungsveranstaltungen werden u.a. die Ziele und die
Struktur der HLS, die theoretischen und wissenschaftlichen Grundlagen der
Gllcksspielsuchtpravention und -beratung sowie die Arbeitsbereiche der Lan-
deskoordinatorin Gllcksspielsucht und der hessischen Fachberater*innen fir
Glicksspielsucht behandelt.

Die genannten Fachveranstaltungen sind aufgrund der Finanzierung durch
das Land Hessen fiir die Trager der Fachberatungen kostenfrei.



Kooperationen und Gremienarbeit

B Kooperation auf Landesebene und fachliche Beratung und
Unterstiitzung der Landesregierung

Zur Forderung des Informationsaustausches und der Kooperation auf regiona-
ler Ebene fand in 2020 eine digitale Sitzung mit dem Hessischen Ministerium
fur Soziales und Integration, dem Hessischen Ministerium des Innern und fiir
Sport, den Tragern der Fachberatungen fiir Gllicksspielsucht und der HLS statt.
Mit Positionspapieren, Stellungnahmen und Appellen zum Thema Gliicksspiel-
sucht nimmt die HLS ihre Aufgabe wabhr, die Landesregierung in ihrer Entschei-
dungsfindung durch Fachinformationen zu unterstitzen.

B Gremienarbeit auf Bundesebene

Um die Arbeit des Landesprojektes der HLS bundesweit vorzustellen und ge-
meinsam mit anderen Bundeslandern MaBnahmen abzustimmen, beteiligt
sich die HLS am landeriibergreifenden Arbeitskreis der Landeskoordinierungs-
stellen fir Gllcksspielsucht. Dieser Arbeitskreis war auch in 2020 ein mal3ge-
bendes Gremium, um den fachlichen Themenaustausch zu férdern. Es haben
zwei Sitzungen stattgefunden, eine in Prasenzform und eine als Hybridveran-
staltung.

An den zwei mehrtdgigen Sitzungen wurden folgende Themen diskutiert:
Neuerungen im Glicksspielrecht, Urteil des Bundesgerichtshofes, Zugangs-
kontrollen zu Automaten in Gaststatten, Online-Casinospiele, Zertifizierung
von Spielhallen, Schulungen in Gaststatten, Neues aus der Forschung, Evaluie-
rung Spielverordnung, Erfahrungen mit onlinegestiitzten Seminaren und Fort-
bildungen, Themen und Ideen fir die Aktionstage 2020/2021, Initiierung von
Betroffenenbeirdaten in den Landern, Risflecting (ein Ansatz aus der Rausch-
und Risikopadagogik), Umgang mit Gliicksspielanbietern, Gaming und Gam-
bling — Schnittmengen pathologischer Nutzung digitaler Medien, Verlinkung
auf der zentralen Homepage der Landerkoordinator*innen »bundesweit-
gegen-gliicksspielsucht«, Problematisches und pathologisches Gliicksspiel-
verhalten bei Service-Kraften, Mdoglichkeiten der Vereinheitlichung von
Klient*innendokumentationen, Auswirkungen von Corona auf das Hilfesystem
- Erfahrungswerte, Spielerschutz in Spielhallen, Leitkriterien der USK, Online-
Schulungen fiir Spielhallenpersonal, Play Change: ein Online-Beratungsange-
bot bei Gllcksspielproblemen der Landesstelle Gliicksspielsucht in Bayern.
Die Diskussionsinhalte dieses Gremiums flieBen in die Positionspapiere, Stel-
lungnahmen und Appelle zum Thema Gliicksspielsucht der HLS mit ein.
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Link zu den Materialien des

Landesprojektes

Landesweite Statistik

Im Folgenden werden die Daten aus dem Berichtsjahr 2020 vorgestelit.

Alle hessischen Fachberater*innen fiir Gliicksspielsucht dokumentieren ihre
Aktivitaten und Tatigkeiten im Landesprojekt mit dem EDV-gestlitzten Doku-
mentationssystem Horizont. Sie erfassen mit diesem System zum einen die
fir den hessischen Kerndatensatz relevanten Daten und zum anderen im ei-
gens fur den Bereich Gliicksspielsucht entwickelten Dokumentationskatalog
spezifische Daten der Klient*innen zum Thema Gliicksspielsucht. Ausgewertet
werden nur Daten zu Personen, die der jeweiligen Fachberatung namentlich
bekannt sind und die im Jahr 2019 eine Betreuung mit mindestens einem Ter-
min bzw. mindestens einer Leistung in Anspruch genommen haben, d.h., es
werden nur Einzelpersonen gezahlt. Anonyme Kontakte werden hierbei nicht
berlicksichtigt.

Im Jahr 2019 wurden von den hessischen Fachberatungen fiir Gliicksspielsucht
insgesamt 1.299 Personen aufgrund einer Gliicksspielproblematik beraten. Da-
von waren 1.009 Personen selbst von einer Gliicksspielproblematik betroffen
und 209 Personen, die als Angehorige eine Fachberatung fir Gliicksspielsucht
aufgesucht haben.

Diese gliicksspielbezogenen Auswertungen flir 2019 basieren im zweiten Jahr
auf dem erneuerten Hessischen Kerndatensatz (HKDS), der an denin 2017 liber-
arbeiteten Deutschen Kerndatensatz angepasst wurde. Mit der Einfiihrung des
neuen Datensatzes hat sich auch die Erfassungslogik der Suchtprobleme ver-
andert. Eine weitere Veranderung, spezifisch fir die Gliicksspieldokumentati-
on, betrifft die Neuaufnahme zweier Items: »Spielorte« und »Spielersperre«.
Aufgrund dieser Verdanderungen kénnen die Daten des Berichtsjahres 2019 le-
diglich mit denen des Vorjahres (2018) verglichen werden, jedoch nicht mit an-
deren vorangegangenen Berichtsjahren.

Insgesamt ist festzustellen, dass die Anzahl der Klienten*innen sowie ihrer
Angehdrigen (mit Mehrfach - und Einmalkontakten) seit 2008 kontinuierlich
zunahm und sich ab 2011 auf einem hohen Niveau stabilisierte.

Weitere Zahlen, Daten, Fakten zum hessischen Landesprojekt »Gliicksspiel-
suchtpravention und -beratung« finden Sie im Jahresbericht der Landeskoor-
dination flr Gliicksspielsucht 2019, der als Download auf der Homepage der
HLS unter Service > Materialien > Gliicksspiel zur Verfligung steht. <



Projekt »HaLT - Hart am LimiT«in Hessen

Vor dem Hintergrund der Zunahme des
riskanten Alkoholkonsums unter Kin-
dern und Jugendlichen auch in Hessen

_ und den damit verbundenen Klinikein-
in Hessen weisungen wegen Alkoholvergiftun-
gen, hat sich die Hessische Landesregierung 2011 entschlossen, das Projekt
»HaLT in Hessen« zu implementieren.

Am 1. Marz 2011 hat der hessische Minister fiir Soziales und Integration, Stefan
Grittner, den Startschuss fiir eine hessenweite Einfilhrung des Projektes »HaLT
in Hessen« gegeben.

In einer landesweiten Rahmenvereinbarung zwischen den am Projekt betei-
ligten Organisationen — den Krankenkassen, dem Hessischen Ministerium fir
Soziales und Integration und der Hessischen Landesstelle flir Suchtfragen e.V.
—-wurden die Bedingungen zur Projektdurchfiihrung vertraglich festgehalten:

® Das Land unterstutzt alle 26 hessischen Landkreise und kreisfreien Stadte,
die an »HaLT in Hessen« teilnehmen mochten, im Rahmen der kommunali-
sierten Landesmittel fiir die Suchthilfe in Hessen.

® Die Leistungen der am Projekt teilnehmenden Suchtberatungsstellen wer-
den von den gesetzlichen Krankenkassen sowie einigen privaten Kranken-
versicherungen per Einzelfallabrechnung erstattet.

® Die HLS wird mit der Durchfiihrung von »HalLT in Hessen« beauftragt. Eine
Projektkoordinierungsstelle in der HLS unterstiitzt die Aktivitaten vor Ort
und sichert die Qualitat.

® Fachliche Kooperationspartner vor Ort sind die im Rahmen des HalT-
Projektes geforderten regionalen Einrichtungen der hessischen Sucht-
hilfe sowie die von den Kommunen und Landkreisen benannten
HaLT-Koordinator*innen.

Zusatzliche Mittel der teilnehmenden Landkreise und Kommunen sichern die
Durchfiihrung des Projektes in Hessen. Das urspriinglich bis Ende 2013 termi-
nierte Projekt wurde aufgrund seiner positiven Entwicklung von Herrn Staats-
minister Stefan Grittner mit Zustimmung der beteiligten Projektpartner bis
Ende 2018 mit dem Ziel verlangert, dass ab 2019 »HaLT in Hessen« im Rahmen
des bereits im Sommer 2015 verabschiedeten bundesweiten Praventionsge-
setzes weiterfinanziert werden kann. Leider hat sich zur Mitte des Jahres 2018
gezeigt, dass diese Weiterfinanzierung durch das GKV-Biindnis fiir Gesundheit
erst ab friihestens 01.07.2019 erfolgen kann. Um die vorhandenen Strukturen
von »HaLT in Hessen« nicht zu gefahrden, wurde die Rahmenvereinbarung
um ein weiteres Jahr verlangert mit der Option, dass die Einflihrung des neu-
en HaLT-Férderkonzepts durch die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
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klarung (BZgA) im Jahr 2019 auch unterjdhrig erfolgen kann. Zum o01.07.2019
konnte dann auch die Férderphase |, die die Forderung der reaktiven Maf3-
nahmen umfasst, starten. Die Férderung des HalLT-Programms wurde in zwei
unterschiedliche Forderverfahren aufgeteilt, da die Erarbeitung des neuen
Qualitatsmanagements und die Entwicklung neuer MalBnahmen im proakti-
ven Bereich sich verzégert haben. Ab Januar 2020, mit dem Beginn der Forder-
phase Il (umfasst HaLT-Proaktiv und QM-reaktiv), sollte dann die gemeinsame
Umsetzung von HalT-reaktiv und HalT-proaktiv durch das GKV-Biindnis fir
Gesundheit starten.

Aufgrund der dabei entstandenen Schwierigkeiten hinsichtlich der Bean-
tragung von Forderphase Il, wurde ein Arbeitskreis einberufen, der sich mit
der Losung dieser Hindernisse beschaftige. Teil des Arbeitskreises waren da-
bei Vertreter*innen des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit, der BZgA, der Villa
Schopflin und der Landeskoordinator*innen fiir HaLT. Der Prozess erstreckte
sich Uber das dritte und vierte Quartal 2020. Die Ergebnisse und die damit ein-
hergehende Aktualisierung und Uberarbeitung der Férderphase Il wurden
dem HaLT-Netzwerk Anfang 2021 in Aussicht gestellt. In der Konsequenz be-
deutete das fur Hessen und fiir viele andere Bundeslander, dass ein Einstieg in
Forderphase Il im Jahr 2020 ausblieb.

B Entwicklung der Krankenhauseinweisungen

Nachdem die Zahlen von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren, die mit
einer Alkoholintoxikation ins Krankenhaus eingeliefert wurden, in 2018 von
905 auf 933 leicht angestiegen waren, sind diese im Jahr 2019 wieder auf 920
gesunken.
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B Netzwerktreffen »HaLT in Hessen«

In diesem Jahr lud die Projektkoordinatorin alle am HaLT-Projekt beteiligten
Landkreise und kreisfreien Stadte zu insgesamt zwei Netzwerktreffen ein.

Das geplante analoge Netzwerktreffen am 31. Mdrz 2020 musste aufgrund der
Corona-Pandemie kurzfristig abgesagt werden. Digitale Strukturen und Mog-
lichkeiten waren zu diesem Zeitpunkt noch nicht gegeben und weit genug
ausgebaut, um die Prasenzveranstaltung problemlos fiir alle HaLT-Standorte in
eine digitale Veranstaltung zu transferieren und zuganglich zu machen.

Am 23. September 2020 wurden alle reaktiven und proaktiven HalT-
Koordinator*innen zu einem ersten digitalen Netzwerktreffen eingeladen.
Schwerpunkte der Sitzungen waren vor allem die Bewaltigung der Corona-
Pandemie und die Entwicklungen zu Férderphase Il.

B Bundesnetzwerktreffen

In diesem Jahr lud das HalLT-Service Center der Villa Schopflin alle Landes-
koordinator*innen zu insgesamt zwei Bundesnetzwerktreffen ein. Sowohl das
Treffen im Marz 2020 als auch im November 2020 fokussierten ma3geblich die
Weiterentwicklung des Forderkonzepts von HalLT.

B Veréffentlichung des Jahresberichts 2019

Wie in jedem Jahr erstellte die Projektkoordinatorin einen Jahresbericht zu den
aktuellen Entwicklungen aus dem Jahr 2019. Der Bericht zeigt Statistiken zum
reaktiven Baustein des Projektes auf und die Aktivitaten im proaktiven Teil.

Die Ergebnisse des Berichts wurden den am Projekt beteiligten gesetzlichen
und privaten Krankenkassen und dem Hessischen Ministeriums fur Soziales
und Integration zur Verfligung gestellt. Ein reales Treffen der Beteiligten war
coronabedingt in 2020 nicht moglich.

B Statistiken aus dem Jahr2019

Im Jahr 2019 konnte »HaLT in Hessen« einen deutlichen Anstieg der durch-
gefiihrten Sofort-Interventionen verzeichnen. Statt 220 Jugendlichen (2018)
wurden im Jahr 2019 303 Jugendliche mit Alkoholintoxikation erreicht. Die-
ser signifikante Anstieg kann u.a. mit dem unterjahrigen Férderwechsel be-
griindet werden. Da es seit Juli 2019 moglich ist Férdermittel fir HaLT-reaktiv
MafBnahmen Uber das GKV-Biindnis zu beantragen, haben sich sowohl die Zu-
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gangswege zu den Sofort-Interventionen erweitert als auch die Altersgruppe.
In eine Trendanalyse lassen sich die Zahlen aus 2019 jedoch aufgrund der Ver-
anderungen nicht mit einbeziehen.

400
360 357 354
350
300 303
300 281
250 220
204
200
150
100
50
0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Anzahl der Sofort-Interventionen in Hessen 2012 -2019
250
206
200
150
100
50
13 9 21 . 17 . , . 23
) @ 2 & RS &2 X & Q 2
S & TS &
S & é\b » o R 'Ey@' °
¢ N o & ¥ & e
.\2} N Q,Q QOQ/ ?}\
o N N4 &
¥ > N s®
,\) Q}(’o
& &
{_\(\ S

Zugangswege fiir die Sofort-Interventionen in Hessen 2019




Bisher war es nur im Rahmen des HalLT-Projekts moglich, die Jugendlichen
Uber den Zugangsweg Krankenhaus zu erreichen. Mit der neuen Forderung
kénnen auch die Zugdnge Uber Jugendgerichtshilfe, Polizei, Jugendhilfe etc.
genutzt werden, um Sofort-Interventionen durchzufiihren. AuBBerdem hat sich
die Zielgruppe von HalT auf die 18-21Jahrigen erweitert.

Allerdings zeigt das Schaubild deutlich, dass das Krankenhaus nach wie vor der
haufigste Zugangsweg ist.

Im Vergleich zum Vorjahr haben sich im Jahr 2019 die Anzahl der Sofort-Inter-
ventionen mit mannlichen Jugendlichen mehr als verdoppelt. Im Jahr 2018
waren es 92 Gesprache und im Jahr 2019 erhielten bereits 186 mannliche Ju-
gendliche eine qualifizierte Beratung und Betreuung im Rahmen des HaLT-Pro-
jektes. Auch die Elterngesprache sind im Vergleich zum Jahr 2018 (89) mit 157
Gesprdachen signifikant angestiegen.

Hauptgriinde fir den exzessiven Alkoholkonsum bleiben, nach Angaben der
Jugendlichen selbst, nach wie vor »Gruppenzwang« und »Rauscherwartung«.
Konsumiert wird vor allem »drauf3en/unterwegs« - im offentlichen Raum.

Die proaktiven »HalT«-Koordinator*innen fiihrten in 2019 landesweit iber 450
PraventionsmaRhahmen durch. Hierzu zahlten u.a. lokale Praventionsveran-
staltungen in Schulen, Jugendschutzkontrollen, Testkaufe und
Info-Stande bei Festen und Feierlichkeiten.

BAB‘{IEI'Alj Was meinst du

B HalT-Aktion in 2020 ist nur als Farbe schén - st aithen € me i
alkoholfrei durch die wird Alkehol getrunken?

Unter dem Motto »Babyblau ist nur als Farbe schon - alkoholfrei Schwangerschaft.

durch die Schwangerschaft« fand am 9. September, dem Tag des

alkoholgeschadigten Kindes, eine hessenweite HaLT-Aktion zum

Thema FASD (Fetale Alkoholspektrum-Stérungen) statt. Ziel war

es Jugendliche und junge Erwachsene fiir einen konsequenten ) Wie reagieron dene N Ab wann 15t Alkahol

Verzicht auf Alkohol und andere Drogen wihrend der Schwan- 2u Alkohol sagst? Schackies furdes Kbypetz
gerschaft und Stillzeit zu sensibilisieren.

Aufgrund der Corona-Pandemie konnte die Aktion nur einge-
schrankt und hauptsachlich im Freien mit Abstand durchgefiihrt #BabyTrinktMit
werden. Dazu wurden von der HLS sowohl bedruckte Kugel-
schreiber als auch ein Plakat mit einem Quiz zum Thema »Alkohol Shimr T e e N ol
in der Schwangerschaft« bereitgestellt, sodass an 6ffentlichen

Orten mit Passant*innen oder mit Schiiler*innengruppen zu die-
sem Thema diskutiert werden konnte. Alternativ haben die HaLT-
Standorte die Plakate, mit beschriebenen Luftballons und den
Kugelschreibern auf Schulwegen platziert, um auf das Thema
FASD aufmerksam zu machen. WHalT HLS =
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Webca re

Mehr zu webcare+ unter
Ops5:10
| |

https://webcare.plus

An der Offentlichkeitsaktion nahmen die Stadte Offenbach und Wiesba-
den teil, sowie der Hochtaunuskreis, Lahn-Dill-Kreis, LK Marburg-Bieden-
kopf, LK Waldeck-Frankenberg, Main-Kinzig-Kreis, Main-Taunus-Kreis, LK
Offenbach, Werra-Mei3ner-Kreis. <

Projekt »webcare+«

+ Auch in diesem Jahr wurde das Projekt webcare+
(ehemals webC@RE) von der Techniker Kranken-
kasse, Landesvertretung Hessen, finanziert. Das
2013 gegriindete Internet-Selbsthilfe-Projekt wurde
Anfang 2018 zu einem Informationsportal rund um virtuelle
Welten, Moglichkeiten und Grenzen des Digitalen ausgebaut. Im
Zentrum des virtuellen Angebotes steht seitdem ein Blog mit ak-
tuellen Artikeln rund um die Themen Selbsthilfe, Computerspiele, Soziale
Medien, Smartphones und virtuelle Welten. AuBerdem bietet webcare+
eine bundesweite Datenbank mit Hilfeangeboten, Webinare, einen Kalen-
der mit bundesweiten Veranstaltungen sowie eine Wissensdatenbank und
Statistiken. Die Projektkoordination und Onlineredaktion hatte auch im
Jahr 2020 Saskia R6Bner inne.

B Aktivitaten

Im Jahr 2020 wurden 41 Blogartikel und Expert*innen-Interviews verof-
fentlicht. Erganzt wurde dies von einer intensiven Bewerbung des Projek-
tes in den sozialen Netzwerken Instagram, Twitter und Facebook.
AuBerdem lud die HLS zu zwei Webinaren im Rahmen von webcare+ ein:
Im September 2020 referierte Molekularpsychologe Prof. Dr. Christian
Montag zu der Frage »Internet, Smartphone und Co.: Gibt es ein Zuviel?«.
Im Oktober 2020 gab es zudem eine Webinar mit Prof. Dr. Judith Acker-
mann und Markus Gerstmann zum Thema »Influencer*innen als Chance
und Herausforderung fiir Medienpadagogik und Suchthilfe«.

Das zweite Webinar fand im Rahmen eines webcare+ Themenmonats
zu Influencer*innen statt. In diesem Kontext wurden auBBerdem die De-
finitionsschwierigkeiten des Wortes Influencer*in, das heikle Thema
Kidfluencer*innen und die korperliche sowie mentale Gesundheit von
Influencer*innen und ihren Followern beleuchtet.



B Offentlichkeitsarbeit

HLS

“Hessische Landesstelle I8
fiar Suchtfragen eV, B85

Projekt »DigiKids«

@Kins

Um die Reichweite des Angebo-
tes zu erhdhen, wurden wie auch
schon im vergangenen Jahr mehre-
re MaBnahmen im Bereich der Of-
fentlichkeitsarbeit unternommen.
Der Pressestelle der TK Landesver-
tretung Hessen ist fir ihre Unter-
stlitzung an dieser Stelle herzlich zu
danken.

Im Februar 2020 stellte Saskia RoB-
ner das Projekt webcare+ bei einem
Vortrag an der Philipps-Universitat
Marburg und auf der Selbsthilfe-
Jahreskonferenz der HLS vor. Der
2018 neu gestaltete Projektflyer kam
auf diesen Veranstaltungen zahl-
reich zum Einsatz. <«

Das Modellvorhaben DigiKids ist ein Kooperati-
onsprojekt der HLS und der TK fiir Kita-Kinder ab
4 Jahren. In dem Projekt werden Kinder begleitet
an digitale Medien und Lebensrdume herange-
fuhrt. Es setzt wichtige Impulse fiir eine ange-
messene Nutzung von Digitalen Medien, indem

es die Verbindung der Kinder zur analogen Welt erhalt, starkt und entwickelt
und dabei Eltern und Pddagog*innen in diesen Prozess einbindet. Das Projekt
hat zum Ziel, gesundheitlichen Folgen vorzubeugen, die durch einen unbe-
gleiteten und zu hohen Medienkonsum der Kinder entstehen kdnnen.

Hierfir entwickelt und erprobt die HLS MaBnhahmen, die in ein fachlich fun-
diertes Gesamtkonzept eingebettet sind und Kitas tGber Multiplikator*innen
zur Verfligung gestellt werden konnen. Die MaBnahmen werden im Rahmen
des Gesamtkonzeptes extern evaluiert. Pilotregion ist Hessen. Die Techniker
Krankenkasse (TK) fordert das Modellprojekt im Rahmen der Pravention und

Gesundheitsférderung nach § 209 SGBV.

Saskia RéBner stellt das Projekt
webcare + auf der Selbsthilfe-Jahres-

konferenz der HLS vor
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Techniker

webcare + und DigiKids:
Kooperationen mit der Techniker
Krankenkasse

B Projektschwerpunkt 2020: Finalisierung Gesamtkonzept
DigiKids und Vorbereitung Evaluation

Das Gesamtkonzept bildet die Grundlage fiir die weitere Entwicklung des
Projektes hin zu einem forderfahigen Praventionsprogramm und bildet
damit ebenso die Grundlage fir die Inhalte von Manualen und Schulun-
gen fir alle Zielgruppen: Kinder, Eltern, Erziehende, Padagog*innen und
Multiplikator*innen.

Die Finalisierung des Gesamtkonzeptes und die Vorbereitung der Evaluation
stehen im Projektjahr 2020 im Fokus. Nach Abschluss des fachlich-inhaltlichen
Aufbaus zu den sechs Kinderworkshops sowie zu den Angeboten der Eltern
und des inhaltlich-didaktischen Aufbaus des Weiterbildungsprogramms befin-
det sich das etwa 100-seitige Dokument zum Ende 2020 in der Korrekturphase.
Das Multiplikator*innenprogramm wurde im Hinblick auf ein Antrags- und For-
derverfahren und einer Strategie zur Bewerbung in Hessen weiterentwickelt.
Vor dem Hintergrund dieser wichtigen und grof3en Projektmeilensteine, wur-
den die Praxisveranstaltungen sowie Vortrige und Offentlichkeitsarbeit auf
ein Mindestma0 reduziert.

Verschiedene Einfliisse, wie die Auswirkungen der Corona-Pandemie, die zeit-
weise Vakanz und die Neubesetzung der Projektleitung, erforderten im Jahr
2020 eine Anpassung des Projektplanes. Projektinhalte wurden so verschoben,
dass trotz der fehlenden Moglichkeit einer physischen Prasenz in Kindertages-
einrichtungen, die Projektzeit sinnvoll genutzt werden konnte.

Innerhalb des Projekts konnten diese stark verdanderten Rahmenbedingungen
sehr gut aufgefangen werden. Das Projektteam DigiKids stellte die Arbeitspro-
zesse nahezu nahtlos auf eine digitale Struktur um.

B Evaluation

Anfang des 1. Quartals 2020 beschaftigte man sich mit dem Evaluationsdesign
und verschiedene Forschungsinstitute wurden kontaktiert. Als Evaluations-
partner wurde nach erfolgter Ausschreibung die Universitat Mainz, Institut Er-
ziehungswissenschaften, ausgewahlt. Da coronabedingt die Evaluation nicht
wie geplant im Herbst 2020 in den Kitas durchgefiihrt werden konnte, soll die-
se im Rahmen der Neuplanung 2021 starten.

In 2020 wurde die Kooperation mit dem Verbundtrager Kita Frankfurt fortge-
flhrt. Hier wurden weitere Absprachen zur Beteiligung an der Evaluation ge-
troffen.



B Workshops, Webinare und Offentlichkeitsarbeit

Aufgrund der inhaltlichen Projektschwerpunkte und der Coronakrise wurden
auch Praxisveranstaltungen sowie Vortrage und Offentlichkeitsarbeit auf ein
Mindestmal reduziert bzw. digital durchgefihrt.

Zu nennen ware hier die Teilnahme mit einem Audiobeitrag und zwei Vi-
deobeitragen an virtuellen Veranstaltungen im April/Mai 2020.

Dariiber hinaus fand ein Webinar zur Preisverleihung innerhalb des Stadt-
eilprojektes Frankfurt-Hochst »Gut Geht's« statt. Fiir den 1. Und 2. Platz in ei-
nem Malwettbewerb erhielten das Kinderzentrum Paul-Schwerin-Stral3e (Kita
Frankfurt) und die Kita Zaunkonig*innen (Kosmopolitische Frauen e.V.) Exem-
plare des innovativen Kinderbuches Lotta und Klicks und das Angebot eines
exklusiven DigiKids-Webinars zur Nutzung des Kinderbuches in der Kita und
zum Fachaustausch zum Thema »Digitalitat in der Kita«.

Einzelworkshops des Projektes wurden 2020 zu einem Gesamtpraventionspro-
gramm zusammengefiihrt und von daher nicht mehr separat angeboten.
Beitrdge zur Kolumne »Familie digital in Zeiten von Corona« der Giessener All-
gemeinen Zeitung wurden im Friihjahr regelmaRig telefonisch aufgenommen
und dann im Print- und Onlineformat publiziert.

B Digitale Prasenz

Die Prasenz auf den Social Media Plattformen fokussierte sich im Berichtsjahr
primar auf Twitter.

In der veroffentlichten Podcastfolge mit dem Titel »Wie kann die Kita wahrend
Corona Kontakt zu den Kindern halten«, wurden praxisnahe Einordnungen fiir
digitale Anwendungen, Kommunikations- und Interaktionsmaoglichkeiten vor-
genommen. <

Projekt »Digitale Lotsen«

Das Bundesmodellprojekt »Digitale Lotsen« startete im April 2019.

Das Bundesmodellprojekt ist ein auf zwei Jahre angelegtes Qualifizierungspro-
gramm zur Férderung der Digitalkompetenz in der Suchthilfe. Die Hessische
Landesstelle fiir Suchtfragen entwickelt mithilfe externer Expert*innen auf
dem Gebiet der Digitalisierung in der Suchthilfe ein Curriculum, das die Grund-
lage fiir ein Qualifizierungsprogramm bildet. Geférdert wird das Projekt durch
das Bundesministerium fiir Gesundheit. Im Rahmen von bundesweit stattfin-
denden Fortbildungen sollen die Teilnehmenden befahigt werden, eine auf
wissenschaftlichen Grundlagen begriindete Haltung zu dem Thema Digitali-
sierung im Arbeitsfeld der Suchthilfe zu entwickeln und als »Digitale Lotsen«

Mebhr zu DigiKids unter

https://digikids.online

BUNDESMODELLPROJEKT

DIGITALE
LOTSEN
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daraus Handlungsansatze fir die Praxis abzuleiten. Als Multiplikatoren sollen
sie in ihren Einrichtungen fir die Thematik sensibilisieren. Dadurch wird das
System der Suchthilfe unterstiitzt, die durch den digitalen Wandel erforderli-
chen Erneuerungsprozesse von Strukturen und Angeboten aktiv mitzugestal-
ten.Nach Ende einer Pilotphase wird angestrebt, das Qualifizierungsprogramm
in den Bundeslandern zu verbreiten.

Inhaltliche Schwerpunkte bilden vier Dimensionen der digitalen Transformati-
on, denen sich Einrichtungsleitungen der Suchthilfe stellen missen:

® Die Angebote der Suchthilfe

® Die Suchthilfe als Organisation

® Rechtliche Folgen

® Ethische Aspekte

Die fachlich, inhaltliche Ausarbeitung des Curriculums erfolgte wurde in Zu-
sammenarbeit mit externen Experten und kontinuierlicher Abstimmung der
HLS. Konzipiert wurde das Qualifizierungsprogramm im Format von blended
learning, das sich aus flinf Elementen zusammensetzt: einer dreitdgigen Pra-
senzschulung, einem Videokurs mit 12 Erklarvideos sowie drei begleitenden E-
Learning Elementen. Ergdnzend wurden die Inhalte des Programmes in einem
Manual (print und digital) zusammengestellt. Zudem wurden, in Zusammenar-
beit mit der AOLG Suchthilfe, die insgesamt 60 Teilnehmenden fiir die im Jahr
2020 geplanten Pilotveranstaltungen identifiziert und eingeladen.

Corornabedingt konnte in 2020 nur eine der drei geplanten Prasenzveranstal-
tungen, in Neu-Ulm, umgesetzt werden. Parallel dazu startete die Evaluation,
die durch die Delphi-Gesellschaft fiir Forschung, Beratung und Projektent-
wicklung mbH durchgefiihrt wurde. Die beiden Prasenzveranstaltungen wur-
den in den Herbst/Winter verschoben, in der Hoffnung, diese real durchfiihren
zu kdnnen.

Wahrend der Pandemie bot das Bundesmodellprojekt allen Suchthilfeeinrich-
tungen bundesweit Unterstlitzung zur Digitalisierung an. Die fachliche Ex-
pertise des Curriculums wurde genutzt, um gemeinsam mit den Experten des
Quialifizierungsprogrammes eine Webseite unter www.digitalelotsen.org zu
entwickeln und hiertiber schriftliche Informationen sowie Unterstiitzungsan-
gebote bereit zu stellen. Von Mai bis Juli 2020 wurde wochentlich eine Sprech-
stunde in Form eines digitalen Meetings angeboten, in der akute Fragen zur
Digitalisierung in der Suchthilfe beantwortet wurden. Im Juli und August 2020
wurden themenbezogene Sprechstunden veranstaltet.

Als absehbar war, dass coroanbedingt keine Prasenzveranstaltungen in 2020
mehr moglich waren, wurden die beiden dreitdgigen Veranstaltungen auf ein
Digitalformat umkonzeptioniert und das Evaluationsdesign wurde entspre-
chend angepasst.



Im Dezember 2020 wurden dann die beiden dreitdgigen (Prasenz-)Veranstal-
tungen digital durchgefiihrt. Die weiteren Projektbausteine und Meilensteine
verschoben sich dadurch bis weit in das Jahr 2021 hinein.

Vom 20. bis 22. Januar 2020 fand erganzend zum Bundesmodellprojekt ein
Fachgesprach »Von der Innovation zur Strategie — Den Digitalen Wandel in der
Suchthilfe gestalten«in Essen statt. Das Fachgesprach war ein weiterer Baustein
der Qualifizierungsoffensive zum Thema Digitalisierung im Bereich der Sucht-
hilfe. Teilnehmende waren Verantwortliche mit landes- und bundesweiter
Strukturverantwortung, Fachpersonen aus der Suchthilfe mit Entscheidungs-
kompetenzen sowie Wissenschaftler*innen und Startup Vertreter*innen. Die
erarbeiteten Eckpunkte wurde als sogenannte »Essener Leitgedanken zur Digi-
talen Transformation in der Suchthilfe « zusammengefasst. Die Entwicklungen
von Digitale Lotsen wurden kontinuierlich der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Landesstellen fur Suchtfragen vorgestellt sowie der AOLG Suchthilfe. <

Computergestiitzte Basisdokumentation der
Suchthilfe in Hessen - COMBASS

B COMBASS-Landesauswertung 2019

Die Aufgabe dieses Projektes ist die Forderung einer einheitlichen und praxis-
nahen Dokumentation in der ambulanten Suchthilfe. Die Daten werden von
den ambulanten Suchthilfeeinrichtungen in Hessen seit dem Jahr 2000 fla-
chendeckend mit der Software Horizont erhoben. Die im Rahmen des COM-
BASS-Projektes anfallenden Kosten auf Landesebene werden vom Hessischen
Ministerium flir Soziales und Integration finanziert.

Die Federfiihrung des Projektes liegt bei der HLS. Bei ihr ist auch die COMBASS-
Steuerungsgruppe angesiedelt. Sie hat sich 2020 unter der Leitung der HLS-
Geschaftsfiihrerin fiinfmal getroffen getroffen: davon einmal in Prasenz und
viermal digital.

Der COMBASS-Jahresbericht 2019 basiert auf den Daten von 101 Einrichtun-
gen der hessischen ambulanten Suchthilfe, die von (iber 22.000 Klient*innen
(inkl. Einmalkontakte) und von ca. 1.370 Angehdrigen in Anspruch genommen
worden sind. Die seit 2003 erstellten Grunddatenauswertungen ermdglichen
inzwischen umfangreiche Trendanalysen. Wahrend die Veranderungen im Jah-
resrhythmus relativ trage sind, werden Uber langere Zeitraume Entwicklungen
deutlich.

B Workshops: In 2020 fanden coronabedingt keine Workshops statt.

Essener Leitgedanken

www.konturen.de/kurzmeldungen/

digital-handeln-zukunft-gestalten/

Der ausftihrliche Bericht der COMBASS-

Ambulante Suchthilfe und
Suchtpravention in Hessen

Landesauswertung der
COMEASS-Daten 2019 und
Dotsys-Daten 2011-2019
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Datenauswertung kann von der Home-

page der HLS heruntergeladen werden.
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Klientel und erbrachte Leistungen der
ambulanten Suchthilfeeinrichtungen in Hessen 2019

Inanspruchnahme der Beratungsstellen
in den letzten Jahren nahezu konstant

19.681
18.910 19.;33

e O

betreute Klient*innen

IBEGB -~

gleichbleibend ca. 3.500 Einmalkontakte
gleichbleibend ca. 1.300 betreute Angehérige

" O O

13 2015 2017 2018 201

=00
)

Erwerbssituation und
Transferleistungen

Die Arbeitslosigkeit ist in allen Hauptproblemgruppen
hoher als bei der Allgemeinbevilkerung.

Geschlecht, Alter, Nationalitat der Klient*innen

Verteilung nach Hauptproblemen

Gesamt

22%
Cannabis _ ¥  Gliicksspiel

L X

+__ Stimulanzien

A. 3% Kokain

. 2% sonstiges
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= 1% Sedativa

\ 1% cCrack

1% Medien-
nutzung

19%
Opioide

\

l (
Alkohol

5 Durchschnittsalter
deutsche

Staatsange- Klient*innen:
harigkeit 38 Jahre
Gliicksspiel
Neuaufnahmen yﬂimuanzien
@ 4% Kokain

——— 3% Sonstiges

2 % Medien-

Cannabis
nutzung

1% Sedativa

Alkohol

Infografik mit einer Auswahl der Ergebnisse der Landesauswertung 2019



Hauptprobleme Alkohol, Opioide, Cannabis

M Gesamtklientel M unter 18 Jahre
Neuaufnahmen Trends 2010-2019 18 bis unter 27 Jahre

M 27 Jahre und alter

Anteil der Hauptproblemgruppe Alkohol an der Alter der Alkoholklientel in %
Gesamtklientel und den Neuaufnahmen in %
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Die Basis der dargestellten Trendauswertungen stellen 88 Einrichtungen dar, die sich Gber den
gesamten Betrachtungszeitraum an der COMBASS-Dokumentation beteiligt haben.

In der COMBASS-Landesauswertung 2019 wurde in der Trend- und Spezialanalyse ein beson-
deres Augenmerk auf die »Hauptproblemlagen« Alkohol, Opioide und Cannabis gerichtet
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Veranstaltu ngen In 2020 fanden drei Veranstaltungen statt:

B Fachgesprach zum Digitalen Wandel der Suchthilfe
»Von der Innovation zur Strategie — den digitalen Wandel in der
Suchthilfe gestalten«
vom 20.-22. Januar 2020 im #CariLab in Essen

Details zur Veranstaltung ™ Jahrestagung 2020 der Selbsthilfeverbande in der HLS
siche DSeite 58 »Selbsthilfe im Wandel? - 4.0 Dialog mit Zukunft!«
am 15. Februar 2020 im Saalbau Gutleut in Frankfurt

B Fachgesprach »Naloxon kann Leben retten: Naloxon-take-home-
Programm (NTH)«
am 12. Marz 2020 in Hoffmanns Hofe Frankfurt

B Zentrale Veranstaltungen zur Fortbildung der hessischen Fach-
krafte der Fachstellen fiir Suchtpravention

Die Koordinationsstelle Suchtpravention der HLS fiihrt regelmaBig Fachtage

und Veranstaltungen durch, um die Qualitat der Suchtpraventionsarbeit wei-

terzuentwickeln und zu sichern. In 2020 wurden folgende Veranstaltungen

und Fortbildungen organisiert und durchgefiihrt:

® Workshop: Férderantrag im Rahmen des Praventionsgesetzes anhand der
Bewertungskriterien fiir die gute Praxis der soziallagenbezogenen Ge-
sundheitsforderung nach den Mindestanforderungen der GKV Hessen

® Multiplikator*innenschulung »Workshop Leichte Sprache«

® Zweitagige Multiplikator*innenschulung »Sag Nein! — Suchtpraventions-
programm fiir Forderschulen mit dem Schwerpunkt geistige Entwicklung«

® Digitale, zweitdagige Multiplikator*innenschulung »Pravention und Frihin-
tervention bei internetbezogenen Stérungenc

® Digitale Einflihrung fir neue Praventionsfachkrafte und Gesprache mit
Suchthilfetragern

® Zwei digitale Multiplikator*innenschulungen »Dot.sys 4.0« fiir Fachkrafte
der Fachstellen fiir Suchtpravention

® Digitale Multiplikator*innenschulung »Cannabinoide in der Medizin und
als Gesundheitsprodukte«

® Digitale Multiplikator*innenschulung »Digitales Arbeiten in der Suchtpra-
vention.



B Gremien und Arbeitsgruppen

Die Geschéaftsfihrerin der HLS, Susanne Schmitt, Gbernimmt derzeit Verant-
wortung in folgenden Organisationen:

®

®

®
O]

®

®

Vorstandsmitglied der Hessischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheits-
erziehung (HAGE)

Mitglied in der AG Suchtpravention im Landespraventionsrat Hessen
Mitglied beim Runden Tisch der Frankfurter Trager der Drogenhilfe

Im Rahmen des Verfahrens der Selbsthilfeforderung durch die
gesetzlichen Krankenkassen nach §20 SGBV vertritt sie die Interessen
der hessischen Suchtselbsthilfeverbande in den Sitzungen mit den
Krankenkassenvertreter*innen

Mitglied in der Bundesarbeitsgemeinschaft der Landesstellen flir Sucht-
fragen (BAGLS) und der AG DigiSucht

Mitglied im Alcohol Policy Network Europe (APN)

Die Koordinatorin fur Suchtpravention der HLS, Regina Sahl, ist in folgenden
Gremien vertreten, digital wie analog:

®

O]
®

BZgA-Lander-Kooperationskreis bei der Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklarung (BZgA)

AG Dot.sys bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Lenkungsgruppe »Papilio« fiir Hessen

Dienstversammlung der Fachberater*innen fiir Suchtpravention an den
Staatlichen Schulamtern in Hessen

Lenkungsgruppe »Be Smart — Don't Start« flir Hessen im Hessischen Kul-
tusministerium

Landesweite Sitzungen des Arbeitskreises der hessischen Praventions-
fachkrafte (AHEP)

AHEP-Regionalgruppen Nord und Siid

Fachbeiratssitzungen der HLS zum Thema Suchtpravention und verander-
te Rahmenbedingungen (tempordr).

HalT-Begleitkreistreffen bei der Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
klarung (tempordr).

Die Geschaftsfihrerin hat an folgenden Fachveranstaltungen/-gesprachen
teilgenommen:

®

Gemeinsam mit den Mitgliedern der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Landesstellen fiir Suchtfragen (BAGLS) fand im Mai 2020 ein digitaler Aus-
tausch mit der Drogenbeauftragten der Bundesregierung statt. Zentrale
Themen waren die aktuelle Situation der Suchthilfe unter Corona, Digita-
lisierung der ambulanten Suchthilfe sowie die kommunale Finanzierung
der Suchthilfe.

Die Geschaftsfiihrerin nahm regelmaBig an einem bundeslanduber-
greifenden Austausch zur Entwicklung einer lander- und trageriiber-

Networking



;__H LS Jahresbericht 2020

Offentlichkeitsarbeit

greifenden Onlineberatung in der Suchthilfe, gemeinsam mit der
Delphi-Gesellschaft, Berlin teil. Weitere teilnehmende Bundeslander wa-
ren Niedersachsen, Sachsen-Anhalt und Brandenburg.

® Die Geschéaftsfiihrerin flihrte im Juli 2020 ein Fachgesprach mit dem Dro-
genreferat Frankfurt.

® Arbeitsgesprach mit der Vorstandsvorsitzenden der LIGA Hessen zum The-
ma Think Tank Digitalisierung, Vertretung des Themenfeldes Sucht durch
die Liga, Kooperationsfelder.

B Politische Kontakte

Die Geschaftsfuihrerin stand seit Beginn der Corona-Pandemie in engem Aus-

tausch mit dem Hessischen Ministerium fiir Soziales und Integration (HMSI)

und unterstiitzte insbesondere das Referat Abteilung V, Referat V 4 (Praven-

tion, Suchthilfe, Krebsregister) u.a. durch gezielte Befragungen zur pandemie-

bedingten Lage der Suchthilfe in Hessen:

® Durchfiihrung einer hessenweiten Befragung zum Bedarf an Schutzklei-
dung bei denTragern der Suchthilfe

® Telefonische Befragung groB3er Trager in Hessen im Auftrag des HMSI zu
starken coronabedingten Problematiken im Bereich der Wohnungslosen,
Substituierten, Betreutes Wohnen

® Durchfiihrung einer Kurzbefragung zur Situation der Digitalisierung in der
Suchthilfe in Coronazeiten in Hessen. <

B HLS-Homepage

Durch die standige Aktualisierung konnte die Homepage als wichtiges Kom-
munikationsmedium der HLS weiter an Bedeutung gewinnen.

B Social Media Aktivititen

Die HLS ist seit Januar 2019 mit einem Profil auf der Social Media Plattform twit-
ter vertreten. Ziel ist es, liber twitter nationales und internationales Fachpubli-
kum, Verbande der freien Wohlfahrt, Politik, die interessierte Offentlichkeit etc.,
auf die Arbeit, Angebote und Projekte der HLS aufmerksam zu machen. Die Re-
sonanzim ersten Jahr war sehr gut.

Auch die Projekte »DigiKids« und »webcare+« sind auf twitter vertreten. Pro-
jektbezogen gibt es weitere Prasenzen auf Facebook, Instagram, YouTube. Es



werden z.B. bei DigiKids regelmafig Podcasts erstellt, die z.B. auf Spotify zu ho-
ren sind sowie Webinare zu verschiedenen Fachthemen oder als Interview.

Y &

® Twitter: ® Instagram: ® Facebook:
@HLS_Frankfurt / @webcarehls / @webcarehls /
@digikidsonline / @digikids.online @digikids.online

@webcarehls

B Medienkontakte/Presse/Fernsehen

Die Arbeit der HLS und ihre fachlichen Positionen erfuhren im Berichtszeit-

raum grof3e Resonanz in den Medien. Anlasse hierzu waren von der HLS he-

rausgegebene Pressemitteilungen, aber auch redaktionelle Anfragen, mit

denen Zeitungs-, Rundfunk- oder Fernsehredaktionen um eine Einschatzung

oder Stellungnahme der HLS-Geschéftsstelle zu suchtfachlichen Fragestellun-

genim Rahmen eines Interviews baten.:

¢ Frankfurter Rundschau: Alkohol — der globale Rausch

¢ Podiumsdiskussion zum Film Alkohol - der globale
Rausch (Kino Harmonie Frankfurt)

¢ Hessischer Rundfunk (TV): Alkoholkonsum bei Kindern

¢ undJugendlichen: Wie gehen Eltern damit um

¢ PM28.05.: Weltnichtrauchertag 2020: Kinder und
Jugendliche werden durch Tabakwerbung beeinflusst

¢  PM 03.06.: HLS-Erklarvideo: »Warum ist Alkohol in der
Schwangerschaft gefahrlich«?

¢ RheinMainTV: Interview Alkoholkonsum in Zeiten von
Corona

¢ Bahn-BKK Pulsplus (Mitgliederzeitschrift) 17.07.:
Interview zu Sucht allgemein

¢ PM23.07.: Wenn Eltern Uberfragt und unsicher sind: Zwei Ratgeber Susanne Schmitt (3. v.l.)
unterstltzen Eltern und Erziehende in der Suchtpravention und Regina Sahl (4.v.l.) bei der Podiums-
¢ Pressegesprach mit BARMER, Staatsminister Klose zu den Ratgebern der diskussion in der Harmonie Frankfurt

Suchtpravention
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Hessens

OHREN

ren lhnen zu!

en ein offenes Ohr,

offeneohren-hessen.de

Ihnen zu!

Publikationen

¢ »+3«Lektlire zum Sonntag, Beilage der Stiddeutschen Zei-
tung: Medienkompetenz - Kompetenz fiirs Leben

¢  PM17.08.: Internet, Smartphone & Co: »Gibt es ein Zuviel?«

¢  PMo09.09.: Aktionstag HaLT — Hart am LimiT: Babyblau ist nur
als Farbe schon - alkoholfrei durch die Schwangerschaft -
#BabyTrinktMit

¢ Hessischer Rundfunk — Die Ratgeber (Fernsehen): Interview
zu Glicksspiel

¢ JJ-Aktiv (Zeitschrift): Interview Digitalisierung in der
Suchthilfe

¢ PM30.09.: Aktionstag Gliicksspielsucht: »Wenn 500 Euro zum
Spielgeld werden«

¢ PMo4.11.: Aktionstag Suchtberatung: Kommunal wertvoll!

¢ RTLHessen (Fernsehen): Interview Alkohol in der Schwanger-
schaft sowie Vorstellung des neuen HLS-Erklarvideos zu FASD

Offene Ohren - Posteraktion gemeinsam
mit dem HMSI und der HAGE hessenweit

B 18 Jahre HLS-Forschungsbriefe

Wohl noch nie gab es so viele Forschungsprojekte, Modellvorhaben und wis-
senschaftliche Analysen im Zusammenhang mit Konsum, Missbrauch und
Abhangigkeit von psychotropen Substanzen und entsprechenden Behand-
lungsmethoden wie heute. Hingegen mangelt es an der Vernetzung zwischen
Forschung und Praxis: Fiir Praktiker*innen der Suchthilfe wird es immer schwie-
riger, sich einen Uberblick iber wichtige Forschungsvorhaben zu verschaffen.
Darunter leidet der Transfer wichtiger Forschungsergebnisse in die Praxis so-
wie die Riickmeldung aus der Praxis in die Wissenschaft.

Die HLS hat deshalb vor 18 Jahren das Institut fir Suchtforschung der »Frank-
furt University of Applied Sciences« (ehemals Fachhochschule Frankfurt am
Main) beauftragt, einen mehrmals jahrlich erscheinenden »Forschungsbrief«
zu erstellen, in dem praxisrelevante Forschungsprojekte kurz beschrieben wer-
den. Die langjahrigen Erfahrungen zeigen, dass das Konzept exakt die Bedirf-
nisse der Zielgruppen trifft: Sowohl von wissenschaftlicher Seite als auch aus
den Suchthilfeeinrichtungen kommen sehr viele positive Rlickmeldungen.

Die Forschungsbriefe werden mit Mitteln des Hessischen Ministeriums fiir So-
ziales und Integration finanziert. Die Redaktion liegt bei Frau Prof. Dr. Irmgard
Vogt, Institut fir Suchtforschung (ISFF), Frankfurt am Main und Herrn Prof. Dr.
Martin Schmid, Fachbereich Sozialwissenschaften an der Hochschule Koblenz.



B Suchtpravention bei Kindern und Jugendlichen:
Neuauflagen zweier Ratgeber unterstiitzen Erziehende

» Kinder friihzeitig starken (3. Auflage). Siehe <Seite 22
» Kinder und Jugendliche vor riskantem Umgang mit Alkohol, Cannabis
oder Handy schiitzen (2. Auflage). Siehe 2Seite 23

B Neues HLS-90 Sekunden Erklarvideo
»Warum ist Alkohol in der Schwangerschaft gefahrlich?«

Das von der Techniker Krankenkasse geférderte Erklarvideo erlautert, warum
schon geringe Mengen Alkohol in der Schwangerschaft gefdhrlich sind und
welche Risiken und Konsequenzen der Konsum von Alkohol und anderen
schadlichen Substanzen fiir das Ungeborene mit sich bringt. Zusatzlich zu den
zwei Sprachversionen, ist das Erklarvideo auch mit deutschen und englischen
Untertiteln verfligbar — etwa fur den Einsatz auf Monitoren in Wartebereichen
von medizinischen Einrichtungen und Arztpraxen

»Warum ist Alkohol in der Schwangerschaft geféhrlich?« Das HLS-Video erklcirt's in 9o Sekunden.

Das Video kann aus der HLS-Mediathek heruntergeladen werden.

Link zur HLS Mediathek



;__H LS Jahresbericht 2020

HLS-Fachbeirat

M Stellungnahmen, Positionspapiere und Anfragen

® DieHLS hat sich der Stellungnahme der LIGA zum Gesetz zur Umsetzung
des Bundesteilhabegesetzes vom 13.09.2018, hier: Uberarbeitung der Hes-
sischen Ausfiihrungsgesetze zum Sozialgesetzbuch Neuntes Buch (SGB
IX) und zum Sozialgesetzbuch Zwélftes Buch (SGB XII) angeschlossen.

® HLS-Stellungnahme zum Entwurf des HGIUG - Ausflihrungsgesetz des
Glucksspielstaatsvertrages 2021

® HLS-Positionspapier zu der Landeroffnungsklausel bezogen auf das Ver-
bundverbot von Spielhallen (§ 29 Abs. 4 GIUStV)

® Kleine Anfrage zum Gesundheitszustand bei Auszubildenden aus dem
Hessischen Ministerium fiir Soziales und Integration.

® Kleine Anfrage aus dem Hess. Ministerium flir Soziales und Integration zur
Gesundheitssituation von intravenos konsumierenden Drogengebrau-
chenden mit HIV, Hep.Bund C. «

Berichte aus den HLS-Gremien

Der Fachbeirat hat die Aufgabe, als Fachkommission praxisrelevante Fragestel-
lungen, die sowohl aus der Praxis als auch aus dem Vorstand entstehen, landes-
weit und verbandsubergreifend zu bearbeiten. Die Mitglieder des Fachbeirates
sind vom Vorstand der HLS berufen. Im Fachbeirat arbeiten Vertreter*innen
verschiedener Suchthilfebereiche und der Selbsthilfe zusammen, die sich den
Thematiken der stoffgebundenen und nicht stoffgebundenen Substanzsto-
rungen widmen. Der Fachbeirat besteht aus zehn Personen, die Leitung des
Fachbeirats obliegt der Geschaftsfiihrung der HLS. Die Sprecher*innen des
Fachbeirates nehmen an den Sitzungen des HLS-Vorstandes mit beratender
Stimme teil.

Der Fachbeirat traf sich im Jahr 2020 finfmal, davon fand eine Sitzung als Pra-
senzveranstaltung statt, vier Sitzungen digital. Die Schwerpunktthemen im
Jahr 2020 waren:

® HalT-Projekt/Forderphasell

Im Januar 2020 wurde die Forderphase Il zur Férderung von HaLT proaktiv
sowie die Module Qualitatsmanagement von HaLT proaktiv und reaktiv frei-
gegeben. Leider gab es von Anfang der Férderphase an durchgangig Proble-
me und Fragen beziiglich der Antragstellung, weswegen im Jahr 2020 von 18
HalLT-Standorten in Hessen kein Standort einen Antrag auf die Forderphase
Il gestellt hatte. Die Schwierigkeiten im Umgang mit den Antragsunterlagen
und Finanzierungsplanen sowie viele Umsetzungsfragen der neuen HalT-Rah-



menkonzeption wurden im Fachbeirat regelmaf3ig besprochen und in den neu
gegriindeten Arbeitskreis des GKV Biindnisses eingebracht. Die Kommunen
wurden Uber die Ursachen des verzégerten Einstiegs in die Forderphase Il in-
formiert.

® Aufbau einer trageriibergreifenden Online-Suchtberatung

Im Jahr 2020 wurde eine Konzeption fiir ein trager- und landertbergreifend
nutzbares digitales Beratungsangebot fiir die Suchthilfeeinrichtungen er-
arbeitet. Uber den Verlauf von fiinf Monaten wurde von der Delphi Gesell-
schaft Berlin unter Einbezug relevanter Stakeholder der Suchthilfen aus den
vier Bundeslandern Brandenburg, Niedersachsen, Sachsen-Anhalt und Hes-
sen in mehreren Arbeitsgruppen zur Ausgestaltung zielgruppenspezifischer
digitaler Beratungsangebote, zur Organisation und Qualitatssicherung, zur
technischen Umsetzung und Datenschutz, zum Weiterentwicklungspotenzi-
al sowie zur nachhaltigen Finanzierung und Versorgungsrealitat gearbeitet.
Unterschiedliche Module der Onlineberatung, der Software, der Open Source
Losung wurden begleitend im Fachbeirat besprochen und in die jeweiligen Ar-
beitsgruppen mit eingebracht.

©® Coronasituation

Im Kontext der Coronapandemie wurden im Fachbeirat die unterschiedli-
chen digitalen Tools, die die jeweiligen Einrichtungen zur Aufrechterhaltung
ihres Beratungsangebotes nutzen, vorgestellt. Vermehrt wurden telefonische,
Online- sowie Videoberatungsangebote ausgebaut bzw. intensiviert. Die Auf-
rechterhaltung des Angebots der Suchthilfe unter Einhaltung der erarbeiteten
Hygienekonzepte stand im Vordergrund. Die Auswirkungen der Corona-Pan-
demie auf die unterschiedlichen Zielgruppen wurde regelhaft diskutiert und
steht auch im Jahr 2021 auf der Agenda des Fachbeirats.

® Entwicklung und Weiterkonzeptionierung der hessischen
Suchtpravention
In den Jahren 2011 bis 2019 hat sich der Anteil multiplikatorenbezogener Arbeit
von urspriinglich 58 % auf 45 % reduziert und entsprechend die Anzahl der Ar-
beit mit den Endadressat*innen der Angebote fiir Suchtpravention erhoht. Der
Fachbeirat ergriff die Initiative und erhielt vom HLS Vorstand den Auftrag, die
Situation aus Sicht aller Anspruchsgruppen (Fachstellen, Kommunen, Schulen,
Betriebe etc.) zu beleuchten, um die Griinde fiir die Veranderung in der Ange-
botsstruktur zu erfassen.
Im zweiten Schritt soll die Rahmenkonzeption fiir die hessischen Suchtpraven-
tionsstellen Gberprift und die Empfehlungen fiir eine Anpassung an die aktu-
elle und veranderte Situation gegeben werden.
Unter Einbezug der Koordinierungsstelle Suchtpravention, Frau Sahl, wurden
unterschiedliche Ursachen und Griinde fiir die veranderte Verteilung der Ar-
beit mit Multiplikator*innen/Endadressat*innen herausgearbeitet:
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¢ Verdnderte strukturelle Rahmenbedingungen (Reduktion von Beratungs-
stunden fiir die Beratungslehrkréfte in einigen Regionen, geringes zeit-
liches Budget der Schulsozialarbeit, die Veranderung des Teilzertifikats
Sucht- und Gewaltpravention des hessischen Kultusministeriums von ei-
nem Pflichtzertifikat hin zu einen freiwilligen Zertifikat),

+ veranderte Erfordernisse der letzten Jahre (Integration von Kindern mit
Fluchthintergrund, Sprachférderung, Corona),

¢ die Mehrzahl der =zertifizierten Projekte ist auf die Arbeit mit
Endadressat*innen ausgerichtet,

¢ Verunsicherung und fehlendes Detailwissen der Lehrkrafte, die gleichzei-
tig wenig Zeit flir Schulungen haben,

¢ Expert*innenwissen wird in der selektiven Pravention glaubhafter und
nachhaltiger wahrgenommen, die Fachstellenmitarbeiter*innen sind in
der Regel wertneutral und offen und stehen unter Schweigepflicht,

¢ Dokumentationsfragen bzgl. Dot.sys. wurden besprochen.

Um diese Griinde insgesamt genauer erfassen zu kdnnen, wurde eine Spezi-
alauswertung des ISD beauftragt. Im Fachbeirat wurde beschlossen, dass die
dort vertretenen sechs Trager von Fachstellen fiir Suchtpravention, in denen
sowohl die Grof3stadte wie auch landliche Gebiete vertreten sind, ihre Arbeit
anhand der Spezialauswertung exemplarisch vorstellen. Die Unterschiedlich-
keit der Angebote und des Einsatzes von Programmen soll in diesem Kontext
besprochen werden. Die Thematik soll im Jahr 2021 in einer Unterarbeitsgrup-
pe des Fachbeirates weiterbearbeitet werden. Die Auswertung dieser Daten
wird in den Entwurf der Uberarbeitung der Rahmenkonzeption der hessischen
Fachstellen fiir Suchtpravention, der von Frau Sahl vorgelegt wurde, einflie3en.

® Passivtrinken

Passivtrinken ist in der deutschen Fachoéffentlichkeit noch nicht wirklich ver-
ankert. Die Thematik soll im Fachbeirat im Jahr 2021 vertiefend behandelt wer-
den, mit der Zielsetzung, Passivtrinken nicht auf ein individuelles Problem zu
reduzieren, sondern die Auswirkung auf die gesamte Gesellschaft deutlich zu
machen. Der Einbezug von politischen Vertreter*innen ist geplant.

® Qualifizierung von Fachkraften/Fortbildung fiir Berufseinsteiger*innen
Schulungsangebote fiir Gber die HLS organisierte kostenpflichtige Grundla-
genseminare wurden eingeholt, coronabedingt konnte noch kein Pilotprojekt
gestartet werden.

® Wechselin der Vertretung im Fachbeirat

Herr Krenzer, Landeskonferenz der Selbsthilfe, arbeitet als Nachfolger von Frau
Christine Mdller, die in den Vorstand der HLS nachgertickt ist, seit 2020 im Fach-
beirat mit.



® Martin Kraus scheidet aus dem Fachbeirat aus
Zum Jahresende hat sich Martin Kraus (Geschaftsfiihrer, Suchthilfezentrum
Wetzlar) in den Ruhestand verabschiedet. Seine Nachfolgerin, Ingrid Miiller,
wurde zur stellvertretenden Sprecherin gewahlt. <

Mechthild Rau, Sprecherin
Ingrid Miller, stv. Sprecherin

Die drei HLS-Regionalkonferenzen Hessen-Nord, Hessen-Mitte und Hessen-
Sud arbeiten als regionales Informations- und Austauschgremium der lokalen
ambulanten und stationdren Suchthilfeeinrichtungen sowie Leistungstrager.
Die Anzahl der beteiligten Institutionen pro Regionalgruppe schwankt zwi-
schen 10 und 20 Einrichtungen. In der Regel treffen sich die Regionalkonferen-
zen zu 3-5 Sitzungen pro Jahr. Die Geschaftsfiihrerin nahm im Februar 2020 an
einer Sitzung der Regionalkonferenz Sid teil.

Berichte aus der Praxis konnen aufgrund dieser Struktur direkt an die HLS-Ge-
schéftsstelle bzw. den Vorstand weitergeleitet werden. Hierzu treffen sich die
Sprecher*innen der HLS-Regionalkonferenzen mit der HLS-Geschaftsflihrerin
ein- bis zweimal pro Jahr. In 2020 wurden zwischen April und Oktober vier digi-
tale Meeting zum Austausch und zur Diskussion coronabedingter Problemla-
gen der Regionen durchgefiihrt. Diese Informationen flossen wiederum in die
Gremien des HLS-Fachbeirates und des HLS-Vorstandes mit ein. <

Der Arbeitskreis bildet eine wichtige Koordinationsschnittstelle zwischen
der HLS und den Fachstellen. Im Arbeitskreis finden der fachliche Informati-
onsaustausch, die Konsensbildung in inhaltlichen Fragen, MaBnahmenab-
stimmung, die Durchfiihrung gemeinsamer Projekte, Berichterstattung und
Dokumentation statt. Neben dem Gesamtarbeitskreis, in dem alle hessischen
Fachkrafte fur Suchtpravention vertreten sind, finden mehrmals jahrlich Tref-
fen in regionalen Gruppen, dem AHEP-Nord und AHEP-Siid, statt.

Corona hat im Jahr 2020 die Arbeit der Suchtpravention massiv getrof-
fen. Die MaBnahmen der Fachstellen sind in erster Linie auf Prasenz und die
direkte Begegnung mit unseren Zielgruppen wie Schiler*innen, Eltern,
Multiplikator*innen ausgerichtet. Sie mussten zum grof3en Teil abgesagt oder
in neue Begegnungsformate umgewandelt werden.

HLS-Regional-
konferenzen

Arbeitskreis der
hessischen
Praventionsfachkrafte

(AHEP)

B AHEP-Nord
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Trotz Corona-Pandemie hat sich die Regionalgruppe Nord des AHEP im Be-
richtszeitraum fiinfmal zu Dienstbesprechungen getroffen. Im Februar gab
es in Fulda und im September in der Rhon ein Treffen in Prasenz, alle anderen
fanden digital statt. Dies war eine ganz neue Erfahrung. Wir haben aber auch
den Charme dieser Veranstaltungen kennengelernt, da lange Anfahrtswege
vermieden wurden. Aus diesem Grunde konnte es ein Veranstaltungsformat
fur die Zukunft sein.

Sogar die geplanten Supervisionssitzungen fanden in digitaler Form statt,
wenn es analog nicht moglich war.

Folgende Themen haben uns neben Austausch, Netzwerkarbeit und dem Be-
richt aus der Koordinationsstelle besonders beschaftigt:

» Digitales Arbeiten
Auf Grund der veranderten Arbeitsbedingungen stand natirlich im Mit-
telpunkt unserer Beratungen, wie wir uns an die neue Situation anpassen
konnen. Gibt es bereits digitale Angebote, die wir nutzen kénnen? Wie
konnen die Programme und Arbeitsmaterialien, die wir bereits erfolgreich
nutzen, in digitale Formate Uberfiihrt werden? Gibt es flir die Zukunft auch
hybride Angebote? Dies flihrte dazu, dass die regelmaBigen gemeinsamen
Fortbildungen sich auch dieser Thematik stellen mussten und unter veran-
derten Bedingungen durchgefiihrt wurden.
Auch eine Abstimmung Uber die Dokumentation der Arbeit in Dot.Sys
wurde herbeigefiihrt.

» Rahmenkonzeption
Die Rahmenkonzeption ist urspriinglich von den Gremien der Suchthilfe
sowie vom Ministerium fir Jugend, Familie und Gesundheit entwickelt
worden. Sie ist 1995 verbindlich geworden und sie wurde im Jahr 2003
aktualisiert. Die Rahmenkonzeption ist ausgesetzt worden, als die finan-
ziellen Mittel kommunalisiert wurden. Seit der Zeit entscheiden die Kom-
munen, wie die Mittel der Suchtpravention eingesetzt werden. Trotzdem
bendtigen die Fachstellen Richtlinien fiir ihre Arbeit. Im Jahr 2020 begann
auf der Ebene der Hessischen Landesstelle eine Uberarbeitung der Rah-
menkonzeption der Fachstellen fiir Suchtprdavention mit dem Ziel, sie zu
aktualisieren und Schwerpunkte fiir die Arbeit festzulegen.

» Haltung der Fachstellen zur Legalisierung von Cannabis
Die Diskussionen in der Politik und der Offentlichkeit Giber eine mégli-
che Regulierung/Legalisierung des Cannabiskonsums in Deutschland
beschaftigt die Fachstellen regelmafig. In diesem Zusammenhang fin-
det im AHEP ein stetiger Austausch (iber Praventionsstrategien und Pro-
gramme statt. In diesem Zusammenhang haben wir Giber den Quo vadis?
Parcours diskutiert und den Wunsch formuliert, dass der Parcours Uber-
arbeitet wird und dann den Fachstellen neu zur Verfligung gestellt wird.



» Papilio
Naturlich war auch die Arbeit mit Papilio extrem erschwert. Es wurde die
Idee eines hessenweiten Papilio-Qualitatszirkels zu Corona diskutiert.
Dazu haben einige Fachstellen bereits ein gemeinsames Onlinemeeting
durchgefihrt.

» Serviceplattform »Vortiv«
Das im neue Internetportal »www.vortiv.de« der BZgA zur Alkoholpraven-
tion wurde vorgestellt. Vortiv steht fuir »Vor Ort aktiv - Die Serviceplattform
fir kommunale Alkoholpravention«. Dort werden u. a. die Praventionsan-
gebote der BZgA fiir verschiedene Lebenswelten beschrieben, so z. B. fir
Bildungseinrichtungen sowie den Bereich Sport und Freizeit. In Kiirze soll
auf der Plattform ein digitaler Arbeitsplatz zur Verfligung gestellt werden,
den auch die Fachstellen nutzen kdnnen.

» HalT
Fir das HalLT-Programm wurden neue Richtlinien fiir die Forderphase I
entwickelt. Dies betrifft auch mehrere Fachstellen flir Suchtpravention.
Die Stelleninhaber*innen sind aktiv an dem Prozess beteiligt. Auch die Ar-
beit im HaLT-Projekt war im Jahr 2020 erschwert. Dennoch fanden digitale
Netzwerktreffen sowie HalLT-Aktionstage in mehreren Landkreisen statt.
»Tom und Lisa«-Workshops wurden allerdings schwerpunktmafig analog
durchgefiihrt. <«

Harald Nolte,
Sprecher AHEP-Nord

Im Berichtszeitraum fanden vier AHEP Siid Sitzungen statt. Die erste Sitzung
noch in der gewohnten Prasenzform und alle weiteren in digitaler Form.

» Die Arbeit der Fachstellen im Lockdown

Seit dem ersten Lockdown sind alle Fachstellen mit groBem Aufwand damit
beschaftigt, Veranstaltungen zu verschieben oder abzusagen. Meist sind die
neu verabredeten Termine nicht zu halten, da die Pandemie und die damit ver-
bundenen Einschrankungen dies nicht zulassen.

Viele MaBnahmen wurden in digitale Angebote transferiert. Der Aufwand
sowohl in der Beschaffung der Technik und des nétigen Knowhows war er-
heblich. Viele Ansatze mussten ganz neu erarbeitet werden, um sie digital zu
gestalten. Trotz aller Schwierigkeiten gelangt es relativ schnell Praventionsan-
gebote online anzubieten. Der Austausch im AHEP stellte dazu kontinuierlich
den Raum.

B AHEP-Sud



;__H LS Jahresbericht 2020

Die Fachstellen wie Kooperationspartner*innen stie3en auch auf Schwierigkei-
ten. Leider waren nicht alle Teilnehmer*innen erreichbar; es fehlten die techni-
schen Voraussetzungen oder die Kenntnis im Umgang damit.

Nicht alle Kooperationspartner*innen wie Schulen, Kitas, Familien verfligen
Uber eine digitale Ausstattung. Teilweise sind keine digitalen Angebote er-
wiinscht.

» Hessenweite Aktion zum Weltnichtrauchertag
Eine hessenweite Aktion zum Weltnichtrauchertag, zum 31.05.2020, wurde
besprochen und geplant. Es sollte Parkscheiben mit einer Information zum
rauchfreien Auto erstellt werden, die von den Fachstellen in Hessen verteilt
werden. Eine Aktion zur Suchtpravention und zur Offentlichkeitsarbeit u.a.
in Schulen, Biirgerhdusern, Kindergarten und Vereinen, um auf diesen Ak-
tionstag und das damit verbundene Thema aufmerksam zu machen. We-
gen Corona ist diese Aktion auf 2021 verschoben worden.

» Prdventionsgesetz
Das Praventionsgesetz und deren Definitionen werden immer wieder zum
Thema in den AHEP Siid Sitzungen. Leider sind die Antragstellung und Ko-
operationsbedingungen sehr kompliziert, sodass nur wenig bis gar keine
Mittel fur die Suchtpravention generiert werden konnen.

» »Klartextreden!«
Uber »Klartext reden!«, ein Angebot zur Alkoholpravention in Familien und
Schulen, wurde kritisch diskutiert. Da es sich um ein Angebot des Bundes-
verbandes der Deutschen Spirituosen-Industrie und -Importeure e. V. han-
delt, wird dies von den Fachkraften abgelehnt.

» Themen Medienkompetenz und Medienerziehung
Vortrage, Elternabende und Fortbildungen zu dem Thema Medienkompe-
tenz oder Medienerziehung waren auch in diesem Jahr ein sehr gefragtes
Angebot der Fachstellen fiir Suchtpravention in Hessen und somit beglei-
tend Thema.

» Grundschulprogramm KLASSE KLASSE
Im Staatlichen Schulamt in Wiesbaden konnten 19 Generalist*innen zu
KLASSE KLASSE Trainer*innen ausgebildet werden.
Flr das Programm wurde ein neues Themen-Modul zur Gewaltpraventi-
on entwickelt. Das neue Set zum Thema »Cool und sicher durchs Leben«
konnte zum Ende des Jahres an alle Trainer*innen und Lehrkrafte, die die
Fortbildung bereits durchgefiihrt haben, verschickt werden.

» Ausstellung ZERO
Die Ausstellung ZERO fand Ende 2019 grof3en Anklang und konnte in ein-
zelnen hessischen Regionen umgesetzt werden. Auch 2020 sollte die Aus-
stellung »ZERO« in Kooperation mit den Fachstellen Suchtpravention und
den Beruflichen Schulen am Gradierwerk in Bad Nauheim und auch in Of-
fenbach wieder ausgestellt werden. Leider mussten diese Aktionswochen
wegen Corona abgesagt werden.



» Papilio
Papilio hat eine Forderung fiir Kitas tiber Deutschland rundet auf erhalten.
Erste Fortbildungen zu »Papilio Integration« konnten umgesetzt werden.

» Biicherschatzkisten
Das Angebot der Bilicherschatzkisten lduft bei verschieden Fachstellen
sehr gut und wurde in deren Portfolio aufgenommen. Der Einsatz in Kitas
und Kinderbibliotheken hat grof3e Nachfrage.

» JugendFilmTage (JFT)
Das Konzept der JugendFilmTage zur Verstetigung in Hessen konnte bis-
her sehr gut umgesetzt werden. Die JugendFilmTage 2020 mussten im
stidlichen Raum wegen Corona abgesagt werden.

» Bundesweite Dokumentation Dot.Sys 2020
Alle Fachstellen haben ihre Daten fristgerecht abgegeben. In den Sitzun-
gen wurde die Umsetzung der Dokumentationsweise im Corona-Jahr ge-
meinsam besprochen und abgestimmt.

» KlarSicht-Parcours/ Koffervariante
Der KlarSicht-Parcours/ Koffervariante wird von vielen Schulen angefragt
und benutzt. Die Fachkrafte der Fachstellen schulen das Lehrpersonal im
Umgang mit dem Material und unterstiitzen bei der Umsetzung in der
Schule.

Guido Gliick, Sprecher AHEP-Siid
Dagmar Wieland, stv. Sprecherin

@, R/ R/
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Selbsthilfe

Die HLS-Landeskonferenz Sucht-Selbsthilfe Hessen (HLS-LKSH) ist ein Gre-
mium innerhalb der Hessischen Landesstelle fiir Suchtfragen e. V., in dem
Mitglieder aller Sucht-Selbsthilfeverbdnde / -organisationen und -vereine,
einschlieBlich der Selbsthilfegruppen im DRK KV Odenwaldkreis (DRK) und
der Anonymen Alkoholiker (AA), vertreten sind. Ebenso sind die Alkohol- und
Sucht-Selbsthilfe (ASS Darmstadt) und die Evangelische Landesarbeitsge-
meinschaft fir Suchtkrankenhilfe (ELAS) mit eigens flr dieses Gremium nomi-
nierten Mitgliedern vertreten.

Dieses Jahr war gepragt durch die Corona-Pandemie. Eine ganz besondere He-
rausforderung auch fiir das HLS-Netzwerk der Suchtselbsthilfe in Hessen.
Durch den Wegfall der realen Treffen kam die Digitalisierung in einen besonde-
ren Fokus mit hoher Prioritat. Die flir Mdrz und Juni geplanten Zusammenkuinf-
te der HLS-LKSH mussten ersatzlos ausfallen.

HLS-LKSH
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Horst Wassum, Vorsitzender der HLS,
Susanne Schmitt, Geschdftsfiihrerin,
Wolfgang Rosengarten, Leiter des
Referates Prdvention, Suchthilfe im

Hessichen Ministerium fiir Soziales und

Integration. (v.l.n.r.)

Somit konnte auch die Neubesetzung der Sprecherposition nur per Mail-Um-
frage durchgefiihrt werden. Diese Neuwahl wurde durch die schwere Krank-
heit des amtierenden Sprechers erforderlich. Zur Wahl stellte sich Herr Hans
Krenzer, Fachgruppe der Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe Region Ost in
der Diakonie Hessen, der mit grof3er Mehrheit gewahlt wurde. Er vertritt die
Sucht-Selbsthilfe auch im Fachbeirat der HLS.

Mit der ersten HLS-LKSH Videokonferenz starteten wir im September.

Die Teilnehmenden mussten sich zunachst mit den Besonderheiten des Vi-
deokontakts mit »Jitsi Meet« vertraut machen. Anfangliche Hiirden wurden
gemeinsam genommen, sodass die Verbindungen im Laufe der Konferenz fast
stabil waren. Wertvolle Erfahrung mit dem neuen Medium konnte gesammelt
werden, es wurde noch ein spannender Austausch.

An dieser Stelle auch nochmal Friedel Weyrauch vom DRK Kreisverband Oden-
waldkreis e.V. und Kai Richter, Redaktionsbiiro Sprachpapst, die uns die Infra-
struktur zur Verfligung gestellt haben, ein herzliches Dankeschon.

Schwerpunkte in diesem Jahr waren der Austausch von Berichten aus HLS-
Vorstand, HLS-Fachbereirat und den Selbsthilfeverbanden. Dieser Austausch
bekam aufgrund der fehlenden realen Kontakte eine noch mal gréBere Be-
deutung fir das Gremium. Es bleibt zu hoffen, dass die, tiber viele Jahre durch
personliche Kontakte getragene, sehr gute Zusammenarbeit im Selbsthilfe-
Netzwerk durch die neue Situation nicht Schaden nimmt.

B Jahrestagung 2020 der Selbsthilfeverbande in der HLS
»Selbsthilfe im Wandel? - 4.0 Dialog mit Zukunft!«

Die traditionelle Jahreskonferenz der Selbsthilfe konnte noch real am 15. Febru-
arim Haus Gutleut in Frankfurt stattfinden, wie die Fotos von der Veranstaltung
bezeugen.

In  den Suchtselbsthilfegruppen  wird
vermehrt diskutiert, wie jlingere Gene-
rationen zu erreichen sind. Fakt ist, dass
viele  traditionelle  Selbsthilfegruppen
Uberaltert sind und dies ist in den zuriick-
liegenden Jahren auch an dem Riickgang
der Gesamtgruppenanzahl deutlich ge-
worden. Neue und vor allem jiungere aktive
Gruppenteilnehmer*innen fehlen.

Sind Selbsthilfegruppen nur was fir alte
Menschen? Das ist eines der grof3ten Vorur-



teile, mit denen die Selbsthilfe in den letzten
Jahren zu kdmpfen hat. Dabei braucht jeder
Mensch hin und wieder mal Hilfe — auch die
jungen.

Die mehr als 100 Teilnehmer*innen der Jah-
reskonferenz suchten daher Antworten auf
folgende Fragen: Wie muss sich die Sucht-
selbsthilfe darstellen, damit sie auch fir
junge Menschen attraktiv ist und von den
nachsten Generationen genutzt wird?

Was kdnnen Suchtselbsthilfeverbande und -gruppen, aber auch Fachkliniken
und Suchtberatungsstellen dazu beitragen, dass junge Menschen maoglichst
frihzeitig und nahtlos an Suchtselbsthilfe andocken?

Die Jahreskonferenz stellte anhand ausgewahlter Praxisbeispiele dar, wie jun-
ge Menschen erreicht und welche neuen Medien dazu genutzt werden kon-
nen. Dabei kam der Auftritt der »Junge(n) Selbsthilfe Frankfurt« besonders gut
an. Im Austausch wurden diese Beispiele diskutiert und Anregungen zur Wei-
terentwicklung gegeben. Mit einer Gesamtnote von 1,7 war die Veranstaltung
wieder erfolgreich auf hohem Niveau.

Da im 1. HJ. 2021 eine Selbsthilfe-Jahreskonferenz real nicht stattfinden darf,
wurde die konkrete Planung dafiir zurlickgestellt. Das Gremium beschloss fiir
weitere Uberlegungen, eine Arbeitsgruppe »AG SH-Digital« zu etablieren. Im
ersten Treffen dieser AG wurden Vorschldge zu einem digitalen Format fiir eine
alternative Jahresveranstaltung erarbeitet und in der zweiten Videokonferenz
der HLS-LKSH im November dann vorgestellt. An weiteren Uberlegungen wird
die AG in ihrem nachsten Treffen im Friihjahr 2021 arbeiten.

Hans Krenzer / Rudi Stadler
Sprecher / Schriftfiihrer der HLS-LKSH

Der Auftritt der »Junge(n) Selbsthilfe

Frankfurt« kam besonders gut an
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B 16 Jahre Selbsthilfe-Erhebung

DRK = Deutsches Rotes Kreuz

ASS = Alkohol- und Suchtselbsthilfe
BKE = Blaues Kreuz in der ev. Kirche

BKD = Blaues Kreuz in Deutschland

KBH = Kreuzbund Hessen

CGB = Caritas Gesprdchskreis Bebra

CGB; 2; 1% Guttempler
KBH; ; 49;21%
55; 24% /
BKE; 1; 0/)
Freundes-
slipans kreise; 63;
17% N I‘ /‘ o

ASS; 11; 5% — DRK Odenwaldkreis;

11; 5%

»GQuppen« (n =232)

Im Bereich der Suchtselbsthilfe existiert in Hessen eine gute verbandsiibergrei-
fende Zusammenarbeit der Selbsthilfeverbdande. Die strukturelle Grundlage
bildet die »Landeskonferenz Suchtselbsthilfe« in der HLS (siehe 2Seite 57). Ein
Resultat der Zusammenarbeit in der HLS ist die Selbsthilfe-Erhebung fiir Hes-
sen, fiir die — zum 16. Mal in Folge - aktuelle Jahresdaten vorliegen.

Hier ein Auszug aus der aktuellen Erhebung:
Etwas mehr als die Halfte aller Suchtselbsthil-
fegruppen und Gemeinschaften der Verbande
der Freien Wohlfahrtspflege in Hessen haben
sich an der verbandsiibergreifenden Befra-
gung beteiligt, die Ende 2020 durchgefiihrt
wurde.

Der Umfang der Datenbasis betrdagt insge-
samt 232 Suchtselbsthilfegruppen bzw. -ge-
meinschaften. Obgleich die individuellen
Verbands- und Gruppenergebnisse deren
teilweise unterschiedliche Arbeitsweisen wi-
derspiegeln, ergibt die Zusammenfassung

ein sehr gutes Gesamtbild fuir Hessen. Durch die von Jahr zu Jahr variierende

Anzahl teilnehmender Gruppen sind die Ergebnisse jedoch als Momentauf-
nahme zum Jahresende zu sehen - ein direkter Vergleich der Zahlen mit zu-
riickliegenden Jahren ist schwierig. Eine aktuelle Ubersicht (iber die Gremien
der Sucht-Selbsthilfe in Hessen finden Sie auf 2Seite 66.

andere
nichtstoff-

gebundene
Gliicksspiel;

’ Siichte; 26; /’
35,1,3 % \09/
illegale Drogen;/ \
136; 4,9 % \

Medikamente;
83;3,0%

mehrfach
abhangig;
229;8,2 %

Alkohol

2276; 81,7%

»Abhéngigkeitsformen«
(n=2.785)

| 60

Knapp drei Viertel der Suchtselbsthilfegruppen
(70,2 %) sind offen fiir Suchtkranke und deren
Angehdrige. Der Normalfall ist somit die »ge-
mischte Gruppe«. In einigen Orten gibt es ziel-
gruppenspezifische Angebote fiir Suchtkranke
(9,9 %), Angehdrige (6,9 %), Frauen (7,3 %) und
Manner (1,7 %), Jugendliche/junge Erw. (1,3 %)
und Auslander/Migranten (0,9 %).

Sie wurden von 3.893 Personen besucht, hatten
im Jahresdurchschnitt 17 Gruppenteilnehmen-
de, wovon 52,6 % (+ 3,5 %) Verbands-/ Vereins-
mitglieder sind.



Die Altersgruppenverteilung bei den Gruppen-teilnehmer*innen zeigt folgen-
de Verteilung:

Die Altersgruppen bis 40 Jahre sind mit 14,7 % konstant niedrig. 41
bis 50 Jahre alt sind 155 9% der
Gruppenteilnehmer*innen, 271 % sind
in der Altersgruppe 51 bis 60 Jahre. Der
Anteil der Uber 60-Jahrigen liegt bei

1800
1600

1400
42,7 %, d. h. mehr als drei Viertel (85,3 %) 1200

947
der Gruppenteilnehmer*innen sind alter 1000
als 40 Jahre. Insbesondere den grof3en 800 605
Verbanden bereitet diese Situation anhal- 600
. .. . 384 W=21, m=22
tend grof3e Sorge. Es ist verstarkt gemein- 400 715 ™
. . 5
sames Ziel, junge Hilfesuchende besser zu 200 445 257

|
erreichen.

>60 = bis 60 = bis 50 = bis 40 = bis 30 = bis 21 =
1.662 1.054 641 345 184 43

Der Altersverteilung entsprechend, ist o Fraven mManner

bei den Suchtkranken, die eine Sucht-

selbsthilfegruppe  aufsuchen, nach

wie vor die erstrangige Abhdngigkeitsform die Alkoholabhangigkeit (81,7  »Altersgruppen«

%). Die anderen Suchtformen sind geringer vertreten: Medikamentenab- (n=3.893)

hangigkeit (3,0 %), illegale Drogen (4,9 %), Gllicksspiel (1,3%), »andere nicht

stoffgebundene Siichte« (0,9 %) und Mehrfachabhdngigkeit mit 82 %.

Mit Ausnahme der Medikamentenabhangigkeit und der anderen nicht stoff-

gebundenen Siichte, die die Frauen mit

ca. zwei Drittel belegen, stellen die Man-

ner bei allen anderen Abhangigkeitsfor- Begleitungen | 120 27,6 %

men eine deutliche Mehrheit. Fachklinikbesuche g 383 60,7 %

Die schwierige Arbeitsweise der Selbst- OAYortage 1 164 ~515%

hilfegruppen mit den Beschrankungen Hausbesuche  EEEEES =

der Pandemie zeigt sich sehr deutlich bei Klinikbesuche g 358 -58,0%

den Kontakten und Aktivitaten. Klinik- OA Infoveranstaltungen g 331 64,9 %

besuche und Info-Veranstaltungen re- SPGB _

duzierten sich drastisch um ca. 60%. Die — E R

Verlagerung zu Telefon- [+40%] und Inter- Internetkontakte XA 12483

netkontakten [+28,6%] war zwingend zur Telefonkontakte  p—————— v (o /NN 13325

Aufrechterhaltung der Hilfsangebotsge- 0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000

bote.

Der Gesamtbericht ist auf der HLS-Homepage abrufbar. < »Kontakte/Aktivitaten«

(n=30.003)

Ein besonderer Dank gilt Herrn Rudi Stadler, der den Erhebungsbericht
- wie schon in den Vorjahren - erstellt hat.

| 61
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M Selbsthilfeforderung

Die Selbsthilfe- und Abstinenzgruppen erfillen Aufgaben der Vor- und Nach-
sorge und bieten ambulante Hilfen fiir Suchtkranke an, die aus eigener Motiva-
tion und ohne stationdre Behandlung ihre Abhangigkeit iberwinden wollen.
Die gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbande unterstiitzen und férdern
seit Jahren die Aktivitaten der (Sucht-)selbsthilfe.

BKK u
D/G4!< V d E K (_0) knappscHAFT \ JIKIK

Forderung der Gesetzlichen Hierzu haben die Verbdande der gesetzlichen Krankenkassen in Hessen eine
Krankenkassen in Hessen Arbeitsgemeinschaft (ARGE) »GKV-Selbsthilfeforderung Hessen« eingerichtet.
Die HLS vertritt, in Person der Geschaftsfiihrerin, die Interessen der hessischen
Suchtselbsthilfeverbande in diesem Gremium.
Die gesetzlichen Krankenkassen in Hessen stellten 2020 fiir die gemeinschaft-
liche Forderung der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe im Land ca. 3,72 Millio-
nen Euro zur Verfiigung. Dartiber hinaus férderten die Krankenkassen Projekte
von Selbsthilfegruppen und Selbsthilfe-Landesverbdanden im Rahmen der kas-
senindividuellen Forderung. Der Férderbetrag je Versichertem betrug 1,15 €.

HESSEN

Auch 2020 hat die HLS im Auftrag des Hessischen Ministeriums fur
Soziales und Integration Landesmittel fiir die Selbsthilfegruppen
ihrer Mitgliedsverbande zur Verfligung gestellt.

Forderung des Landes
Hessen ...

... und der Deutschen Weiterhin fungierte die HLS als Ansprechpartnerin der Selbsthilfe fiir die »Zu-
Rentenversicherung Bund wendungen der Deutschen Rentenversicherung Bund (DRV) nach § 31 SGB VI
zur Forderung der Rehabilitation«.
- Deutsche Durch den Riickgang der Antrage auf »Pauschalierte Selbsthilfegruppenférde-
Rentenversicherung . . s .
rung« konnten, wie bereits im vergangenen Jahr, zusatzlich Antrage zu »Stan-
dardisierten Schulungen«an die DRV Bund weitergeleitet werden.

Die DRV-Mittel wurden Uber die HLS an die Antragsteller Giberwiesen. <

Bund



Anhang

B HLS - Organisation und Ziele

Die HLS wurde 1949 als Arbeitsgemeinschaft gegriindet. 1961 erfolgte die
Uberfiihrung in einen gemeinniitzigen eingetragenen Verein. Die HLS wird
vorwiegend durch das Hessische Ministerium fiir Soziales und Integration fi-
nanziert. Mitgliedsbeitrage, Spenden, BuRgelder und freiwillige Zuwendun-
gen von Krankenkassen unterstiitzen die HLS in ihrer fachlichen Arbeit.

B Ausziige aus der Satzung

»Die HLS ist ein Zusammenschluss derjenigen Verbéinde der Liga der freien Wohl-
fahrtspflege in Hessen und ihrer Mitgliedsorganisationen, die auf dem Gebiet der
Prdvention und der Hilfe fiir Gefdhrdete und Abhdingige tditig sind.

Die HLS arbeitet mit der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS) und der Bun-
desarbeitsgemeinschaft der Landesstellen fiir Suchtfragen zusammen.

Zweck des Vereins ist die Forderung des Gesundheitswesens, insbesondere durch
die Abwehr von Suchtgefahren und die Hilfe fiir Betroffene von stoffgebundenen
Abhdingigkeitsformen (legale, illegale Stoffe), nicht stoffgebundenen Abhdingig-
keitsformen (z.B. Ess-Stérungen, abhdingiges Spielen u.a.m.), deren Angehdrige
und die Férderung des sozialen Umfeldes der Betroffenen.

Der Satzungszweck des Vereins wird weiterhin verwirklicht durch:

1. Férderung und Koordinierung der Arbeit der Mitglieder, um ein Héchstmal3 an
Wirksambkeit fiir préiventive und helfende MalBnahmen zu erreichen;

2. Zusammenarbeit und Erfahrungsaustausch mit Behérden, Institutionen, rele-
vanten Berufsgruppen und Organisationen, die auf diesem Sachgebiet tdtig
sind;

3. Prdvention;

4. Offentlichkeitsarbeit, insbesondere die Planung und Durchfiihrung von In-
formations- und Fortbildungsveranstaltungen (Seminare), die Erstellung und
den Versand von Suchthilfebroschliren, Postern, Verzeichnissen von Hilfeein-
richtungen fiir Betroffene, Beteiligung an nationalen und internationalen
Suchthilfeprogrammen;

5. Anregung, Férderung, Durchfiihrung und Veréffentlichung wissenschaftlicher
Forschungsarbeiten;

6. Anregung und Unterstiitzung bei der Bildung von regionalen Arbeitsgemein-
schaften (...)«
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B Vorstand

Der Vorstand der HLS wird paritdtisch von den finf
Mitgliedsverbanden besetzt. Der Vorsitz wechselt
alle zwei Jahre. Neben den elf Vorstandsmitgliedern
nehmen noch die Sprecher des Fachbeirates und die
Geschaftsfiihrerin an den Vorstandssitzungen teil.

B  Geschiftsstelle

Die hauptamtlich besetzte Geschaftsstelle (iber-
nimmt die ihr vom Vorstand delegierten Aufgaben
wie die AuBBendarstellung der HLS, die Flihrung der
finanziellen Geschéafte und die Organisation, Koor-
dination und Unterstlitzung der Gremien der HLS
sowie Aufgaben, die im Einzelfall im Vorstand be-
schlossen werden. Die Geschéftsstelle war im Be-
richtszeitraum mit folgenden Personen besetzt:

¢ Susanne Schmitt, Geschaftsfiihrung

¢ Regina Sahl, Koordinationsstelle
Suchtpravention

¢ Rolf Kozonek, Verwaltung

¢ Daniela Senger-Hoffmann, Landeskoordination
Gllcksspielsuchtpravention und -beratung

¢ Heike Schulz, Blroassistenz

¢ Verena Scherer (vormals Rohr), Projektmanage-
rin, ist seit Oktober 2019 wieder aus der Elternzeit
zurlick

¢ Maike Oertlin, Landeskoordination »HaLT in Hes-
sen« und Projektmitarbeit »DigiKids«

¢ Eva Gropl, Bliroassistenz

¢ Benjamin Wockenful3, Projektleiter »DigiKids« bis

07/2020

¢ Jutta Mulet Borrero, Projektleiterin »DigiKids« ab
10/2020

¢ Saskia RoBner, Online-Redakteurin des Projektes
»webcare+«

¢ Sophie Mundo, Projektmanagerin beim Projekt
»Digitale Lotsen«

B Haupttragergruppen und
Mitglieder der HLS

1. Evangelische Landesarbeitsgemeinschaft fiir

Suchthilfe der Diakonie Hessen (ELAS)

2. Caritas Landes-Arbeits-Gemeinschaft Sucht

(CLAGS)

Caritasverband fiir die Di6zese Fulda e.V
Kreuzbund Di6zesanverband Fulda e.V.
Caritasverband fiir die Didzese Limburg e.V.
Kreuzbund Didézesanverband Limburg e.V.
Caritasverband fiir die Di6zese Mainz e.V.
Kreuzbund Di6zesanverband Mainz e.V.
Jugendberatung und Jugendhilfe e.V.

* 6 6 6 ¢ o o

3. PARITATISCHER Wohlfahrtsverband

¢ Landesverband Hessen e.V., »Fachgruppe
Sucht«

4. Arbeiterwohlfahrt

*  AWO Bezirks-Verband-Siud e.V.
¢ AWO Bezirks-Verband-Nord e.V.

5. DRKLandesverband Hessen e.V.



Selbsthilfe

ca.700
Selbsthilfegruppen
(inkl. Elternkreise,
AA, NA, Spieler,
Al-Anon)

M Suchthilfeangebote

in Hessen

Pravention

28
Hauptamtliche
Fachstellen fir
Suchtpravention

..erreichten ca. 77.000
Teilnehmer*innen durch
Praventionsveranstaltun-
gen (Stand 2019)

13,5

Hauptamtliche
Fachberatungen fir
Gliicksspielsucht-
pravention und
-beratung

..wurden von 1.024
Klient*innen und 251
Angehorigen aufgesucht
(Stand 2020)

Ambulante Angebote

78
Beratungsstellen

Ca.19.000 Klient*innen
und Uiber 1.400 Angehori-
ge haben die Beratungs-
stellen mindestens 1x
aufgesucht (Stand 2019)

12

Externe
Drogen-
beratungenin
Justizvollzugs-
anstalten

30

Substitutions-
ambulanzen plus

217 substituierende
Arzte / Arztinnen, die
7.696 Substituierte
behandelten
(Stichtag: 01.07.19)

16

Krisenzentren (inkl.
Drogenkonsumrau-
me) fiir Abhangige
von illegalen Drogen

4

Teilstationare und

stationdre Angebote

7

Ubergangs-
einrichtungen
(91 Platze)

26

Entgiftungs-
einrichtungen mit
qualifiziertem
(Drogen)-Entzug,

davon 8 furr Kinder/
Jugendliche

27
Therapie-
einrichtungen,

davon
3 teilstationar

98
Wohnprojekte /
Betreutes Wohnen

Ausbildungsprojekte / Schule

11
Arbeitsprojekte
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BABYBILAU

ist nur als Farbe schon -
alkoholfrei durch die
Schwangerschaft.
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Hessische Landesstelle
fiir Suchtfragen e.V.

Kompetent durch Erfahrung -
Innovativ durch Flexibilitéit

www.hls-online.org





