
Hochtaunuskreis  |  Lahn-Dill-Kreis  |  LK Darmstadt-Dieburg  |  LK Fulda 

LK Kassel  |  LK Limburg-Weilburg  |  LK Marburg-Biedenkopf  |  LK Offenbach 

LK Waldeck-Frankenberg  |  Main-Kinzig-Kreis  |  Main-Taunus-Kreis  |  Rheingau- 

Taunus-Kreis  |  Stadt Darmstadt  |  Stadt Frankfurt am Main  |  Stadt Kassel 

Stadt Offenbach  |  Stadt Wiesbaden  |  Vogelsbergkreis  |  Werra-Meißner-Kreis

Kommunale 
Alkoholprävention 
für Kinder,  
Jugendliche und 
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H

E
S

S
E

N
 R

E
P

O
R

T2024



AKTIV
HaLT-reaktiv richtet sich an Kinder, Jugendliche und junge  
Erwachsene, die mit einer Alkoholintoxikation ins Krankenhaus 
eingeliefert werden oder über andere Zugangswege in die  
Beratung gelangen. HaLT-reaktiv bietet durch Frühintervention 
Sofort-Hilfe für Jugendliche und ihre  
Eltern: Information, Beratung und  
bei Bedarf weiterführende Hilfen.

Geschlechterverteilung
Erreicht wurden Jugendliche  
und junge Erwachsene  
zwischen 14 –19 Jahren.

212 1129

Häufigste Zugangswege 
über die wir Kinder, Jugendliche  
und junge Erwachsene erreichen

23% 
Krankenhaus

18% 
Justiz / Polizei

16% 
Jugendamt/-hilfe

9% 
Schule

Elterngespräche
2022� 151
2023� 88
2024� 93

Mischkonsum wurde in 63 % der Fälle fest-
gestellt. Die Substanzen, die am häufigsten 
gemeinsam mit Alkohol konsumiert wurden, 
waren Cannabis, Tabak und Stimulanzien.

Rauscherwartung (58 %)

Gruppendynamik (50 %)

Bewältigung (44 %)

H
auptkonsumgründe

2022

2023

2024

442

324

342

Sofortintervention
Erreichte Kinder, Jugendliche  
und junge Erwachsene 

RE

7% 
Beratungsstellen



Regionale Angebote in Hessen
Begleitung des CSDs in Frankfurt  •  Theaterprojekt in Schulklassen mit dem Verein Creative Change im Landkreis  
Limburg-Weilburg  •  Main-Taunus-Scouts bei Faschingsumzügen  •  Veranstaltungsbegleitung am Museumsuferfest 
und Kiosksensibilisierungen zu Alkohol und Lachgas in Frankfurt  •  Begleitung des FSV Fanprojekts in Frankfurt

PRO

Schule

Polizei

Jugendzentrum

Schulamt

Familie / Eltern

Jugendhilfe
Kommune / 
Bürgermeister*in

Ordnungsamt
Krankenhaus

Jugendgerichtshilfe

Vereine

Sonstige

Kirche

Festveranstalter*innen

Gaststättengewerbe

Feuerwehr

Lebensmitteleinzelhandel

Kooperationen

Ziel von HaLT-proaktiv ist der Aufbau und die Pflege 
eines kommunalen Präventionsnetzwerks, die 
Sensibilisierung der Öffentlichkeit und die Einhal-
tung des Jugendschutzes.

AKTIV

Unter dem Motto „Dein Rausch – nur Deine 
Sache“ fand vom 12. bis 16. Mai 2024 eine 

landesweite Aktionswoche in Hessen statt. Ziel 
war es, Jugendliche und junge Erwachsene für  
die Risiken des Alkoholkonsums auf Dritte zu 

sensibilisieren, wie z. B. durch Unfälle und Gewalt. 

 575 �

Maßnahmen wurden im Jahr 2024 
in Hessen insgesamt umgesetzt. 
Das ist ein Anstieg um ca. 25 % 
im Vergleich zum Vorjahr.

ca. 25 %� Tom & Lisa Klassenworkshops

ca. 20 %� Vernetzungs- und Kooperationstreffen

ca. 9 %�  Aktionen der Öffentlichkeitsarbeit

ca. 8 %
Präventionsworkshop 

„Kein Alkohol in der Schwangerschaft“



Zahlreiche neue Kooperationspartner*innen:

  FSV Fanprojekt Frankfurt am Main

  Anna-Freud-Schule Weiterstadt

 � Jugendzentrum und Jugendwohngruppe 
im Rheingau-Taunus-Kreis

  Schulen und Berufsschulen im Hochtaunuskreis

 � Bewährungshilfe, Einzelfallhilfe, Bezirkssozialarbeit  
in Wiesbaden

 � Netzwerk betriebliche Suchtberatung 
im Main-Kinzig-Kreis

 � Volkshochschule im Landkreis Marburg-Biedenkopf

  Freies Schauspiel Ensemble Frankfurt

 � Zentrum für Psychiatrie und Psychotherapie 
(Entgiftungsstation) in Eschwege

FASD-Webinar 
„Präventions- und Interventions- 

möglichkeiten bei Alkoholkonsum 
in der Schwangerschaft“ der HLS  

mit 127 Teilnehmenden

Gewinnung eines 
neuen HaLT-Standorts:  
Willkommen Landkreis  
Darmstadt-Dieburg

HaLT-Fachtag 
„Gefährlicher Cocktail!? 

Mischkonsum bei Jugendlichen“ 
der HLS mit 101 Teilnehmenden

HIGHLIGHTS

Landeskoordination HaLT in Hessen

Hessische Landesstelle für Suchtfragen e.V. (HLS)
Zimmerweg 10 • 60325 Frankfurt / M.
Telefon 069 - 71 37 67 77


